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ADFC-Geschaftsstelle Detmold

ADFC Kreis Lippe e.V.
BahnhofstraRe 2c
32756 Detmold
Telefon: 05231-300201
info@adfc-lippe.de
www.adfc-lippe.de

Offnungszeiten
Ganzjahrig: Samstag von 10:00 bis 13:00 Uhr
April bis September: Zusatzlich mittwochs 17:00 bis 19:00 Uhr

ADFC-Station Bad Meinberg

BrunnenstralRe 67

(im Hotel Havergoh)

32805 Horn-Bad Meinberg
Telefon: 05234-9754
bad-meinberg@adfc-lippe.de
http://vermietung.adfc-lippe.de

Offnungszeiten

1. Marz bis 15. November

Radausgabe von 8:00 bis 12:00 Uhr

Radriicknahme nach Vereinbarung bis spatestens 20:00 Uhr

Ortsgruppe Bad Salzuflen

Joachim Schmidt, Telefon 05222-86155
Wolfgang Buschkamp, Telefon 05222-72173
bad-salzuflen@adfc-lippe.de
http://bad-salzuflen.adfc-lippe.de

Tourengruppe Lemgo

Walter Windt, Telefon: 0151 641 00274
walter.windt@adfc-lippe.de

ADFC-Lippe personlich vor Ort:
Informationsstunde jeden 2. Samstag im Monat von 10 -12 Uhr
im Haus Wippermann, Kramerstralle 5

Wenn Sie aktuelle Informationen zu Touren oder artverwandten Aktivitéten ei-
ner Ortsgruppe oder mehrerer Ortsgruppen (Detmold, Lemgo, Bad Meinberg,
Bad Salzuflen) per E-Mail erhalten méchten, senden Sie bitte eine entspre-
chende Nachricht an mitglieder@adfc-lippe.de
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VORWORT

WIRUBERUNS

Unser herzliches Willkommen gilt allen Radfahrenden und
interessierten Biirger*innen.

Unser Motto fiir 2022: 30 Jahre Rad-aktiv im Ehrenamt in und fiir Lippe!
Am 9. Mai 1992 trafen sich in Detmold etwa 20 Birger*innen zur
Griindung des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club Kreis Lippe
e.V. mit dem Ziel: ,Das stadtische Fahrradbiiro in der Richtho-
fenstralle 14 in ehrenamtlicher Arbeit fortzufiihren“. Heute, 30 Jahre
spater, ist daraus der engagierte Interessenverband PRO RAD mit
Uber 1.000 Mitgliedern in allen lippischen Kommunen geworden.
Das Angebot 2022 der etwa 90 ehrenamtlich aktiven Vereinsmitglie-
der mit ihrem 9-kdpfigen Vorstandsteam umfasst:
- den Betrieb der Geschéftsstelle am Detmolder Bahnhof und Aktionen
rund ums Fahrrad im gesamten Kreisgebiet und die positive Pro-
Rad-Lobby-Vertretung in den Verwaltungen und der 6rtlichen Politik.
- die beliebten gefiihrten Radtouren in Detmold, Bad Salzuflen,
Horn-Bad Meinberg, Lemgo und - NEU - von weiteren Startorten wie
Blomberg, Lage und Schieder. Der Kreisverband verfiigt z.Z. Gber
35 ausgebildete und zertifizierte ADFC-TourGuides. Diese leiten die
Radausfahrten in die Region mit Sachverstand und Engagement.
Alle Radfahrenden - selbstversténdlich auch Nicht-Mitglieder - sind
Herzlich willkommen - lassen Sie sich inspirieren!
* ADFC Lippe — politisches Ziel: Verkehrswende & Klimaschutz in Lippe!
Die Ziele des bundesweit tatigen ADFC e.V. haben sich in den
letzten 4 Jahrzehnten von PRO RAD im Alltagsverkehr zur positiv
wirkenden Lobby-Institution weiterentwickelt. In diesem Sinne
wirken die Aktiven des Kreisverbandes in vielfaltiger Form mit.
Mit unserer konstruktiven Sacharbeit mdchten wir die aktuellen
politischen Entwicklungen nach der Bundestagswahl im September
2021 nachdricklich unterstitzen. Darliber hinaus férdern wir die
»aktive Mitarbeit von Radfahrenden als Gegengewicht zur Verwal-
tung und Politik bei allen 6ffentlichen Planungs-, Sanierungs- und
Baumaflnahmen im StraRenverkehr“. Das oberstes Ziel lautet: Das
Radfahren sicherer und bequemer zu machen — Schritt fiir Schritt!

* Service - Informationen - Web-Auftritt

Das ADFC-Web-Redaktionsteam bietet Ihnen mit dem umfangrei-
chen lippischen Webauftritt https://lippe.adfc.de in den Rubriken
Aktuelles, FahrRad, Politik und Touren-Vorschlage einen umfangrei-
chen MEHR-WERT an. Hier erfahren Sie regelmaRig Neuigkeiten
zum Thema Rad- & Verkehrspolitik aus der Region, zu interessan-
ten Rad-Beitrdgen anderer Redaktionen, zu Aktionen vor Ort und
Verbraucherberatung. Per Maus-Klick erreichen Sie die Webseiten
des NRW-Landesverbandes und des ADFC Bundesverbandes.

» ADFC digital: www.adfc-lippe.de > Rubrik Termine

Das 2021 neu installierte ADFC-Touren- & Termin-Portal ist die
digitale Variante des gedruckten Programmheftes. Hier finden Sie
ausfihrliche und aktuelle Informationen zu den Radtouren und zu
den Terminen unserer Service-Leistungen. Ihr VORTEIL: ,mehr
aktuelle Informationen als im gedruckten — Programm?®.

Wir wiinschen allen Radfahrenden ein sicheres, geselliges, frohli-
ches und gesundes Fahrradjahr 2022.

Die Vorsitzenden Manfred Wiehenkamp und Thomas Eichele

ADFC in Lippe — interne Organisation

Der Kreisverband betreut iber 1.000 Vereinsmitglieder in Lippe.
Rund um den Vorstand haben sich in den letzten Jahren ca. 90 Per-
sonen ehrenamtlich zusammengefunden, um die Ziele des ADFC
(Bundesverbandes) e.V. aktiv zu unterstiitzen. Die 6ffentliche Wahr-
nehmung bestimmt zumeist der Bereich ,ADFC-gefiihrte Radtouren
im gesamten Kreis Lippe“. Hier soll nun die gesamte Bandbreite
des Vereins vorgestellt werden:

ADFC-Fachgebiet Touren

In diesem Jahr méchten die Uber 40 Aktiven aus dem Fachgebiet
Touren ihr Angebot im Kreis Lippe breiter aufstellen und bieten
deshalb Touren von mehreren Orten im Kreis an. Dafiir haben sich
einige Mitglieder bereit erklart, sich personlich vor Ort einzubringen.
So haben wir neben den bisherigen Startorten Detmold, Bad Mein-
berg, Bad Salzuflen und Lemgo auch Blomberg, Schieder und Lage
im Programm. Je nach Streckenfiihrung sind diese Touren leicht
und gemdtlich bis anspruchsvoll und sportlich. Es ist also fiir jeden
etwas dabei. Wir freuen uns liber Eure Meinung zu dem neuen
Konzept. Kontakt: fg-touren@adfc-lippe.de

ADFC-Fachgebiet Geschaftsstelle

Uber 20 aktive Mitglieder sind hier das ganze Jahr (iber im Einsatz.
In unserer Geschéaftsstelle treffen sich die Fachgebiete, hier werden
alle Aktivitdten unserer aktiven Mitglieder koordiniert und organi-
siert. Hier wird auch die Offentlichkeitsarbeit unterstitzt.

In der Geschéftsstelle findet wahrend der Offnungszeiten der per-
sonliche Kontakt statt, aber auch tber Telefon, Fax oder E-Mail sind
wir erreichbar. Durch das Fachgebiet Geschaftsstelle wird unser
Infostand bei Veranstaltungen in den Stadten und Gemeinden in
Lippe eingesetzt.

Auch die Fahrrad-Codierungen werden hier regelméaBig durchgefiihrt.
Selbstverstandlich organisiert die Geschaftsstelle auch alle Akti-
onen wie z.B. das ,Stadtradeln®, ,Aufbruch Fahrrad®, ,Mehr Platz
Firs Rad®, ,Fahrrad Klimatest®, Fahrsicherheitstraining usw.

Die Aktiven der Geschaftsstelle kimmern sich um wissenswerte
Unterlagen und Broschiiren, die in der Geschéaftsstelle kostenlos
ausliegen. AuBerdem werden hier Fahrradkarten der Region gegen
Entgelt angeboten.

Das Fahrsicherheitstraining sowie die Fahrschule werden durch
unsere Aktiven durchgefiihrt. Diese Termine finden Sie auch hier im
Programmbhetft.

ADFC-Fachgebiet Radverkehr

Hier kimmern sich z.Z. ca. 15 Aktive um die Verkehrssicherheit.
Erarbeitetes oder berufliches Fachwissen hilft ihnen die Stadte und
Gemeinden bei der Foérderung des Radverkehrs im gesamten Kreis-
gebiet zu unterstiitzen. Daflr finden regelmaRige oder anlassbe-
zogene Treffen mit den zusténdigen Mitarbeitern der Verwaltungen
statt. Kontakt: radverkehr@adfc-lippe.de.
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WIRUBERUNS

ANZEIGE

ADFC-Fahrrad-Vermietung

Das Mietrader-Angebot (ca. 40 Stiick) wird durch die Geschéaftsstel-
le und die ADFC-Info- & Vermietungs-Station Bad Meinberg organi-
siert. Nur in Bad Meinberg bieten wir Pedelecs zur Vermietung an.
Am Standort Detmold erfolgt die Vermietung der City-Rader in
Zusammenarbeit mit dem Elisabeth-Hotel.

ADFC- Ortsgruppe Bad Salzuflen

Diese ist in der Region Bad Salzuflen als ein eigenverantwort-
lich agierender Kreis von Aktiven fiir den ADFC Lippe tatig. Der/
die Ortsgruppensprecher/in ist lhr/e Ansprechpartner/in vor Ort:
bad-salzuflen@adfc-lippe.de

Der Vorstand

Die 4 Mitglieder des Vorstands sind: Zwei Vorsitzende, Schriftfiihrer
und Kassenwart.

Wir sind nicht nur verantwortlich fir den ADFC Kreis Lippe e.V. und
vertreten den Verein nach aufen, sondern wir sind zudem in allen
Fachgebieten aktiv und Gbernehmen auch dort diverse Aufgaben.
Die Leiter/innen der Fachgebiete Touren, Geschaftsstelle, Radver-
kehr und der/die Ortsgruppensprecher/in Bad Salzuflen sind mit
Stimmrecht im erweiterten Vorstand vertreten.

Beratend fiir den Vorstand sind der/die Mitgliederverwalter/in &
Datenschutzbeauftragte/r und der/die Web-System-Administrator/
in tatig.

Rechtliches

Der 1992 gegriindete ADFC Kreis Lippe e.V. ist ein beim Amtsge-
richt Lemgo ins Vereinsregister eingetragener Verein.

Im Jahr 2021 haben wir unsere Satzung vom 16.3.1992 /
07.11.2015 Uberarbeitet. Die Mitgliederversammlung hat am
15.08.2021 darliber abgestimmt. Seit 15.11.2021 ist die veranderte
Satzung vom Amtsgericht Lemgo genehmigt. Die gultige Fassung
finden Sie auf der Webseite des Kreisverbandes als Download
www.adfc-lippe.de > Rubrik Wir Gber uns.

Der ADFC Kreis Lippe e.V. ist vom Finanzamt Detmold als gemein-
nitzige Organisation anerkannt — AKZ. 313/5900/2225. Der Verein
ist gemal §48 Abs.2 EStDV berechtigt, fir eingehende Geld- und
Sachspenden gemal dem Satzungszweck, die steuerbeguinstigen-
de Spendenbescheinigung auszustellen.

Bankverbindung:
Sparkasse Paderborn-Detmold IBAN DE86 4765 0130 0001 0105 94

Unsere Kontaktdaten finden Sie auf Seite -3- dieser Broschiire.
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E-BIKES, ZUBEHOR & WERKSTATT

* 500 M2OUTDOOR TESTSTRECKE
* HOL- UND BRINGSERVICE
* IHR LEASINGPARTNER IN LIPPE

TELEFON 05261 186600

REPARATUR & SERVICE ALLER MARKEN

AMAHA sSHIMANO BOSCH
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AKTIVITATENDESADFC

AKTIVITATENDESADFC

Angebote des ADFC Lippe

Fiir Vereinsmitglieder, interessierte Biirger und Gaste

e Gefiihrte Radtouren fiir Mitglieder und alle Biirger *)
e Fahrrad-Vermietung in Bad Meinberg und Detmold

e Fahrrad-Codierung zur Diebstahlpravention *)

e Fahrsicherheitstraining fir Fahrrad & Pedelec

e Verbraucherberatung fir Pedelec-Kauf & Technik

e Informationen rund ums Fahrrad *)

e Beratung zu Radausfliigen, -touren und —reisen *)

e Verkauf von Fahrradkarten

e Biirgerschaftliches Engagement PRO RAD vor Ort *)

*) kostenfrei fur Mitglieder

Fachgebiete & Vorstand —
Termine des ADFC Lippe

Die genannten Termine finden in der Regel in der ADFC Geschafts-
stelle Detmold statt.

e Erweiterter Vorstand,
jeden 3. Dienstag im Monat um 18.00 Uhr. Anmeldung notwendig.

e Fachgebiet Radverkehr, jeden 1. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr.

e Fachgebiet Touren, jeden 4. Dienstag im Monat um 18:30 Uhr.

e Fachgebiet Geschéaftsstelle,
jeden 2. Dienstag im Monat um 18:00 Uhr.

Den aktuellen Termin erfragen Sie bei der Fachgebietsleitung oder

in der Geschéftsstelle. Anregungen durch Mitglieder, Birger, Politik,
Verwaltungen und aktuelle Medienberichterstattung sind ausdrick-

lich erwiinscht.

C-Lippe
Fahrradgruppe des ADF

DER ADFC IM INTERNET

Der ADFC (Bundesverband) e.V. hat einen gemeinsamen, moder-
nen und zeitgemaRen Web-Auftritt fir alle Gliederungen in Deutsch-
land. Selbstverstandlich mit allen gangigen Endgeraten aufrufbar
und optimiert lesbar.

Unsere Adresse lautet www.adfc-lippe.de mit unseren Info-Rubriken
o Aktuelles

e ADFC Lippe

e Fahr Rad

e Politik

e Service

e Touren-Vorschlage

e Termine

e Sei dabei

e Presse

Schauen Sie ofters auf www.adfc-lippe.de

Die Redaktion veroffentlicht regelmafig in der Rubrik AKTUELLES,
News aus Lippe und Themen rund ums Fahrrad.

Der ADFC-Lippe ist jetzt auch bei Facebook
www.facebook.com/adfc.lippe

Dort werden ebenfalls aktuelle Themen rund ums Fahrrad be-
handelt, es gibt Hinweise auf unsere Touren und Erlebnisberichte
von besonderen Touren. Unser Redaktionsteam ist gespannt, wie
dieses weitere Informationsmedium angenommen wird.

OEW vegiern
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AKTIVITATENDESADFC

AKTIVITATENDESADFC

Fahrsicherheits-Training
fur Fahrrad und Pedelec

ADFC Fahrsicherheitstraining in Detmold. Termine 2022 an den
Freitagen 29. April, 20. Mai, 01. Juli, 29.Juli, 26. August,

23. September, jeweils von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr in der ADFC
Geschéftsstelle am Bahnhof.

In diesem Kurs haben Sie die Gelegenheit, das Fahrrad oder
Pedelec theoretisch und praktisch besser kennenzulernen. Sie
erfahren, wie ein verkehrssicheres Fahrrad ausgestattet sein muss
(Bremsen, Beleuchtung und Reflektoren, etc.). Wir erklaren die
Begriffe E-Bike und Pedelec sowie die rechtlichen und versiche-
rungstechnischen Fragen.

Die wesentlichen Verkehrsregeln fiir den Radverkehr auf Radwegen
und Fahrbahnen werden an regionalen Beispielen erklart.

Im praktischen Teil wird das Fahrrad oder Pedelec im wahrsten
Sinn des Wortes ,erfahren”. Auf einem Ubungs-Parcours werden
spezielle Fahrsituationen erprobt, um in sicherer Umgebung ein
Gefihl fir das Rad zu entwickeln.

Durch das Training sollen die Radfahrenden ihr Fahrrad sicher

und selbstbewusst auch durch dichten Verkehr lenken kénnen, um
dabei vorausschauend sowie ricksichtsvoll zu fahren. AnschlieRend
ist eine kurze Ausfahrt geplant.

Fur die Teilnahme besteht Helmpflicht.
Kursgebuiihr 10 €, fir ADFC-Mitglieder 5 €.

Anmeldung erforderlich unter Tel.: 05231 952555
oder per E-Mail inffo@adfc-lippe.de

Verbraucherberatung rund ums Rad / Pedelec

In der ADFC-Station Bad Meinberg fuhren wir die individuelle
Impuls-Beratung ,Pedelec — Tipps zur Technik und Kaufberatung*“
durch. Idealerweise kommen Sie zu uns, bevor Sie ein neues Rad
kaufen.

Kursgebuhr € 10,-, fur ADFC Mitglieder € 5,-.
lhren individuellen Termin vereinbaren Sie direkt beim ADFC in

Bad Meinberg, per E-Mail bad-meinberg@adfc-lippe.de bzw. per
Telefon: 05234-9754.

Radfahrkurse

Der ADFC bietet seit 2019 Radfahrkurse in Kooperation mit der
Stadt Detmold und dem Domizil auf Gut Herberhausen an. Diese
Kurse sind fur Anfangerinnen, Migrantinnen, Wiedereinsteigerinnen
geeignet, die das Radfahren neu erlernen oder wieder mehr Sicher-
heit erlangen wollen. Es kénnen bis zu 10 Frauen an dem Kurs
teilnehmen, der 2x pro Woche stattfindet. Fiir 2022 sind wieder

2 Kurse in der Planung.

Bei Interesse bitte anmelden unter info@adfc-lippe.de.

Ein Radfahrkurs im Training.

Fahrradvermietung

Fur alle angebotenen Mietrader ist Ihre Vorbestellung notwendig.
Es gelten die AGB der ADFC-Lippe-Vermietung,
siehe www.adfc-lippe.de > Rubrik Service / Fahrradvermietung.

Unsere Vermietungsstation Elisabeth Hotel Detmold

In Detmold werden unsere City-Rader von April bis Oktober taglich
von 8:00 bis 18:00 Uhr vom Elisabeth Hotel vermietet.

Elisabeth Hotel

Elisabethstralle 5-7

32756 Detmold

Tel. 05231-948820

info@elisabethhotel-detmold.de

In der Geschéftsstelle Detmold

Nach Terminabsprache steht das Hochzeit-Tandem zur Miete,
€ 30,- pro Tag, bereit.
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AKTIVITATENDESADFC

AKTIVITATENDESADFC

Fahrradvermietung
ADFC-Vermietungs- & Info-Station Bad Meinberg

Von 01. Mérz bis 15. November taglich zur Ausgabe der Rader
gedffnet von 8.00 bis 12.00 Uhr und Riickgabe bis 20.00 Uhr.
Standort: Brunnenstralle 67

32805 Horn — Bad Meinberg

Tel. 05234-9754

bad-meinberg@adfc-lippe.de

®
FOLLOW ME
pedelec it dem Trailer system
Mietrad: City-Pé!
iy € 8,- pro Rad/Tag
€ 17,- pro Rad/Tag

* Reise-Tandem Erwachsene € 20,- pro Rad/Tag

+ City-Pedelec Typ Flyer

» Tandem Eltern-Kind-Taxi € 20,- pro Rad/Tag
« Jugend-Rader € 8,- pro Rad/Tag
* Kinder-Rader € 5,- pro Rad/Tag
* Kinder-Anhanger € 5,- pro Rad/Tag
+ Kinder-Sitz € 2,- pro Rad/Tag

* NEU: FOLLOW ME Tandem*' € 20,- pro Rad/Tag

*1 Das FOLLOW ME Tandem besteht aus dem City-Pedelec mit dem Trailer System
FOLLOW ME® und dem Kinder-Rad. Das stabile System koppelt beide Rader anei-
nander, das Kinderrad lauft in der Spur des Erwachsenenrades. Das Kinderrad ist fur
junge, raderfahrene Radler*innen von 5 bis 8 Jahren — je nach Beinlange — geeignet.
Diese Schleppfunktion ermdglicht auch langere Radtouren fiir kleinere Kinder, da das
Fihrungsrad elektrisch unterstiitzt und die Kraft des Erwachsenen-Piloten die Arbeit fiir
Beide tbernimmt.

Codieren von Fahrradern

Der ADFC codiert in seiner Geschéaftsstelle in Detmold i.d.R. an
jedem 2. und 4. Samstag im Monat zwischen 10:00 und 12:30 Uhr.
Aktuelle Termine auf unserer Webseite ! Achtung: Codierung nur
noch mit Anmeldung !

1. Wir codieren ab sofort nur noch zum verbindlich bestatigten
individuellen Termin. Kontakt: codierung@adfc-lippe.de

2. Fahrrad-Codierung i.d.R. nur in der Detmolder Geschaftsstelle.

3. Bitte laden Sie sich den Codiervordruck auf www.adfc-lippe.de
herunter und flllen ihn zu Hause komplett aus.

4. Bringen Sie den Vordruck, lhren Personalausweis, den Kauf- /
Eigentumsbeleg Ihres Fahrrades und das gesauberte Fahrrad mit.

Der Codiervorgang dauert ca. 10 - 25 Minuten (abh&ngig vom Fahr-
rad). Die ADFC Geschéftsstelle verwendet den modernen Nadelco-
dierer, dieser ist materialschonend und fiir fast alle Fahrradrahmen

und die meisten Rahmenmaterialien geeignet.

Bei Fragen wenden Sie sich an das ADFC-Team.

Die Codierung kostet € 15,- pro Rad; fur Mitglieder des ADFC ist sie
kostenlos!

Bitte bringen Sie lhren ADFC-Ausweis mit, den Sie jedes Jahr aus
der Beitragsrechnung entnehmen kénnen. Wenn Sie am Tag der
Codierung fiir mindestens ein Jahr in den ADFC eintreten, entfallt
der Kostenbeitrag.

Warum Fahrrader codieren?

Die bundeseinheitliche, in der Regel am Sattelrohr angebrachte
Codierung, gibt Aufschluss tber den/die Eigentiimer/in. Somit sind
aufgefundene Rader sehr schnell wieder zuzuordnen. Einen eigent-
lichen Diebstahlschutz bietet die Codierung natirlich nicht, jedoch
sind derart markierte Fahrrader zumindest in Deutschland kaum
weiterzuverkaufen, sodass bei den auf Hehlerei spezialisierten
Fahrraddieben wenig Interesse an codierten Radern besteht.

Wenn Sie ein codiertes Rad verkaufen, informieren Sie den neuen
Besitzer bzw. die neue Besitzerin Uiber die Codierung und tber-
geben Sie eine Bestatigung uber den Kauf, mit der er/sie sich als
Eigentiimer/in ausweisen kann. Die Codiernummer und am besten
auch lhre Kontaktdaten sollten in diesem Schreiben enthalten sein.

Soll man Kinderrader codieren? Kleine Kinderrader werden oft
mehrfach weitergegeben, sodass eine Codierung nicht immer
sinnvoll ist. Sollte es sich jedoch um ein sehr wertvolles Kinderrad
handeln, raten wir doch dazu.

Weitere aktuelle Infos zur Fahrradcodierung und dem individuellen
Code ohne Registrierungssystem finden Sie auf www.adfc.de mit
der Suchfunktion ,Fahrrad-Codierung®.
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INFOALLGEMEIN

INFOALLGEMEIN

So ordnen Sie unsere Touren ein

Steigungsverhaltnisse

flach Uberwiegend ebenes Gelande
einzelne Steigungen einige mittlere Steigungen
higelig Tour mit vielen Steigungen,
gute Kondition nétig
bergig Tour mit vielen starken Steigungen

Durchschnittsgeschwindigkeit

Die Durchschnittsgeschwindigkeit ist das Mittel aus allen Teilge-
schwindigkeiten der jeweiligen Tour, also das, was abends auf dem
Tacho steht. Beispiel: Hligeliges Streckenprofil, Geschwindigkeit
am Berg 10 km/h, auf ebener Asphaltstrecke 18-20 km/h, ergibt
maoglicherweise 15 km/h im Durchschnitt.

Schwierigkeitsgrad der Tour

einfach In der Regel bis 15 km/h; diese Tour ist fir Gelegen-
heitsradler*innen geeignet. Bei Steigungen wird
langsamer gefahren oder geschoben.

mittel Die Tour ist mit normaler Kondition gut zu schaffen; es
gibt regelmafig Pausen. An gréReren Steigungen wird
ggf. geschoben.

schwer Hier ist gute Kondition erforderlich; geeignet fur gut
trainierte Radler*innen. Gelegentliche Pausen.

sehr schwer Geeignet nur fiir sehr gut trainierte Radler*innen.
Pausen nach Bedarf.

Rechtliches zu unseren Radtouren

e Die Touren in diesem Programm werden ehrenamtlich durchge-
fahrt.

¢ Es gelten die StraBenverkehrsordnung und die Tourenregeln
des ADFC. Diese werden zum Beginn jeder Radtour jeder/m
Teilnehmer*in vermittelt und sind auf www.adfc-lippe.de > Rubrik
Fachgebiet / Radtouren zu lesen.

e Eventuell anfallende Eintrittspreise oder Transportkosten zahlt jeder
Teilnehmer selbst.

¢ Die Teilnehmer radeln gemeinsam ,mechanisch und elektrisch
unterstltzt* wenn nicht anders beschrieben - die Tourenleitung
bestimmt dabei das Tempo.

o Die ADFC-Tourleitung ist berechtigt, einzelne Tourteilnehmer*innen
von der Tour auszuschlieBen, wenn diese die Gruppe gefahrden.

Das kosten die Tourenangebote des ADFC

Tourenbeitrage

e Fiur ADFC-Mitglieder ist die Teilnahme an den Touren kostenfrei.

¢ Nicht-Mitglieder entrichten fir die Feierabendtour € 1,- pro Per-
son, fur jede andere Tour € 2,-.

e Offene Radgruppen sind beitragsfrei.

e Fir Mehrtagestouren / Radreisen gelten die veréffentlichten
Pauschalpreise der jeweiligen Leistungspauschale.

e Bei der ADFC Ortsgruppe Bad Salzuflen gilt fiir Nichtmitglieder
ein Tour Beitrag von € 2,- pro Person, bei Trailer-Touren € 3,-.
Die Einnahmen kommen nicht der Tourleitung, sondern direkt dem
ADFC Kreis Lippe e.V. zugute. Damit unterstiitzen auch diejenigen
den ADFC-Lippe, die sich bisher noch nicht fiir eine Mitgliedschaft

entscheiden konnten. Wir bedanken uns dafiir!

Bitte bringen Sie zur Tour lhren ADFC-Ausweis mit.

Unser PKW-Anhanger fiir den Fahrradtransport

Wird der Fahrradanhanger genutzt, fallt eine Nutzungsgebuhr in
Hohe von € 2,- pro Fahrrad und Tour an. Der Fahrer des Zug-
fahrzeugs ist berechtigt, 0,30 €/km Kilometergeld auf die Nutzer
umzulegen und direkt zu kassieren.

Gaste / Nicht-Mitglieder / interessierte Burger*innen aus der Region
sind herzlich willkommen.

Wie erhalten Sie die Informationen zum Tourenangebote des

ADFC immer aktuell?

Im Internet auf folgenden Seiten:

o www.adfc-lippe.de, Rubrik: Termine, Radtouren

e www.facebook.com/adfc.lippe

e www.touren-termine.adfc.de Hier erscheinen alle bundesweit
durchgefiihrten Touren mit der Moglichkeit, nach bestimmten
Terminen oder Orten zu suchen.

Zuséatzlich auf Wunsch Informationen per E-Mail zu den Touren, die
vom ADFC-Lippe durchgefiihrt werden. Senden Sie eine entspre-
chende Nachricht an mitglieder@adfc-lippe.de. Sie werden dann in
unserer Datenbank als Empfanger*in der gewiinschten Nachrichten
aufgenommen.

Datenschutz

Ihre Daten werden gemaR DSGVO in der Datenbank des ADFC e.V.
gespeichert. Der ADFC Lippe e.V. hat alleinigen Zugriff auf diesen
Datenbestand und nutzt diesen nur fir die gewlinschten E-Mail-Ver-
teiler. Wir versenden keine kommerzielle Werbung und geben die
Daten an keinen Drittnutzer weiter.

Die Registrierung hat fir Nicht-Mitglieder des ADFC e.V. keine
rechtliche Mitgliederwirkung. Sie kdnnen jederzeit Ihre Registrierung
per E-Mail widerrufen.

Die Ansprechpartner fiir den ADFC Lippe e.V. sind: Vorstand Man-
fred Wiehenkamp und Mitgliederverwalter Friedrich Riesenberg.
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Hinweis: , , Ubersicht zu Tagestouren in Detmold
Alle Veranstaltungen finden nur dann statt, wenn die aktuelle Situa-
tion zur Corona-Pandemie es zulasst. 27.  Mrz. So  Saisonauftakt: Auf der Zieglerroute 45km einfach
Bitte informieren Sie sich immer aktuell auf unserer Homepage 3. Apr. So  Grenzstein Lippe / PreuRien 65km  mittel
www.adfc-lippe.de > Rubrik Termine. 10.  Apr. So Rund um die Seen in Richtung Lage 35km einfach
10. Apr. So Tour ab Paderborn an kleinen und groReren Seen 50 km einfach
13. Apr. Mi Feierabendtour: Zu Rosen ,Fritz sein Haus" 28 km  mittel
17. Apr. So Zum Forsthaus (Falkenau) Blomberg 55km  mittel
Anmeldung zu den Radtouren 24. Apr. So Zum Kirschblitenfest nach Enger - Start in Lage 62km  mittel
des ADFC Li ppe 24.  Apr. So  Tagdes Baumes - Zustieg in Heiden 25km einfach
24. Apr. So Tag des Baumes 45 km einfach
g . . . 27. Apr. Mi Feierabendtour in Richtung Lage 26 km einfach
Grundsatzlich werden die allermeisten Rgdtguren des ADFC Lippe 1 Mai So  Altes tifft auf die Modeme 49km  mittel
ohne Anmeldung angeboten. Kommen Sie einfach zum Startort der 8. Mai. So  Von hinten durch die Brust nach Lemgo 52km  mittel
Tour. 15.  Mai. So  Durch das Miihlenbachtal 45km einfach
Es gibt Touren, bei denen eine Anmeldung aus organisatorischen 15, Mai. So  Zu den Mittelgebirgsbachen im Oberwalder Land 55km  mittel
Griinden unbedingt erforderlich ist. Dies ist dann bei der jeweiligen 15, Mai. So  Rennradtour nach Rietberg 90 km  schwer
Tour vermerkt. 18. Mai. Mi Ruhige Wege, schone Ausblicke 35km einfach
22. Mai. So Die Kraft von Wasser und Wind 56 km  mittel
22. Mai. So Bio Radtour mit Wolfgang - Teil 1 21 km einfach
) 5 28. Mai. Sa Stadtradeln in Lippe fiir 3 Wochen bis 17. Juni
Wie anmelden? 29. Mai. So Zu den Emsquellen 48 km einfach
6. Jun. Mo Tag der offenen Mihlen 50 km  mittel
Ihre Anmeldung erfolgt auf www.adfc-lippe.de > Rubrik Termine. In 12, Jun. So  Bio Radtour mit Wolfgang - Teil 2 25km einfach
dem jeweiligen Termin kdnnen Sie sich Uber das Kontaktformular 12 Jun. So  Rennradtour zum Schiedersee 70 km schwer
anmelden. 12. Jun. So Zur Mohnblute ins Kalletal 65km  mittel
Alternativ nehmen Sie den Kontakt direkt mit dem Tourleiter oder 18 Jun. Sa  Schattenroute - durch die Alleen _ 55km einfach
der Tourleiterin auf 19. Jun. So Vorbei an den Externsteine zu den Donoper Teichen 38 km  mittel
: 19. Jun. So Eine Fahrt Uber das Morth - Start in Belle 70 km schwer
26. Jun. So Bergige Tour nach Barntrup 50 km  mittel
3. Jul. So Senne Radweg 80 km schwer
Detmold — Tou ren u nd Informationen 3. Jul.  So Bio Radtour mit Wolfgang - Teil 3 25km einfach
6. Jul.  Mi Feierabendtour Lippische Provence 21km einfach
. . . . 10. Jul. So Gewasser- und Hochwasserschutz im Paderborner Land 45 km  mittel
Unter dem Titel Feierabendtour Detmold findet jeden Mittwoch von s J” wasser- u W uz | !
s . A ul. So Am Rande des Teutoburger Waldes 40 km  mittel
April bis August um 19:00 Uhr und im September um 18:00 Uhr 13 Jd Mi Vollmondtour 35km einfach
e'_ne gerhrte Tour von 20 bis 30 K|Iometg_rn Lange statt. Gestartet 17. Jul. So Durch den Geisterwald zum Schiedersee 70 km  mittel
wird am Bahnhof Detmold vor der Geschaftsstelle. Dazu kommen 24, Ju. So  AufSchleichwegen in und um Detmold 44km  mittel
kl_em_ere_RadaUSﬂUge sowie grole Tagestourt_en an den Sonntagen, 31.  Jul. So  Uber den Teuto auf Nebenwegen zum Dreiecksplatz 100 km schwer
die hier im Programmheft und auf www.adfc-lippe.de vorgestellt 31.  Jul. So  Die Tichlerroute mit Besuch im Ziegeleimuseum 61km  mittel
werden. 31. Jul. So Rennradtour nach Pémbsen 72 km schwer
7. Aug. So Fahrt nach Leopoldstal in den Blumengarten 50 km einfach
Unsere Mehrtages-Touren und Radreisen werden immer aktuell auf 12.-14. Aug. Fr- So Mehrtagestour - Mit dem Zelt an die Weser 158 km  mittel
unserer Homepage oder im Tourenportal angeboten. 14. Aug. So  Mihlenbachtal 42km  mittel
20. Aug. Sa Durch die Felder 35 km einfach
Die offene Rennradgruppe trifft sich von Mai bis September an 21 Aug. So  Zum Hofcafé in Schwarzenmoor 40km einfach
Sonntagen zu einer gemeinsamen Ausfahrt. Gestartet wird gegen ie' g“g' 20 :be_rd"'e EggeTZ“r K°'_"S'a‘:‘er S;":’dulzeh Zg tm mfﬁe:
10:00 Uhr am Bahnhof Detmold vor der Geschéaftsstelle. Das Tem- ' °p. S0 Residenzweg-Tour - einmal um Detmold herum m  mie
. . . . 10. Sep. Sa Tag des offenen Denkmals 20 km einfach
po und die Strecke richten sich nach den Teilnehmern und werden o )

. . . . . 1. Sep. So Papageien in Lippe 55km  mittel
vor Ort spontan entschieden. Koordiniert werden die Termine lber 18.  Sep. So  Im Reich des grinen Konigs 75km schwer
eine WhatsApp-Gruppe. Bei Interesse bitte bei Artur Janzen unter 25.  Sep. So  Anden Schiedersee 55km einfach
Tel.: 0170 4309380 melden. 25. Sep. So Entlang an Alme und Altenau 55 km einfach

. . ) ) 2. Okt. So Altenbekener Viadukte 70 km schwer
In den nicht radaktiven Monaten treffen wir uns zu Wintertreffen 9. Okt. So  Zuden Engelhdfen 74km  mittel
jeden 2. Mittwoch im Monat von November bis Marz. Naheres dazu 16. Okt. So  Fahrt nach Bad Driburg - Start in Belle 70 km schwer
erfahren Sie durch unsere Mitteilung per E-Mail oder auf unserer 23. Okt So  Lippischer Westen 48km  mittel

Homepage www.adfc-lippe.de > Rubrik Termine.
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Neuer Startplatz Ubersicht zu Tagestouren in Bad Salzuflen

der ADFC ortsgruppe Bad SaIZUﬂen 27. Mrz. So Saisonauftaktin Bad Salzuflen 35 km einfach
vor dem NetzwerkgebéUde — Sternfahrt Ziegeleimuseum Lage ,Tichlerstoben®

2. Apr. Sa Nach Bad Randringhausen 50 km einfach

der Stadtwerke! 9. Apr. Sa Barlauch Tour 65 km schwer

16. Apr. Sa Bad Salzuflen radelt... 45 km einfach

23. Apr. Sa Zum Hiickermoor 65 km schwer

24. Apr. So Zum Herrmannslauf 45 km schwer

30. Apr. Sa Zum Taller Wichtel 50 km  mittel

7. Mai Sa Der Sole auf der Spur 50 km  mittel

14. Mai Sa ,Frohliche Landpartie* 65 km schwer

21. Mai Sa Zur Werburg nach Spenge 65 km  mittel

28. Mai. Sa Stadtradelbeginn in Lippe - Zum Berghof Stork 65km  mittel

4. Jun. Sa Klostertour 50 km einfach

11. Jun.. Sa Imkertour Hager / Werter 60 km  mittel

18. Jun. Sa Zum Steinhuder Meer 65km  mittel

25. Jun. Sa Bad Salzuflen radelt 45 km einfach

2. Jul. Sa Hoxter bis Karlshafen 60 km  mittel

9. Jul. Sa Zur Ortmiihle 50 km  mittel

16. Jul. Sa Broker Heide 55km  mittel

23. Jul. Sa Zum Caféim Feld 50 km einfach

30. Jul. Sa Storchenroute 55 km einfach

Bad Salzu‘ﬂen radelt 6. Aug. Sa Zur Ems-Quelle 50km einfach

= 13. Aug. Sa Zur Schiffmihle Minden 75km  mittel

- Touren und Informatlonen 20. Aug. Sa Warburger Borde - Diemelstadt 60 km schwer

27. Aug. Sa Zur Burg Viotho 40 km schwer

RegelmaRig bieten wir jeden Donnerstag eine gefiihrte 30- bis 3. Sep. Sa Landschaft und Skulpturen 50 km einfach

40-Kilometer-Tour in die ndhere Umgebung an. In den Wintermona- 10. Sep. Sa Café Sanderhof 60 km schwer

ten von November bis Marz finden unsere Touren wetterabhangig 17. Sep. Sa Die Senne erleben 65km  mitte

donnerstags um 14:00 Uhr und samstags um 13:00 Uhr statt. Im 24. Sep. Sa  Zum Fachwerkdorf Liebhart 50km  einfach

Programm 2022 bieten wir zu festen Terminen Halbtags-, Ganz- 1. Okt. Sa Zum SchioR Benkhausen 60km  mittel

tags- und Mehrtagestouren an. 8. Okt. Sa Richtung Bad lburg 60 km _mlttel

15. Okt. Sa Bad Salzuflen radelt 45 km einfach

Gestartet wird am Netzwerkgebaude der Stadtwerke Bad Salzuflen, i: 8::: :: é:;Tsu;:;r;hfandgtme ig m :ﬂ}:;:

UferstralRe 34-44 Ortsteil Schotmar.

Die Ortsgruppe Bad Salzuflen fiihrt Fahrrad-Codierungen zur
Diebstahlpravention durch. Pedelec—Fahrsicherheits—Kurse der
Stadt Bad Salzuflen werden durch den ADFC Ortsgruppe Bad
Salzuflen mit Rat und Tat unterstitzt.

An jedem zweiten Mittwoch im Monat gibt es ein Radlertreffen, um
19:00 Uhr in unserem Stammlokal ,Griiner Sand®, Bad Salzuflen,
Lohheide 41.

Rad-Interessierte-Birger*innen sind natrlich herzlich willkommen —
eine gute Gelegenheit zum Kennenlernen und Gedankenaustausch.

Weitere Infos und Termine zu allen Touren, Codier- und sonstigen
Veranstaltungen werden auf unserer Internetseite http:/bad-salzu-
flen.adfc-lippe.de, unserem E-Mail-Verteiler und in der Tagespresse
bekannt gegeben.

Sie erreichen uns per E-Mail bad-salzuflen@adfc-lippe.de
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Horn-Bad Meinberg radelt
— Touren und Informationen

Unter dem Titel Bad Meinberg radelt werden vom 2. April bis 29.
Oktober 2022 jeweils samstags von 13:00 bis etwa 18:00 Uhr
gefihrte Radausfliige durchgefiihrt. Startort: ADFC-Station Bad
Meinberg Brunnenstralle 67.

Die ADFC-Tourenleiter*Innen flihren zu interessanten Zielen am
sudlichen Teutoburger Wald. Wir radeln zwischen 25 und 40 km.
Sie sollten Raderfahrung haben und je nach angekiindigtem/r
Streckenprofil und —lange die notwendige Kondition mitbringen.
Die Teilnehmer radeln gemeinsam ,mechanisch und elektrisch
unterstitzt”, der Tourleiter bestimmt dabei das Tempo. Bei diesen
geselligen Touren wird immer eine Genuss-Gastro-Pause von max.
60 Minuten eingeplant.

Bitte beachten Sie, wir planen unsere Radausfliige mit etwa 2 bis

3 Wochen Vorlauf. Daher werden in dieser Broschiire die Termine
ohne Ziel- und Streckeninformationen veréffentlicht. Informationen
uber das aktuelle Ziel der Woche mit Details zur geplanten Tour
finden Sie im Internet www.adfc-lippe.de Rubrik Radtouren, dem
Aushang beim ADFC und der Tourist-Info Bad Meinberg; sowie

auf dem Veranstaltungsportal des Kreis Lippe www.veranstaltun-
gen-lippe.de. Wenn nicht anders angegeben, kommen Sie ohne
Anmeldung zum Startort.

Gaste / Nicht-Mitglieder / interessierte Blrger*innen aus der Region
sind herzlich willkommen. Beachten Sie unser ADFC-Mietradange-
bot am Standort Bad Meinberg.

Den Kontakt finden Sie auf Seite -12- dieser Broschdire.

Fahrrag,
gry
Ppe des ADFC—Lippe vor den Externstei
einen

Wir sorgen dafiir, dass Rad- und
E-Bike-Fahrerinnen in Bad Salzuflen
nicht auf der Strecke bleiben. Q

Unsere 24/7-Reparatur-Stationen

finden Sie bei uns in der Uferstrafle
und am Bega Bad.

STADTW=RK=

BAD SALZUFLEN www.stwbs.de/stadtrad

SEITE 20 SEITE 21



VERANSTALTUNGEN 2022

Lemgo radelt — Touren & Information

Kontakt:
Walter Windt, Telefon: 0151 641 00274, walter.windt@adfc-lippe.de

ADFC-Lippe personlich vor Ort in Lemgo
im Haus Wippermann, Kramerstralle 5
jeden 2. Samstag im Monat von 10 -12 Uhr.

Das Angebot fir gefiihrte Touren ab Lemgo wird aufgrund der gro-
Ren Resonanz in 2021 fir 2022 ausgeweitet. Der Startpunkt ist in
der Regel der Regenstorplatz an einem Samstag, es gibt aber auch
Ausnahmen, die entsprechend beschrieben sind.

Ein weiterer Startort ist Blomberg, Parkplatz Schie3halle. Die Touren
ab Blomberg sind unter ,Blomberg radelt - Touren und Information®
beschrieben.

Neu fiir 2022 sind Touren zu bestimmten Themen: Hofladen in und
um Lemgo, wie entsteht ein Fahrrad, aber auch reizvolle Touren zu
besonderen Gegebenheiten oder Orten, wie der Waldgottesdienst
St. Johann im Bredaerbruch, die Barlauchbliite, die Mohnblite im
Kalletal, alternative Radfahrereinkehr an der Weser, mit dem Zelt an
die Weser usw..

Die Lemgoer Tourleiter haben sich viele Gedanken gemacht, um
ein attraktives Programm zu entwickeln und auch zu leben. Sie sind
mit Begeisterung dabei. Gerne nehmen sie auch Ideen fir weitere
Touren auf, die kurzfristig umgesetzt werden kénnen. Einfach
ansprechen oder auch selber mitmachen. Wir sind immer offen fiir
neue Radfahrbegeisterte.

Ganz neu, Feierabendtouren am 2. Dienstag im Monat.

Unter dem Titel ,Entspanntes Fahren - ohne und mit Strom, Muskel-
kraft vor Akkukraft” findet jeden 2. Dienstag im Monat von April bis
August um 18:00 Uhr, September und Oktober um 17:00 Uhr, eine
gefiihrte Tour von 20 bis 30 Kilometern Lange statt. Gestartet wird
am Regenstorplatz.

Gaste / Nicht-Mitglieder / interessierte Blirger*innen aus der Region
sind herzlich willkommen.

Persenyj
ich vor oyt im Hayg Wip,
Permann

VERANSTALTUNGEN 2022

Ubersicht zu Tagestouren

und einer Mehrtagestour in Lemgo

27.

16.
30.

12.-14.

20.
27.

10.
17.

15.

Mrz.

Apr.
Apr.

Apr.

Jun.
Jul.
Jul.

Jul.
Jul.

Aug.

Aug.
Aug.

Sept.

Sep.
Sep.
Okt.
Okt.

So

Do
Sa

Sa

So

Sa
Fr

. Mi
. Sa
. So

Sa
Sa
Di

Sa
Sa

Fr-So

Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa

Saisonauftakt - Sternfahrt des ADFC-Lippe

zum Ziegeleimuseum/Tichlerstoben

Nach Leopoldshéhe zur Fahrradmanufaktur Patria
Zur Bérlauchbliite am Rand der Senne

zuzlglich Wanderung

Hofladentour um Lemgo,

Teil 1 mit Grillpause bei einem Hofladen
Waldgottesdienst St. Johann

in Bredaerbruch (Bienberg)

Durch den lippischen Westen auf ebenen Strecken
Hofladentour um Lemgo,

Teil 2 mit Fischbrotchen in Leese

32 km

50 km
45 km

42 km

23 km

50 km
37 km

Stadtradeltour mit Alt Lemgo zur Grillhitte in Briintorf 30 km

Zum Hochmoor Hiddeser Bent

Zur Mohnbliite in's Kalletal

Der Termin kann sich noch andern!!
An die Weser und nach Eisbergen
Von Brakel zur Nethequelle

Das besondere Fahrrad, Liegerader
und andere Sonderrader

Im groRen Bogen um Lage
Meintetal, Emmerauenpark Ligde
und Schieder-Stausee

50 km
36 km

72 km
65 km
32 km

60 km
72 km

Mit dem Zelt an die Weser, Camping Sonnenwiese, 130 km

Vlotho-Borlefzen

Schoppentour - Rund um's Passadetal
Zu den Forellen nach Altendonop

In‘s Silberbachtal

Zu den nordlippischen T(D)orfern
Steinberg und Kalletal

Zum Norderteich

Nach Hollenstein und Welstorf

imlinge
i henke\m\mg

ffpark Lemdo: Eic
staffpar’

40 km
42 km
75 km
52 km
54 km
54 km
40 km

einfach

mittel
mittel

mittel

einfach

einfach
mittel

einfach
mittel
einfach

schwer
mittel
leicht

mittel
schwer

mittel

mittel
mittel
schwer
schwer
schwer
mittel
mittel
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Blomberg radelt — Touren & Information

Kontakt:
Wilhelm Grabbe, Telefon: 0151 742 88346 wilhelm.grabbe@gmx.de

Neuer Startpunkt Blomberg:

In 2022 werden durch die Tourengruppe Lemgo vom Startpunkt
Blomberg aus gefiihrte Touren in die Blomberger Umgebung
angeboten. Die engagierten Blomberger Tourleiter werden durch
erfahrene Tourleiter aus Lemgo unterstitzt.

Diese Touren sind in der Regel auch fiir ,nicht motorisierte“ Radbe-
geisterte geeignet. Der/die Tourleiter*in wiirden sich nach Abschluss
einer Tour Uber ein Feedback freuen, um evtl. das Angebot noch
auszuweiten. Ebenso werden engagierte Radbegeisterte gesucht,
die sich mit eigenen Ideen fiir eine zukulnftige Blomberger Touren-
gruppe einbringen mochten.

Gaste / Nicht-Mitglieder / interessierte Blirger*innen aus der Region
sind herzlich willkommen.

Startpunkt der Touren: Parkplatz SchieRhalle, Blomberg, Ostring 30

Ubersicht zu Tagestouren in Blomberg

23. Apr. Sa Frihjahrstour im Blomberger Becken 32km einfach
14. Mai. Sa Hugelige Tour entlang der Emmer 60 km mittel
18. Jun. Sa Steigungsarme Tour entlang der Emmer 63 km mittel
25. Jun. Sa Zum Embryo-Vulkan in Sandebeck 52 km mittel
20. Aug. Sa Fahrt Giber das Mérth 40 km mittel

Touren von weiteren Startorten in Lippe

Unser Tourenangebot kann mit Unterstiitzung von engagierten
Mitgliedern vor Ort noch um 2 weitere Startorte erweitert werden.

Lage, hier werden Touren entweder direkt von Lage, Eichenallee
angeboten oder es handelt sich um Touren von Detmold, die in
Lage einen Haltepunkt zum Zustieg anbieten.

Ubersicht zu Tagestouren in Lage

27. Marz  So Saisonauftakt: Sternfahrt zu den Tichlerstoben. 30km einfach
24. April  So Tag des Baumes. Start von Lage Heiden. 25km einfach
24. April  So Zum Kirschblitenfest nach Enger 62 km mittel
20. Aug. Sa Durch die Felder 35km einfach
21. Aug. So Zum Hofcafé in Schwarzenmoor 30 km einfach
09. Okt. So Zu den Engelhdfen 75 km mittel

Schieder, hier werden Touren mit Start am Schloss angeboten.

Ubersicht zu Tagestouren in Schieder

01. Mai. So Den lippischen Siidosten im Friihjahr kennenlernen 59 km  einfach
11. Sept.. So Den lippischen Sudosten im Herbst kennenlernen 38 km  einfach

Foto Andrea Lemm

ite
SS schiedets Nordsei

Treffpunit SONI®
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Kurzer Urlaub mit dem ADFC gefallig?
24, April bis 29. April, Sonntag bis Freitag
Nordseeluft und weiter Blick

— Hinterm Deich da is Watt los

Tourleitung Petra Storig (ADFC-Lippe) und Peter Zelmer (ADFC-
Hamminkeln)

Anmeldung erforderlich info@adfc-hamminkeln.de

oder https://hamminkeln.adfc.de Rubrik Touren/Termine/Shop

18.Juni bis 26.Juni Samstag bis Sonntag 8 Tage
Von der Nordsee zum Mittelmeer,

2. Teilabschnitt, von Kassel bis Fiissen

Tourleitung Leo Like
Anmeldung erforderlich leo.lueke@adfc-Lippe.de

12. August bis 14. August, Freitag bis Sonntag

Mit dem Zelt an die Weser

Wir starten von Detmold und Lemgo und tbernachten auf dem
Campingplatz Sonnenwiese

Tourleitung Walter Windt und Astrid Straker

Anmeldung erforderlich walter.windt@adfc-lippe.de

Ankiindigung ﬁjr:_den Frilhsommer -

April bis Juni, 3 Ubernachtungen

Nur mit Muskelkraft und (fast) CO2-neutral bis
ins Sauerland, durch das Diemeltal

nach Warburg und uber die Egge zuriick.

Tourleitung Matthias Wallner
Anmeldung erforderlich. www.adfc-lippe.de Rubrik Termine

Ankiindigung fiir den Herbst -

September bis Oktober, 9 bis 10 Ubernachtungen
Fahrradtour an der Ostsee mit Fahrtransfer
und mehrtagigen Standquartieren.

Rugen und Zingst und Warnemiinde
Tourleitung Matthias Wallner
Anmeldung erforderlich. www.adfc-lippe.de Rubrik Termine

Mehrtagestouren und Radreisen werden aktuell auf unserer
Homepage www.adfc-lippe.de oder im Tourenportal angeboten.

Camping Sonnenwiese Borlefzen

1
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Besondere Kennzeichnung von Radtouren
Viele unserer Tourleiter*innen fahren mit einem Pedelec.

Manche Tourleiter*innen fahren ohne elektrische Unterstiitzung mit
reiner Muskelkraft.

Alle Touren sind fur Fahrrader und Mitradler*innen mit oder ohne
elektrische Unterstiitzung geplant und geeignet. Um dennoch eine
Auswahl anzubieten kennzeichnen wir die Touren der TourGuide's,
die mit reiner Muskelkraft fahren mit einer Griinen Titelzeile.

RegelmaRige Termine

Jeden 2. Dienstag im Monat

Feierabendtour in Lemgo

»Entspanntes Fahren - ohne und mit Strom, Muskelkraft
vor Akkukraft“

Lemgo, Regenstorplatz

Von April bis August um 18:00 Uhr,

September und Oktober um 17:00 Uhr

20 - 30 km um Lemgo

Jeden Mittwoch

Feierabendtour in Detmold

Detmold, Bahnhofsvorplatz, ADFC Geschaftsstelle

Start 19:00 Uhr von April bis August. 18:00 Uhr im September.
25 bis 35 km hugelig,

Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, mittel

Jeden Donnerstag

Bad Salzuflen radelt in die ndhere Umgebung!
Tour zum Kennenlernen und Unterhaltung bei Einkehr
Bad Salzuflen Startplatz Netzwerk

Ganzjahrig um 14:00 Uhr im Winterhalbjahr je nach Wetterlage
Streckenlange 25-35 km

Jeden Samstag

Bad Meinberg radelt

Startort: ADFC-Station Bad Meinberg Brunnenstralle 67
Von April bis Oktober jeweils von 13:00 bis etwa 18:00 Uhr
Wir radeln zwischen 25 und 40 km

Jeden Sonntag

Offene Rennradgruppe in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz, ADFC Geschaftsstelle
Von Mai bis September Start 10:00 Uhr.
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27.Mérz, Sonntag, 13:00 Uhr
Saisonauftakt Bad Salzuflen...

Zum Ziegeleimuseum

Bad Salzuflen, UferstralRe 36, NETZWERK - 50 km, einfach
Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp

100 Hm, flach - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h
Gemeinsame Sternfahrt der lippischen ADFC Ortsgruppen zum
Ziegeleimuseum Lage, Einkehr ,Tichlerstoben®.

Anmeldung erforderlich Tel. 05222 - 72173

27.Marz, Sonntag, 13:00 Uhr und weiterer Einstiegspunkt

Saisonauftakt: Auf der Zieglerroute

Detmold, Bahnhofstralie 2c - 45 km, einfach / 13:45 Uhr Lage,
Eichenallee.

Leitung der Tour: Axel Bommes

284 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h
Wir radeln flach und entspannt zum Ziegeleimuseum wo wir die
Kollegen aus Salzuflen, Lemgo und Bad Meinberg treffen.

27.Marz, Sonntag, 13:00 Uhr
Lemgo radelt -

Saisonauftakt zum Ziegeleimuseum

Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstrafie - 32 km, einfach

Leitung der Tour: Walter Windt

150 Hm, flach - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Zum Saisonauftakt fahren wir entspannt zum Ziegeleimuseum in
Lage und treffen uns dort mit den anderen Tourengruppen aus Lippe.

02.April, Samstag, 13:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt...

Nach Bad Randringhausen

Bad Salzuflen, UferstraRe 36, NETZWERK - 55 km, einfach

Leitung der Tour: Ingrid Strunk & Wolfgang Buschkamp

100 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h
Die heutige Radtour fiihrt uns tiber Herford, Kirchlengern und
Biinde nach Bad Randringhausen, wo Kaffee und Kuchen auf uns
warten. Nach der Einkehr radeln wir zu unserem Ausgangspunkt
zurlick.

Anmeldung erforderlich Tel. 05222 - 72173

03.April, Sonntag, 11:00 Uhr

Grenzstein Lippe / PreuRen
Detmold, ADFC Pavillon,
Bahnhofstralle 2c - 65 km, mittel
Leitung der Tour: Claus Maertin

& Astrid Straker

300 Hm, hugelig - Durchschnittsge-
schwindigkeit 16 km/h-

Wir entdecken einen gut erhaltenen
PreuBisch-Lippischen Grenzstein bei
Asemissen.

Grenzstein Lippe-PreuBen

07.April, Donnerstag, 11:00 Uhr

Lemgo radelt - Zur Fahrradmanufaktur Patria
Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstrafie - 50 km, mittel

Leitung der Tour: Walter Windt

300 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Diese Tour steht unter dem Motto: Wie entsteht ein Fahrrad?
Betriebsbesichtigung bei der Patria Fahrradmanufaktur in Leopolds-
héhe. Gefahren wird auf ebener Strecke.

Anmeldung erforderlich bis 05.04.2022 Tel. 0151 641 00274

09.April, Samstag, 10:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt... Barlauch Tour
Brakel, Bredenweg - 70 km, schwer

Leitung der Tour: Horst Hesse & Heinz Jehna

401 Hm, bergig - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h

Von Brakel die Weser stromaufwarts bis Rheder, wo wir in der
Schlossscheune einkehren.

Anmeldung erforderlich Tel. 05222 - 7863

OG BS in der Fischerhutte,

Weser,Brakel

SEITE 28 SEITE 29



APRIL 2022 ANZEIGEN

09.April, Samstag, 13:00 Uhr
Lemgo radelt -

Zur Barlauchbliite plus Wanderung
Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstralie - 45 km, mittel
Leitung der Tour: Kurt Hofing DIE

450 Hm, higelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Wir fahren zur Barlauchbliite zwischen Bienenschmidt und Senne. FA HR RA D

Die letzten 2 km zum Bérlauchgebiet werden gewandert. Zum SCHEUNE . immer gern’” fi S da!

Saisonstart im Frihjahr genau richtig. Blite, Duft und Einkehr im
Bienenschmidt.

10-April, Sonntag, 10:00 Uhr . Inh. Philipp Hobelsberger | Untere StraBe 1
Tour at_’_ Paderborn an kleinen 32825 Blomberg/Herrentrup | www.fahrradscheune.de
und groReren Seen Tel.: 05235-8996 | E-Mail: diefahrad-scheune@t-online.de
Paderborn, Parkplatz Maspernplatz - 50 km, einfach WhatsApp: 0151-64010771

Leitung der Tour: Armin Storig & Petra Storig

110 Hm, flach - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Abwechslungsreiche Radtour um den Lippesee.

Anmeldung erwiinscht zur Koordination von Fahrgemeinschaften,
Fahrradtransport Tel.: 0176 80431167

10.April, Sonntag, 13:00 Uhr

Rund um die Seen in Richtung Lage

Detmold, BahnhofstralRe 2c - 35 km, einfach

Leitung der Tour: Daniel Milke

150 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Der Bioradler-Tourleiter fiihrt uns egal ob elektrische oder mecha-
nische Radler in entspanntem Tempo an die im Friihjahr besonders
hiibschen Orte in der Umgebung von Detmold.

personlich | kompetent | zuverlassig

Zweiradservice
Ludwig

Rasenméaher — Motorroller —
Fahrrader — Pedelecs

Dieter Ludwig

Zweiradmechnikermeister

13.April, Mittwoch, 19:00 Uhr Bielefelder Str. 320
Feierabendtour: Zu Rosen ,,Fritz sein Haus*“ 32758 Detmold
Detmold, Bahnhofstrae 2c - 28 km, mittel Telefon 05231 680533
Leitung der Tour: Mark Jodicke Zweiradservice-Ludwig@web.de

hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Uber Spork Eichholz und Meinberg fahren wir nach Brintrup. Zu-
rick nach Detmold geht es dann uber Diestelbruch.

16.April, Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt...

Bad Salzuflen, UferstraRe 36, NETZWERK, einfach

Leitung der Tour: Tourguide OG. Bad-Salzuflen

hiigelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h

Das Ziel lag bei Redaktionsschluss noch nicht fest und wird zeitnah
per Rundmail bekannt gegeben.

Anmeldung erforderlich
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17.April, Sonntag, 12:30 Uhr

Zum Forsthaus (Falkenau) Blomberg

Detmold, Bahnhofstrae 2c - 55 km, mittel

Leitung der Tour: Mark Jodicke

hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Nach Blomberg fahren wir iber Feldwege und Nebenstrecken zu
Kaffee und Kuchen im wiedereréffneten Forsthaus Blomberg. Zu-
riick nach Detmold geht es dann tber Mosebeck /Brokhausen.

23.April, Samstag, 13:00 Uhr

Frihjahrstour im Blomberger Becken
Blomberg, Ostring 30, (Parkplatz Schiel3halle) - 32 km, einfach
Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe

240 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 15
km/h

Steigungsarme Tour zum Einrollen am Norderteich vorbei

23.April, Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt - Zum Hiicker Moor
Bad Salzuflen, UferstralRe 36, NETZWERK - 65 km, mittel
Leitung der Tour: Herbert Butt

150 Hm, hiigelig

Zum Huicker Moor auf Umwegen.Rast ist eingeplant.
Anmeldung erforderlich Tel. 05222 — 20500

Individuelle Herstellung hochwertiger

PATRIA-Fahrrader und E-Bikes

Delta
Hybrid

T Tt Lo

Reparatur Beratung kauf Ersatzteile

W. Gormann-S. Silbergrund 17,
Horn Bad Meinberg-Leopoldstal, Tel. 05234-820473

24 April, Sonntag, 10:00 Uhr

Bad Sazuflen radelt - Zum Hermannslauf

Bad Salzuflen, Uferstralle 36 Netzwerk Stadtwerke - 45 km, mittel
Leitung der Tour: Herbert Butt

300 Hm, higelig

Wir fahren zum Hermannslauf dem beriihmten Laufspektakel in
Lippe.

Anmeldung erforderlich Tel. 05222 — 20500

24 April, Sonntag, 11:00 Uhr

Zum Kirschbliitenfest nach Enger

Lage, Eichenallee - 62 km, mittel

Leitung der Tour: Claus Maertin & Astrid Straker

330 Hm, hiigelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h

Von Detmold eigene Anfahrt nach Lage. Auf schénen Wegen geht
es nach Enger wo wir uns auf dem Kirschblitenfest vor unserer
Ruckfahrt starken kénnen.

b Radeln Sie 2u uns! o

Fiir eine kleine Erfrischung, Kaffee
oder lhren Wocheneinkauf.

Offnungszeiten Hofladen:
Mo-Fr 9 bis 18 Uhr
Sa 8 bis 14 Uhr

www.biohof-meiwes.de
PlaBkampweg 1

32760 Detmold-Heiligenkirchen f
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24 April, Sonntag, 13:00 Uhr und weiterer Einstiegspunkt

Tag des Baumes
Detmold, Bahnhof - 45 km, einfach / 13:45 Uhr, Lage, Kirche in 1997 25 JAHRE 2022

Heiden - 25 km.

Leitung der Tour: Renate Hoffmann Thorsten Hahn

140 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h Fahrrdder-Werkzeuge-Werkstatt
An diesem internationalen Aktionstag suchen wir eindrucksvolle Bielefelder StraBe 360
Baumgestalten auf, die zum Teil Jahrhunderte alt sind, fahren durch DE-32758 DETMOLD

alte und neue Alleen und picknicken zur Kaffeezeit in einem Park. Tel. 05231/ 69851

Net: thorsten-hahn-detmold.de
27.April, Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour

Detmold, Bahnhofstrale - 26 km, einfach

Leitung der Tour: Martin Begemann

50 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 15
km/h

Vorbei an den Seen nach Lage, der Rickweg fiihrt uns tiber Heiden
zurlick zum Bahnhof.

30.April, Samstag, 13:00 Uhr

Lemgo radelt - Zu den Hofladen + Grillen Teil 1
Lemgo, Regenstorplatz (RegenstorstralRe) - 42 km, mittel

Leitung der Tour: Walter Windt

450 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Tour zu Hofladen in und um Lemgo, von Ost nach West, von Brakel
bis Leese, Pause mit grillen von leckeren Wirstchen + Steaks

bei einem Hofladen. 1. Etappe, regionale Produkte und schéne Hellweg 1 - 32825 Blomberg
Aussichten.

Anmeldung erforderlich bis 29.04.2022 Tel. 0151 641 00274. Telefon (05235) 7897
30.April, Samstag, 13:00 Uhr info@tippenhauer-zweiraeder.de
Bad Salzuflen radelt - Zum Taller Wichtel www.tippenhauer-zweiraeder.de

Bad Salzuflen, Uferstrale 13 - 50 km, mittel

Leitung der Tour: Wolfgang Seack

450 Hm, bergig - Durchschnittsgeschwindigkeit 18 km/h
Hugelige Tour zum markanten Aussichtspunkt auf den Hermann
und das Kaiser-Wilhelm-Denkmal.

Anmeldung erforderlich Tel. 05222 - 81232.

01.Mai, Sonntag, 08:15 Uhr Bauwerndrofgostronomie
Waldgottesdienst St Johann in Bredaerbruch hot
Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstraf3e - 23 km, einfach Be’rg

Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe
140 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h Wir sind fir Sie da:
Auf steigungsarmer Strecke fahren wir zum Waldgottesdienst. Nach
der Andacht in freier Natur genie3en wir am ,Himmelshaupt* die

Aussicht. Uber Papenhausen, Rhiene und Lieme kehren wir zuriick.

Anfang Januar - Ende Oktober
Sonn- und Feiertags 14 - 18 Uhr

Gruppen ab 15 Personen jederzeit
nach Anmeldung

Berghof 6, 32108 Bad Salzuflen
Tel: 05222 / 81206 E-Mail: info@berghof-bad-salzuflen.de
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01.Mai, Sonntag, 11:00 Uhr
Den lippischen Siidosten

im Friithjahr kennenlernen

Schieder, Schloss Schieder Im Kurpark 1 Schieder-Schwalenberg -
59 km, einfach

Leitung der Tour: Andrea Lemm

einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 14 km/h

Wir erkunden die Kulturlandschaft des Lippischen Siidostens. Auf
dem Weg liegen Schwalenberg, das Naturschutzgebiet Salken-
bruch, Falkenhagen, Liigde und der Schiedersee.

Bitte fiir Proviant sorgen.

haus
Kloster Falkenhagen, friher Schlafsaal, heute Pfarrl

01.Mai, Sonntag, 11:00 Uhr

Altes trifft auf die Moderne

Detmold, Bahnhofstral3e 2c - 49 km, mittel

Leitung der Tour: Axel Bommes

666 Hm, hiigelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h

Ein Fachwerkhaus von 1540, im Bausatz erstanden und in Humfeld
seit knapp 20 Jahren im Wiederaufbau, gezeigt vom Erbauer.

07.Mai, Samstag, 13:00 Uhr

Lemgo radelt - Durch den lippischen Westen
Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstral’e - 50 km, einfach

Leitung der Tour: Jobst Schmidtmeier

150 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Auf ebener Strecke fahren wir Gber Lieme, Waddenhausen nach
Krentruperhagen zur Starkung auf einen Burger-Bauernhof. Ent-
spanntes Fahren - ohne und mit Motor - Gberwiegend flach.

07.Mai, Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt - Der Sole auf der Spur
Bad Salzuflen, Uferstrale 13 - 50 km, mittel

Leitung der Tour: Reinhard Heuwinkel

530 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 18 km/h
Entlang des Soleradwegs durch das Lipperland und den Kreis
Herford.

Anmeldung erforderlich Tel. 05222 - 12648

Engagement

lhr Weg liegt uns am Herzen

Sie brauchen komfortable Routen, sichere Wege, gentigend Park-
platze oder gute Verbindungen fir Fahrrad und Bahn? Von neuen
Fahrradmodellen erwarten Sie mehr Qualitat? Klasse — wir setzen
uns genau fir lhre Interessen ein: In Brussel, in Berlin, bei lhrer
Landesregierung oder Gemeinde. Daflr braucht der Alilgemeine
Deutsche Fahrrad-Club Ihre Unterstiitzung. Uber 208.000 Men-
schen sind bereits dabei.

Mit lhrer Mitgliedschaft schaffen wir das — fiir alle Radfahrer.

Service

Vorteile fiir Mitglieder

Schitzen Sie Ihr Fahrrad mit der ADFC-Diebstahlversicherung

rund um die Uhr oder lassen Sie sich von unseren Rechtsexperten
beraten. Fur Mitglieder, die zu Ful3, per Rad oder im StralBenver-
kehr unterwegs sind, tritt unsere Haftpflicht- und Rechtsschutzversi-
cherung ein (mit Selbstbeteiligung), ebenfalls bei Fahrradtransport
in offentlichen Verkehrsmitteln. Nach einem Unfall, bei einem
BuRgeldbescheid oder bei anderen Fragen erhalten Sie Rat von
unserem Fahrradexperten.

Pannenhilfe

Die im Beitrag enthaltene Pannenhilfe ist ein exklusiver Service fiir
ADFC-Mitglieder. Sie bekommen bei Pannen und Unfallen im Alltag,
in der Freizeit und auf Reisen schnell und unkompliziert Hilfe. Die
Service-Telefonnummer befindet sich auf lnrem Mitgliedsausweis.

Spendenkonto

Der ADFC Kreis Lippe e.V. ist vom Finanzamt Detmold —
Akz.313/5900/2225 — als gemeinnltzige Organisation anerkannt.
Der Verein ist gemaR §48 Abs. 2 EStDV berechtigt, fir eingehende
Geld- und Sachspenden gemal dem Satzungszweck, die steuerbe-
gunstigende Spendenbescheinigung auszustellen.

Bankverbindung: Sparkasse Paderborn-Detmold

IBAN DE86 4765 0130 0001 0105 94

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Kreis Lippe e.V.

.Yadfc

Lippe

Alle aktuellen Informationen auf der Vereins
- Homepage www.adfc-lippe.de

Es bedankt sich der Vorstand
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Aligemeiner Deutscher  Jetzt Mitglied beim ADFC werden:
Fahrrad-Club

NOTFALLKARTE

Name

Vorname Geburtsjahr

StraRe, Hausnummer

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

E-Mail (freiwillig)

[[] sa.icn trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und geniele viele weitere Vorteile,

siehe www.adfc.de/vorteile. Diese Karte kann Leben retten. Wir benétigen die

Eintragungen, wenn Ihnen wahrend einer gefiihr-
ten Radtour etwas zust6Rt. Deshalb bitten wir alle
Tourenteilnehmerinnen und -teilnehmer, die Karte
vor der Teilnahme an gefiihrten ADFC-Radtouren
auszufiillen. Fiihren Sie sie bitte immer in |hrer
Brieftasche mit.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

O ab27Jahre (66 €) QO 23-26Jahre (33 €)

(O Jugendmitglied 7-22 Jahre (16 €)
Mein*e Erziehungsberechtigte*r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.

Name des’der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Die ADFC-Tourenleitung wird hiermit im Notfall von
lhnen ermachtigt, die persénlichen Daten an den
Rettungsdienst bzw. an die Polizei auszuhandigen.
Vielen Dank.

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
QO ab27ishre (78 €) QO 23-26Jahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

D Zusatzliche jdhrliche Spende: 5 2

Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich erm&chtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen. Fur die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird

eine verkirzte Frist von mindestens fUnf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Datum, Ort, Unterschrift (fir SEPA-Lastschriftmandat)

I:I Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des*der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen

oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.

Sie konnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitglied-werden.
Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerkldrung.

.-----------------Ag..--------------------------------------------------------------------------------------------------.
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NOTFALLKARTE

Personliche Angaben

Vorname

Rufname (Spitzname)

Geburtsdatum

Stralke/Nr.

PLZ/Wohnort

Wohne als Tourist z.Z. bei

Telefonnr. fir Notfalle

Zu benachrichtigende Person

Sonstiges

Medizinische Hinweise
(Platz fur weitere Eintragungen auf der Riickseite)

Datum, Unterschrift

FACHGEBIET RADVERKEHR

Zum SpaR am Radeln gehort auch
eine entsprechende Infrastruktur.

Hier ein Beispiel aus der aktuellen Arbeit des Teams Radverkehr,
das Projekt ,Fahrradparken®.

Positiv

Zahlreiche stabile Anlehnbligel /
mit ausreichend Abstand /

in Eingangsnahe /

Uberdacht
Negativ
LFelgen-Killer, die das Rad nicht halten /
zu geringe Abstéande /
keine AnschlieRmdglichkeit des Fahrradrahmens /
schlecht positioniert, der Durchgang wird versperrt
£
g
)
&
I3
5
©
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08.Mai, Sonntag, 11:00 Uhr ] ]
Von hinten durch die Brust nach Lemgo Andreas Borsdorf heif3t Sie
Detmold, Bahnhofstrate 2¢ - 52 km, mittel herzlich willkommen im Café und Bistro!
Leitung der Tour: Gerhard Eggert '
234 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 17 km/h

Mit Lemgo verhalt es sich ahnlich wie mit Rom: Es fiihren viele
Wege dorthin...

13.Mai, Freitag, 15:00 Uhr

Lemgo radelt -
Hofladen Teil 2 mit Fischbrotchen

Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstralle - 37 km, mittel

Leitung der Tour: Walter Windt

450 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Wir fahren zu den Hofladen rund um Lemgo, von West nach Ost,
vom lIsetal bis Liiningheide, vom Alpaka zum Schaf und zum Obst.
Lassen Sie sich Uberraschen, es gibt nicht nur Eier, Kartoffeln und
Wurst.

Anmeldung ist aus organisatorischen Griinden bis 12.05.2022,
20:00 Uhr erforderlich. Tel. 0151 641 00274.

14.Mai, Samstag, 10:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt... Frohliche Landpartie

Rietberg, Varenseller Stral3e -Neuenkirchen- - 65 km, mittel
Leitung der Tour: Horst Hesse & Heinz Jehna

200 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h

Die ,Frohliche Landpartie” ist ein Rundkurs von Neuenkirchen ber ﬂarsafmf‘u.g., A. @orﬂ[mf
die Orte Druffel, Langenberg, Westerwiehe und endet wieder am .Sprikernﬁeitfe 77, 32791 Lage,
Ausgangspunkt.

Anmeldung erforderlich Tel. 05222 - 7863

14_Mai, Samstag, 13:00 Uhr
Hugelige Tour entlang der Emmer

Blomberg, Ostring 30, (Parkplatz SchielRhalle) - 60 km, mittel Tel. 05232 /6 5555
Leitung der Tour: Friedrich Capelle

620 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 18 km/h oder 01 76 /3577 39 90

Am Schieder Stausee entlang fahren wir durch die Emmerauen in

Lugde bis zur Hamelschenburg. Weiter geht es iber Aerzen, an den Lassen Sie sich in der idyllischen Umgebung

Alverdisser Teichen vorbei Giber Barntrup zurtick nach Blomberg. des LWL-Industriemuseums verwahnen

Alles ist maglich - fir lhre personlichen Fragen
stehen wir lhnen gern zur Verfiigung.

Offnungszeiten:
Dienstag - Sonntag 11.00 bis 18.00 Uhr

und nach Absprache.

Emmerauenpark in Lugde
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15.Mai, Sonntag, 10:00 Uhr
Zu den Mittelgebirgsbachen

im Oberwalder Land

Detmold, ADFC Pavillon, BahnhofstraRe 2c - 55 km, mittel

Leitung der Tour: Karlheinz Meier

300 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 18 km/h
Charakteristische Gewassertypen im Oberwalder Land, dem Kreis
Hoxter, sind die steinigen, kalkreichen Mittelgebirgsbache, die wir
am Beispiel des Heubaches intensiv kennenlernen werden.

15.Mai, Sonntag, 10:00 Uhr

Rennradtour nach Rietberg

Detmold, BahnhofstraRe 2c - 90 km, schwer

Leitung der Tour: Artur Janzen

350 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 26 km/h
Auf flachen Wegen geht es zligig nach Rietberg. Bei schénem Wet-
ter kehren wir in einer Eisdiele ein. Gestarkt geht es wieder zurtick
nach Detmold.

15.Mai, Sonntag, 13:00 Uhr

Durch das Miihlenbachtal

Detmold, BahnhofstralRe 2c¢ - 45 km, einfach

Leitung der Tour: Christiane Wittich

einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Wir radeln durch hiigelige Landschaft vorbei an Ottenhausen und
durchqueren das landschaftlich reizvolle Miihlenbachtal. Nach Kaf-
fee und Kuchen fahren wir gestarkt tiber Fromhausen nach Detmold
zurtick.

18.Mai, Mittwoch, 19:00 Uhr

Ruhige Wege, schone Ausblicke
Detmold, Bahnhofstralie 2c - 35 km, einfach

Leitung der Tour: Wilfried Pehle

370 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Auf Nebenwegen nach Lemgo und zurtick.

Blick auf den Teuto

Zugvogel, Lange Strasse 82, 32756 Detmold

Seit mehr als 30 Jahren ...

sind wir Euer Ansprechpartner in den Bereichen
Wandern, Reisen, Camping, Bergsport,
Wetterschutz und Drauf3en sein.

Ob Alpeniiberquerung, Pilgerreise, die Zelttour
durch Schweden, den Arbeitsweg oder die
Hausrunde im ,Teuto”. Bei uns bekommt Ihr
Bekleidung, Schuhe und das Equipment fir die
nachste Tour. Wir nehmen uns Zeit und finden
optimale Lésungen fir Eure Wiinsche.

Jetzt auch mit Radbekleidung von :
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21.Mai, Samstag, 11:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt

- Zur Werburg nach Spenge

Bad Salzuflen, UferstraRe 13 - 65 km, mittel

Leitung der Tour: Wolfgang Seack

250 Hm, higelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 18 km/h

Wir besichtigen das Burgensemble mit Museum und kehren im
Burgcafé ein. Anmeldung erforderlich Tel. 05222 - 81232

22.Mai, Sonntag, 11:00 Uhr

Die Kraft von Wasser und Wind

Detmold, BahnhofstraRe 2¢ - 56 km, mittel

Leitung der Tour: Wilfried Pehle

670 Hm, hiigelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Entlang des Laufes von Berlebecke und Silberbach.

22.Mai, Sonntag, 13:30 Uhr

Bio Radtour mit Wolfgang - Teil 1

Detmold, BahnhofstralRe 2c - 21 km, einfach

Leitung der Tour: Wolfgang Wiehenkamp

einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 14 km/h
Zwischen Mittag und Kaffee fahren wir auf kleinen Wegen in und
um Detmolds Natur- und Stadtlandschaft. Mit einer Picknick-Pause.

h | i

STADTRADELN

Radeln fiir ein gutes Klima

Mai - 17. Juni 2022

28.Mai, Samstag, 00:00 Uhr
Stadtradeln in Lippe

Detmold, Alle teiinehmenden Gemeinden im Kreis Lippe

Leitung der Tour: Tourguide ADFC-Lippe

STADTRADELN in Lippe findet statt vom 28. Mai bis zum 17. Juni
2022. Bitte auch auf die Ankiindigungen auf unserer Homepage und
in der Presse achten.

28.Mai, Samstag, 13:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt - Zum Berghof Stork

Bad Salzuflen, Uferstralte 36, NETZWERK - 65 km, schwer Viele Touren und Aktionen
Leitung der Tour: Uwe Espig

500 Hm, bergig - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h

Der Kreis Lippe ist dabej

Durch die Mitte Lippes radeln wir zum Berggasthof am Leistruper it

Wald, wo eine Rast eingeplant ist, bevor der Riickweg beginnt. E In LI p p e- R a d un d
Anmeldung erforderlich Tel. 05222 - 73578 Vi e | E! = reise zu g BWI nnen
29.Mai, Sonntag, 12:00 Uhr weitere Einstiegspunkte

Zu den Emsquellen .

Detmold, BahnhofstraRe 2c - 48 km, einfach / 12:45 Uhr Freibad i n f D S u n t E r:

Fischerteich; 13:00 Uhr Augustdorf, Dérenkrug. www.stadtradeln.de

Leitung der Tour: Dieter Stockmeier

einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h

Heute radeln wir in die Moosheide zu den eindrucksvollen Emsquel-
len, wo das Wasser im Quellbereich an zahlreichen Stellen frisch
und klar aus der Erde drangt. A KREIS

V4 i
%u S LIPPE 4”‘3'?3"5'3
< g o — Povkt mit on!
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Lemgo - Stadtradeln zur Grillhitte in Briintorf . .
Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstrale - 30 km, einfach #W'l rfuerll ppe

Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe & Walter Windt

350 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Gemeinsame Tour zum Stadtradeln mit der Radgruppe vom Verein
Alt Lemgo zur Grillhitte in Brintorf. Dort warten schon die gegrillten
Wiirste und Getranke auf uns.

Anmeldung ist aus organisatorischen Griinden bis 29.05.2022,
20:00 Uhr zwingend erforderlich. Tel. 0151 641 00274.

04.Juni, Samstag, 12:00 Uhr

( J
Bad Salzuflen radelt - Klostertour
Rinteln, Am Kloster 4 - 52 km, einfach
Leitung der Tour: Reinhard Heuwinkel

100 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 18 km/h
Trailertour vom Kloster Méllenbeck zum Stift Fischbeck.

Anmeldung erforderlich Tel. 05222 - 12648 o n to u r
04.Juni, Samstag, 13:00 Uhr o
Lemgo radelt - Zum Hochmoor Hiddeser Bent

Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstral’e - 50 km, mittel

Leitung der Tour: Kurt Hofing

550 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Wir fahren zum Hochmoor Hiddeser Bent mit anschlieender Ein-

kehr in der Ortmiihle. Eine Tour fiir alle Radfahrenden - ohne und
mit Motor - nicht das Tempo ist das Ziel sondern der Ort.

06.Juni, Montag, 11:00 Uhr

Tag der offenen Miihlen
Minden, Hausberger Stral3e, Parkplatz Kanzlers Weide - 50 km, mittel
Leitung der Tour: Petra Stérig & Armin Storig

450 Hm, einzelne Steigungen - 4
Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h
Pfingstmontag ist der Tag der offenen
Muhlen. Wir werden einige besuchen,

vorbehaltlich Corona. Alternativ radeln wir
an der Weser Minden Blickeburg. 4

Eigene Anfahrt nach Minden. @
Anmeldung erbeten zur Koordination V
von Fahrgemeinschaften bzw. Fahrrad-

beférderung. e e
E-Mail Petra.Stoerig@adfc-lippe.de, ] 1 p pl SC h e. d e

@ ALippische

Landesbrandversicherung AG

Miihle an ger Weser
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11.Juni, Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt - Imkertour Hager/Werter
Bad Salzuflen, UferstraRe 36, NETZWERK - 60 km, mittel

Leitung der Tour: Joachim Schmidt

150 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 17 km/h

Von Netzwerk in Bad Salzuflen radeln wir tiber Herford, zur Imkerei
Hé&ger. Mit frischen Pickert und anderen Uberraschungen versorgt
(Unkostenbeitrag 13€) radelt die Gruppe zuriick zum Startpunkt.
Anmeldung erforderlich Tel. 05222 — 86155

12.Juni, Sonntag, 10:00 Uhr

Rennradtour zum Schiedersee

Detmold, Bahnhofstral’e 2c - 70 km, schwer

Leitung der Tour: Artur Janzen

820 Hm, bergig - Durchschnittsgeschwindigkeit 25 km/h

Auf meist ruhigen NebenstralRen fahren wir zum Stausee. Nach ei-
ner kurzen Pause auf der Staumauer geht es zurlick nach Detmold.

12.Juni, Sonntag, 12:00 Uhr

Zur Mohnbliite ins Kalletal

Detmold, Bahnhofstralle 2c - 65 km, mittel

Leitung der Tour: Susanne Richter & Walter Windt

800 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Bergige Tour, bei der man in Lemgo dazukommen kann. Das end-
glltige Datum richtet sich nach der Mohnblite und wird im Internet
und in der Presse bekannt gegeben.

Mohnblijte Kalletg

12.Juni, Sonntag, 13:00 Uhr

Lemgo radelt - Zur Mohnbliite ins Kalletal
Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstral’e - 36 km, einfach

Leitung der Tour: Walter Windt & Susanne Richter

500 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Die Mohnbliite im Kalletal, ein kurzer aber schéner Genuss. Der
Termin kann noch verschoben werden, richtet sich nach der Mohn-
bllte, wird im Internet und in der Presse bekannt gegeben, Einkehr
bei Lallmann.

SEITE 50

E-Bike-Genter Detmold

GroBe Auswahl, alle Systeme, Testréder!

Neuwohner GmhH
Zweiradfachhandlung

Detmold - Krumme StraBe 46 - Tel.: 05231/28311
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12.Juni, Sonntag, 13:30 Uhr

Bio Radtour mit Wolfgang - Teil 2

Detmold, Bahnhofstrae 2c - 25 km, einfach

Leitung der Tour: Wolfgang Wiehenkamp

einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 14 km/h
Wir ,erfahren” andere kleine Wege in Detmolds Umgebung. Mit
einer Picknick-Pause.

16.Juni, Donnerstag, 11:00 Uhr

Lemgo radelt - Nach Eisbergen an der Weser
Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstraf3e - 72 km, schwer
Leitung der Tour: Jobst Schmidtmeier

650 Hm, hiigelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Hugelige Tour Uber Rontorf zur Weser und auf dem Weserradweg
nach Eisbergen mit Einkehr in einer besonderen Radfahrerrast.
Dort gibt es auch Kunstgewerbe, handgemacht, ausgefallen, sehr
individuell.

18.Juni, Samstag, 10:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt - Zum Steinhuder Meer
Landkreis Schaumburg, Bahnhofstralle 2 Wiedensahl 31719

- 65 km, mittel

Leitung der Tour: Joachim Schmidt

100 Hm, higelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 17 km/h
Trailertour. Klassische Radtour mit Start in Wiedensahl und der
Umrundung des Steinhuder Meeres.

Anmeldung erforderlich Tel. 05222 - 86155

18.Juni, Samstag, 10:00 Uhr

Schattenroute - durch die Alleen

Delbruck, Parkplatz Schule Driftweg - 55 km, einfach

Leitung der Tour: Hagen Fiebig

50 Hm, flach - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h

Start Delbrick Uiber das Geléande der ehemaligen Landesgartens-
hau in Rietberg und am Boker Kanal entlang zurtick nach Delbriick.

18.Juni, Samstag, 13:00 Uhr

Steigungsarme Tour entlang der Emmer
Blomberg, Ostring 30 (Parkplatz Schiel3halle) - 63 km, mittel
Leitung der Tour: Friedrich Capelle

420 Hm, einzelne Steigungen

Am Schieder Stausee entlang fahren wir durch die Emmerauen in
Lugde bis zur Hamelschenburg. Nach einer Pause geht es tber
Emmern, GroRRberkel und Barntrup zuriick nach Blomberg

Landhaus Blumengarten

* Direkt am Wald - ein Paradies fiir Jung und Alt

* Behaglichkeit, Gemiitlichkeit und persénliche
Atmosphére

* Taglich frische Kuchen und Torten aus eigener
Herstellung

* komfortable, moderne Zimmer mit Du/WC, Radio,
Sat-TV, WLAN, teilweise Balkon o. Terrasse

* Feiern, Feste, Partyservice

Fam. Mikus - Bangern 17+ 20
32805 Horn-Bad Meinberg

Tel.: 05234/3186
www.landhaus-blumengarten.de

|ego-sport.de

EQO;SPORT

Fahrrater Zuhehor® Fachwerkstatts Custom-Bikes" Bikeleasing

Bielefelder StraRe 16 32756 Detmold Tel. 05231-306464
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19.Juni, Sonntag, 11:00 Uhr

Eine Fahrt liber das Morth

Belle, Pyrmonter Stralle, Freibad, Belle - 70 km, schwer
Leitung der Tour: Manfred Bruns

,MEIN BESUCH...
900 Hm, bergig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Das Morth liegt auf einer Hochflache im Weserbergland in einer
Hoéhe von bis zu 446 m im Schwalenberger Wald.

¢

CONWAY
E-MTB EMR 227 SE

Ubernachtungen in modernen
porth Nichtraucher-Zimmern mit
giotop auf ¢ Dusche, WC, SAT-TV + W-LAN und
reichhaltigem Wellness-Vital-Friihstiick.

Foto: Andre2 Lemm

19.Juni, Sonntag, 13:00 Uhr

K i Einzelzimmer: ab 37 € pro Nacht™
Vorbei an den Externsteinen zu den Donoper

. Doppelzimmer: ab 74 € pro Nacht™
Teichen

3-Bett-Zimmer: ab 99 € pro Nacht™
Detmold, Bahnhofstralle 2c - 38 km, mittel
Leitung der Tour: Daniel Milke

370 Hm, hiigelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Der Bioradler-Tourleiter fuhrt uns Richtung Bad Meinberg weiter nach
Horn zu den Externsteinen. Auf halber Héhe unter dem Hermann geht
es dann zu den Donoper Teichen und zurlick in die Stadt Detmold.

N ® E-Pedelec & E-MTB-Vermietung:
25.Juni, Samstag, 13:00 Uhr ab 01.03. bis 3011, von 8.00 - 12.00 Uhr
Zum Embryo-Vulkan in Sandebeck

Blomberg, Ostring 35 - 52 km, mittel
Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe ® Nur bei uns: Fahrrader mit elektrischer
400 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h Tretunterstiitzung und Mobilitdtsgarantie,
Ruhige Strecke iber Wobbel zum Norderteich und weiter nach

* Riickgabe n. V.: bis spatestens 20 Uhr

eIl 2 ! ! inkl. Routenvorschlag zum Tagesmietpreis
Sandebeck. Nach der Besichtigung des Vulkans und einer Starkung von 20 €

im Restaurant Blumengarten geht es Giber Horn und Bad Meinberg

zuriick.

25.Juni, Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt...

Bad Salzuflen, Uferstralle 36, NETZWERK, einfach
Leitung der Tour: Tourguide OG. Bad-Salzuflen
hiigelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h " Wander- & Fahrrad-Hotel

Das Ziel lag bei Redaktionsschluss noch nicht fest und wird zeitnah Fptod  im Naturpark Teutoburger Wald
per Rundmail bekannt gegeben. Anmeldung erforderlich ol Pl

SEITE 54 SEITE 55



JUNI / JULI 2022 ANZEIGE

26.Juni, Sonntag, 11:00 Uhr F I N D E N STATT
Bergige Tour nach Barntrup

Detmold, Bahnhofstrale 2c - 50 km, mittel

Leitung der Tour: Dagmar Offel
590 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 17 km/h
Uber Nebenstrecken (Kleinenmarpe mit schoner Aussicht tiber das

Tal) erreichen wir Barntrup. Dort werden wir uns mit Kaffee und Ku-
chen/Eis starken. Die Ruckfahrt erfolgt iber Sommersell, Altendonop.

02.Juli, Samstag, 10:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt...Hoxter bis Bad Karlshafen
Hoxter, Im Briickfeld - 60 km, mittel

Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp

100 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h
Von Hoxter radeln wir an der Weser entlang nach Bad Karlshafen.
Nach der Einkehr radelt die Gruppe zurtick zum Ausgangspunkt.
Anmeldung erforderlich Tel. 05222 - 72173

02.Juli, Samstag, 10:00 Uhr

Lemgo radelt - Von Brakel zur Nethequelle
Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstralie - 65 km, mittel

Leitung der Tour: Kurt Hofing

500 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Von Brakel zur Nethequelle, landschaftlich schone Tour, Treffpunkt
Brakel, Bredenweg, Parkplatz P 9 um 11:00 Uhr oder um 10:00 Uhr
in Lemgo zur Fahrgemeinschaft in Eigenanreise mit dem PKW.

03.Juli, Sonntag, 10:00 Uhr luewer verfiigbar: Dieustrad-Leasing ~
Senne Radweg 4000 Réder & E-Bikes Wir berateun Sie!
Detmold, Bahnhof, BahnhofstralRe 2c - 80 km, schwer

Leitung der Tour: Armin Storig & Petra Storig

300 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Radtour rund um die Senne durch schéne Heidelandschaften und
Naturschutzgebiete.

Jetzt auch
fur den
offentlichen

Dienst!

03.Juli, Sonntag, 13:30 Uhr

Bio Radtour mit Wolfgang - Teil 3
Detmold, BahnhofstraRe 2c - 25 km, einfach

Leitung der Tour: Wolfgang Wiehenkamp Utber 2000 w?

Verkaufsfliche

&'mﬂer#e[z«-& Rad-
einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 14 km/h Bek[a'o/uuﬂ-\fﬁoﬁ
Wir ,erfahren” andere kleine Wege in Detmolds Umgebung. Mit
Einkehr in eine Eisdiele.

Auswahl‘

05.Juli, Dienstag, 17:00 Uhr

Das besondere Fahrrad

Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstrafie - 32 km, einfach
Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe

170 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h Hempel
Kleine Tour flr Liegerader, Tandems, Lastenrader, Dreirader, Chop-

per und andere Sonderrader.

Auf steigungsarmer Runde geht es in moderatem Tempo nordwarts,
dann westlich zum Hartigsee und zurtck.

mcmn

Lippe-Bikes

Inh. Tobias Hempelmann e.K.
Edisonstr. Ecke Detmolder Str. 32791 Lag
Mo - Fr 9.30 - 19.00 Uhr, Sa 9.30 - 16.00 L
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06.Juli, Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour Lippische Provence

Detmold, ADFC Pavillon, BahnhofstralRe 2c - 21 km, einfach
Leitung der Tour: Ernst Taubert

270 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Heute geht es in die ,Lippische Provence®, die es hoffentlich noch gibt.

Ptorodchesd

NATURLICH IN DETMOLD

bioladen™

Aktiv fir
Klima-
schutz!

Unser Standort ist
CO2-kompensiert.
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09.Juli, Samstag, 13:00 Uhr

Wir haben alle direkten und indirekten CO2-
Emissionen (z.B. Strom, Kiltemittel, Kraftstoffe)
Bad Salzuflen radelt - Zur Ortmiihle
Bad Salzuflen, UferstralRe 36, NETZWERK - 57 km, mittel

ermittelt, analysiert und kompensiert.
Leitung der Tour: Uwe Espig
300 Hm, hugelig

Wir radeln tber Lieme Richtung Stidosten und erreichen die
Ortmuhle. Nach der Einkehr gehts zurlick zum Startplatz Netzwerk
Stadtwerke Bad Salzuflen.

Anmeldung erforderlich Tel. 05222 - 73578

10.Juli, Sonntag, 10:00 Uhr

Gewasser- und Hochwasserschutz
im Paderborner Land

Paderborn, Am Stadionparkplatz, Im Quinhagen - 45 km, mittel
Leitung der Tour: Karlheinz Meier

400 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 18 km/h

Die Hochwasserkatastrophe im Juli 2021 im Ahrtal ist der Anlass fiir
die Tour. Welche SchutzmafRnahmen sind nach der Heinrichsflut im

Juli 1965 im Altenautal ergriffen worden? Wie sind die Auswirkungen?

Besonderes Obst & Gemiise!

NEU: CO,-kompensiert vom Saatgut
bis zur Anlieferung zu uns!

Achten Sie auf den Baum-Button in ...
der Werbung und auf den Verpackungen.

Das Bett der Altenay
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10.Juli, Sonntag, 13:00 Uhr

Am Rande des Teutoburger Waldes
Detmold, Bahnhofstrae 2c - 40 km, mittel

Leitung der Tour: Manfred Bruns

757 Hm, bergig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Anspruchsvolle Fahrt zum Café Blumengarten.

13.Juli, Mittwoch, 19:00 Uhr

Vollmondtour

Detmold, Bahnhof - 35 km, einfach

Leitung der Tour: Renate Hoffmann

150 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Ausgedehnte, gemiitliche Feierabendtour bei Mondenschein.

16.Juli, Samstag, 11:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt...Boker Heide

Paderborn, Sennelagerstralie 58c - 55 km, einfach

Leitung der Tour: Ingrid Strunk

100 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h
Wir radeln vom Lippesee uber Schloss Neuhaus, Sande und Ben-
tfeld nach Elsen.

Anmeldung erforderlich Tel. 05208 - 7698

dtour n\\P\ckn\c poker eide
Ra K Heid!

16.Juli, Samstag, 12:00 Uhr

Lemgo radelt - Im groRen Bogen um Lage
Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstrafie - 60 km, mittel

Leitung der Tour: Walter Windt

450 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Im groRen Bogen um Lage. Uberwiegend flach auf festen Wirt-
schaftswegen und wenig befahrenen Stralen. Entspanntes Fahren
- ohne oder mit Motor - Einkehr in Helpup.

17.Juli, Sonntag, 10:00 Uhr

Durch den Geisterwald zum Schiedersee
Detmold, Bahnhofstrale 2c - 70 km, mittel

Leitung der Tour: Ernst Taubert

400 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Wir fahren auf bekannten und unbekannten Wegen Uber Briintrup,
Istrup und Blomberg zum Schiedersee. Von dort geht es Giber Wob-
bel durch die Felder Gber den Norderteich zurck.

23.Juli, Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt - zum Café im Feld

Bad Salzuflen, UferstraRe 36, NETZWERK - 50 km, einfach

Leitung der Tour: Joachim Schmidt

100 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 17 km/h
Uber Herford und Hiddenhausen erreichen wir das gemtliche Café
im Feld. Gestarkt treten wir die Riickweg an.

Anmeldung erforderlich Tel. 05222 - 86155

24.Juli, Sonntag, 12:00 Uhr

Auf Schleichwegen in und um Detmold
Detmold, Bahnhofstralie 2c - 44 km, mittel

Leitung der Tour: Gerhard Eggert

444 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Interessante Wege im Bereich von Detmold, fir die man nicht weit
fahren muss.

30.Juli, Samstag, 11:00 Uhr
Lemgo radelt - Meintetal und

Emmerauenpark Liigde

Lemgo, Regenstorplatz (Regenstorstrale) - 72 km, schwer

Leitung der Tour: Walter Windt

800 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Bergige, abwechslungsreiche Tour durch das Meintetal zum Emme-
rauenpark in Ligde und zum Schieder-Stausee. Etwas fur GenielRer
natirlicher, abwechslungsreicher Landschaften. Mit Einkehrpause.

Schieder Stausee
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30.Juli, Samstag, 11:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt...Die Storchenroute
Petershagen, Kraftwerksiedlung - 55 km, einfach

Leitung der Tour: Ingrid Strunk

100 Hm, flach - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h

Vom Kraftwerk Lahde radelt die Gruppe durch die Weserauen nach
Schlisselburg und kehrt in der Weserscheune ein. Danach radeln
wir gestarkt zum Ausgangspunkt zurtick.

Anmeldung erforderlich Tel. 05222 - 7698

31.Juli, Sonntag, 10:00 Uhr

Rennradtour nach Pé6mbsen

Detmold, BahnhofstraRe 2c - 72 km, schwer

Leitung der Tour: Artur Janzen

900 Hm, bergig - Durchschnittsgeschwindigkeit 25 km/h

Auf ruhigen Wegen fahren wir eine hiigelige Strecke nach Pémbsen.

31.Juli, Sonntag, 10:00 Uhr weiterer Einstiegspunkt
Die Tichlerroute mit Besuch

im Ziegeleimuseum

Detmold, ADFC Pavillon, Bahnhofstrae 2¢ - 61 km, mittel / 11:00
Uhr Lage, Eichenallee.

Leitung der Tour: Claus Maertin & Astrid Straker

280 Hm, hiigelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

In Lage stoRen wir auf die Tichlerroute. Im Ziegeleimuseum bekom-
men wir eine Fihrung. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. In Koopera-
tion mit Tourist-Information Lage.

Anmeldung erforderlich claus.maertin@adfc-lippe.de

oder www.adfc-lippe.de Rubrik Termine

31.Juli, Sonntag, 11:00 Uhr
Uber den Teuto auf Nebenwegen

zum Dreiecksplatz

Detmold, Bahnhofstrale 2c - 100 km, schwer

Leitung der Tour: Wolfgang Wiehenkamp

hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 21 km/h

Eine Tour nur firr spezielle Fahrrader wie Liegerader, Tandems oder
andere, mit oder ohne Elektrounterstiitzung.

06.August, Samstag, 14:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt zu der Emsquelle

Bad Salzuflen, UferstraRe 36, NETZWERK - 66 km, mittel

Leitung der Tour: Andreas Dix

100 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h
Wir radeln am Safaripark Stukenbrock vorbei zur Erlebniswelt der
Ems Quelle. Der Riickweg erfolgt Giber die Panzerringstrale zum
Ausgangspunkt.

Anmeldung erforderlich Tel. 05202 - 9268667

07.August, Sonntag, 12:00 Uhr

Fahrt nach Leopoldstal in den Blumengarten
Detmold, Bahnhofstrale 2c - 50 km, einfach

Leitung der Tour: Gerhard Nagel

higelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Auf idyllischen, verkehrsarmen Wegen fahren wir tiber Bad Mein-
berg, Ottenhausen, Vinsebeck nach Leopoldstal, wo wir im Café
Blumengarten das grandiose Kuchenangebot genielen kdnnen.

12.August, Freitag, 10:00 Uhr

Mit dem Zelt an die Weser

Detmold, BahnhofstralRe 2¢ - 158 km, mittel

Leitung der Tour: Astrid Straker & Walter Windt

600 Hm, hagelig

Mit Fahrrad und Zelt zum Campingplatz Sonnenwiese in Vlotho-
Borlefzen an der Weser, Tagestour an der Weser, urspriinglich,
gemeinsame Grillabende, Gruppengefiihl aufleben lassen.

Zur Organisation ist eine verbindliche Anmeldung bis zum 08.07.2022
erforderlich. Weitere Informationen auch gerne telefonisch unter
0151 641 00274 oder per E-Mail: walter.windt@adfc-lippe.de

12.August, Freitag, 11:00 Uhr
Lemgo radelt

- Mit dem Zelt an die Weser

Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstrafie - 130 km, mittel

Leitung der Tour: Walter Windt & Astrid Straker

600 Hm, hugelig

Mit Fahrrad und Zelt zum Campingplatz Sonnenwiese in Vlotho-
Borlefzen an der Weser, Tagestour an der Weser, urspriinglich, ge-
meinsame Grillabende, Gruppengefiihl aufleben lassen.

Zur Organisation ist eine verbindliche Anmeldung bis zum 08.07.2022
erforderlich. Weitere Informationen auch gerne telefonisch unter
0151 641 00274 oder per E-Mail: walter.windt@adfc-lippe.de

13.August, Samstag, 10:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt...Zur Schiffmiihle Minden
Bad Salzuflen, UferstraRe 36, NETZWERK - 75 km, mittel

Leitung der Tour: Manfred Kelle

50 Hm, flach - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h

Von Schétmar aus radeln wir Gber Vlotho, Costedt und Porta
Westfalica zur Schiffmiihle Minden. Nach einer Einkehr fahren

wir zunachst an der Weser und weiter an der Werre entlang, Giber
Herford zurlck.

Anmeldung erforderlich Tel. 05222 - 85787
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14.August, Sonntag, 12:00 Uhr

Miihlenbachtal

Detmold, Bahnhofstrae 2c - 42 km, mittel

Leitung der Tour: Axel Bommes

518 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h

Uiber Bad Meinberg zum Café Blumengarten und durch das Silber-
bachtal.

20.August, Samstag, 10:00 Uhr
Durch die Felder

Lage, Eichenallee - 35 km, einfach

Leitung der Tour: Hagen Fiebig

220 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h
Von Lage - Richtung Schétmar - Werl-Aspe - Leopoldshéhe - Lage.

20.August, Samstag, 11:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt.

Warburger Bérde, Diemelstadt

Warburg, Calenberger Stralle - 60 km, schwer

Leitung der Tour: Hans-Werner Goll

480 Hm, bergig - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h

Wir radeln durch die Warburger Bérde, iber Muddenhagen, Kérbe-
cke, bis nach Trendelburg. Den Rickweg radeln wir an der Diemel
entlang Uber Liebenau bis zu unserem Ausgangspunkt.
Anmeldung erforderlich Tel. 05221 - 55605

20.August, Samstag, 13:00 Uhr

Fahrt tiber das Morth

Blomberg, Ostring 30,(Parkplatz Schiel3halle) - 40 km, mittel
Leitung der Tour: Friedrich Capelle

400 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Am Schieder Stausee entlang fahren wir nach Elbrinxen zum
Denkmal fir das Schweinerennen. Weiter geht es nach Rischenau,
dann iiber das Mérth nach Schwalenberg. Uber Schieder erreichen
wir Blomberg.

Foto Friedrich Capelle

Denkmal Schweinerennen

20.August, Samstag, 15:00 Uhr
Lemgo radelt -

Schoppentour - Rund um‘s Passadetal
Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstraf3e - 40 km, mittel

Leitung der Tour: Jobst Schmidtmeier

450 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Abwechslungsreiche, hiigelige Tour mit Einkehr in einer Weinstu-
be. Eine Genielderrunde, entspanntes Fahren durch eine schéne
Landschaft und dann noch einen oder doch zwei Schoppen, was
wollen wir mehr.

21.August, Sonntag, 12:00 Uhr weiterer Einstiegspunkt

Zum Hofcafé in Schwarzenmoor

Detmold, Bahnhof - 40 km, einfach / 12:45 Uhr Lage, Bahnhof, von
hier 30 km.

Leitung der Tour: Renate Hoffmann

150 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Unsere Route flihrt im Tal der Werre und durch das Naturschutz-
gebiet Uhlenbachtal zu einem Hofcafé in Herford-Schwarzenmoor.
Weiter geht es nach Bad Salzuflen, wo wir die Bahn nach Detmold
nehmen.

27.August, Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt - Zur Burg Viotho
Bad Salzuflen, Uferstralle 36, NETZWERK - 45 km, mittel
Leitung der Tour: Wolfgang Seack

400 Hm, bergig - Durchschnittsgeschwindigkeit 18 km/h
Zur schonsten Aussicht tiber Vlotho und den Weserbogen.
Anmeldung erforderlich Tel. 05222 81232

27.August, Samstag, 13:00 Uhr
Lemgo radelt

- Zu den Forellen nach Altendonop

Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstralie - 42 km, mittel

Leitung der Tour: Kurt Hofing

450 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Wir fahren zum Forellenzuchtbetrieb nach Altendonop, dort gibt es
herrliche, fiir uns frisch zubereitete Forellen. Eine GenieRertour - fir
Leib und Seele.

Anmeldung aus organisatorischen Griinden bis 24.08.2022 erfor-
derlich. Tel.: 0171 179 1330
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28.August, Sonntag, 13:00 Uhr

Uber die Egge zur Kohlstadter Sanddiine
Detmold, Bahnhofstrae 2c - 40 km, mittel

Leitung der Tour: Susanne Richter

850 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Bergige Tour von Detmold zu den Extersteinen und Uber die Egge
zum Forsthaus Kreuzkrug zur Einkehr. Uber Kohlstadt zur Sanddii-
ne und durch das Strothetal nach Detmold zur(ck.

03.September, Samstag, 11.00 Uhr
Bad Salzuflen radelt...
Landschaft und Skulpturen

Landkreis Diepholz, Haldemer Stralle - 50 km, einfach

Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp

100 Hm, flach - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h

Vom Wanderparkplatz Stemshorn radeln wir westwarts bis zum
Fliegerhorst Diepholz. Uber den Skulpturenweg, Lehmférde und
Hude erreicht die Gruppe wieder ihren Ausgangspunkt.
Anmeldung erforderlich Tel. 05222 - 72173

03.September, Samstag, 11:00 Uhr

Lemgo radelt - In‘s Silberbachtal

Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstral3e - 75 km, schwer

Leitung der Tour: Jobst Schmidtmeier

650 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Entspannte Radtour in den lippischen Siiden, aber auch schon mal
higelig zum Silberbach in Leopoldstal. Rast in einem Café.

Etwas fiir alle Radfahrenden - ohne und mit Motor -, einfach nur
fahren.

04.September, Sonntag, 11:00 Uhr
Residenzweg-Tour

- einmal um Detmold herum

Detmold, Bahnhofstrafie 2c - 60 km, mittel

Leitung der Tour: Gerhard Nagel

bergig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Soweit mit dem Fahrrad befahrbar werden wir Detmold entlang des
Residenzweges auf verkehrsarmen Stral3en und Wegen einmal
umrunden. Unterwegs ist eine Einkehr geplant.

10.September, Samstag, 11:00 Uhr

Tag des offenen Denkmals

Detmold, Bahnhof - 20 km, einfach

Leitung der Tour: Renate Hoffmann

50 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
KulturSpur - Ein Fall fir den Denkmalschutz. Denkmaler sind Zeu-
gen vergangener Zeiten, ihre Bausubstanz steckt voller Beweismit-
tel. Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Stadt Detmold.

10.September, Samstag, 12:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt - Café Sanderhof

Bad Salzuflen, Uferstralle 36, NETZWERK - 50 km, mittel

Leitung der Tour: Joachim Schmidt

300 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h

Durch das zentrale Lipperland nach Dérentrup mit Einkehr im exklu-
siven Gartencafé Sanderhof.

Anmeldung erforderlich Tel. 05222 86155

10.September, Samstag, 13:00 Uhr
Zu den nordlippischen T(D)orfern

Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstral3e - 52 km, mittel

Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe

570 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Rundtour zu den Orten/Weilern mit der Namensendung -torf im
nordlippischen Hugelland. Die meisten Orte mit dieser Namensen-
dung (bedeutet bauerliche Siedlung) in ganz NRW liegen nérdlich
von Lemgo!

Wi -
Indmiihje Brink i Bentort
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11.September, Sonntag, 11:00 Uhr

Papageien in Lippe

Detmold, Bahnhofstrae 2c - 55 km, mittel

Leitung der Tour: Dagmar Offel

470 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 17 km/h

Uber Altendonop fahren wir Richtung Humfeld. Dort werden wir die
Papageienhalle der Familie Busse besichtigen. Beim Sanderhof

in Farmbeck machen wir Kaffeepause. Uber Lemgo geht’s zuriick
nach Detmold.

Herr Busse it Papage!

11.September, Sonntag, 13:00 Uhr
Den lippischen Siidosten

im Herbst kennenlernen

Schieder, Schloss Schieder Im Kurpark 1 Schieder-Schwalenberg -
38 km, einfach

Leitung der Tour: Andrea Lemm

300 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 14 km/h

Wir erkunden die Kulturlandschaft des Lippischen Siidostens. Auf
dem Weg liegen das Naturschutzgebiet Salkenbruch, Rischenau,
Elbrinxen und der Schiedersee. Bitte fiir Proviant sorgen.

17.September, Samstag, 11:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt...Die Senne erleben
Parkplatz Bahnhof Hévelhof - 65 km, mittel

Leitung der Tour: Ingrid Strunk

100 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h
Zu den Naturschutzgebieten der Senne und Steinhorster Becken.
Anmeldung erforderlich Tel. 05208 7698

\n der Senne

17.September, Samstag, 12:00 Uhr

Lemgo radelt - Zum Steinberg und ins Kalletal
Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstralie - 54 km, schwer

Leitung der Tour: Walter Windt

900 Hm, bergig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Bergige Tour zum Steinberg bei Dérentrup mit herrlichem Ausblick
Uber Lippe bis zur Porta Westfalica, steil, anstrengend, aber schon
und auch schnell bergab, mit Einkehrpause.

18.September, Sonntag, 11:00 Uhr

Im Reich des griinen Konigs

Detmold, BahnhofstraRe 2¢ - 75 km, schwer

Leitung der Tour: Gerhard Eggert

500 Hm, hiigelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Wir erkunden den Lebensraum des Laubfrosches.
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24.September, Samstag, 13:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt...

Zum Fachwerkdorf Liebhart

Bad Salzuflen, UferstralRe 36, NETZWERK - 50 km, einfach

Leitung der Tour: Manfred Kelle

100 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h
Wir besuchen den Biergarten am Sudhaus.

Anmeldung erforderlich Tel. 05222 - 85787

25.September, Sonntag, 10:00 Uhr

Entlang an Alme und Altenau

Paderborn, Parkplatz Maspernplatz Hathumarstralle - 55 km,
einfach

Leitung der Tour: Petra Stérig & Armin Storig

200 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h
Eigene Anfahrt. Vom Maspernplatz in Paderborn radeln wir tber
Nebenwege zur Wewelsburg. Danach gehts tiber Borchen zu einem
gemutlichen Bauernhofcafé.

Anmeldung erwiinscht zur Koordination von Fahrgemeinschaften,
Fahrradtransport.

E-Mail Petra.Stoerig@adfc-lippe.de, Tel. 0176 80431167

25.September, Sonntag, 13:00 Uhr

An den Schiedersee

Detmold, Bahnhofstralle 2c - 55 km, einfach

Leitung der Tour: Christiane Wittich

einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Uber Feld und Wiesen erreichen wir den Schiedersee, bei einem
leckeren Kaffee genieRRen wir die Aussicht auf den See und fahren
Uber naturnahe Wege zuriick nach Detmold.

. e
SCh\edeTSG
Staumaue\',
Fahrrad a0

01.0ktober, Samstag, 10:30 Uhr
Bad Salzuflen radelt

- Zum SchloB Benkhausen

Kirchlengern, Neue Stralle 5 - 60 km, mittel

Leitung der Tour: Wolfgang Seack

450 Hm, bergig - Durchschnittsgeschwindigkeit 18 km/h
Trailertour Uber das Wiehengebirge zum Schlo? Benkhausen mit
dem Deutschen Automatenmuseum.

Anmeldung erforderlich Tel. 05222 81232

01.0ktober, Samstag, 13:00 Uhr

Lemgo radelt - Zum Norderteich

Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstral3e - 54 km, mittel

Leitung der Tour: Walter Windt

600 Hm, hiigelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h

Radtour zum Norderteich - Lippes altestem Naturschutzgebiet auf

higeligen, verkehrsarmen StralRen und anschlieRender Einkehr im
Landgasthaus Zur Post in Billerbeck. Da gibt es leckeren Kuchen.

02.0ktober, Sonntag, 10:00 Uhr

Altenbekener Viadukte

Detmold, Bahnhofstraf’e 8 - 70 km, schwer

Leitung der Tour: Ernst Taubert

500 Hm, bergig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Uber Holzhausen-Externsteine fahren wir nach Altenbeken.

08.0ktober, Samstag, 10:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt Richtung Bad Iburg

Bad Rothenfelde, Bahnhofstralle 59 Park and Rite Parkplatz 49201
Dissen - 60 km, mittel

Leitung der Tour: Joachim Schmidt

300 Hm, bergig - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h

Trailer Tour. Vom Startplatz radeln wir tiber Hilter nach Bad Iburg.
Der Ruckweg fiihrt Gber Bad Laer mit Einkehr in der Alten Mihle zu
unserem Startplatz..

Anmeldung erforderlich Tel. 05222 86155
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09.Oktober, Sonntag, 11:00 Uhr Gasthaus .. Zur Ortmiihle®
»

Zu den Engelhéfen . S
Lage, Eichenallee - 74 km, mittel Der Mittelpunkt Lippes!

Leitung der Tour: Astrid Straker & Claus Maertin .
460 Hm, higelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h .
Eigene Anfahrt. Wir starten in Lage unsere Tour in den lippischen .
Westen zu einigen Engelhéfen auf der Engelroute. Zur Miidehorst

ist eine Einkehr geplant. ®

gutbiirgerliche Kiiche

saisonale Gerichte

mittwochs selbstgebackener Pickert
Schlachtefeste von Oktober bis Miirz

Rad- und Wanderwege vor der Haustiir

www.ortmuehle.de

Passadestr. 29 Mittwoch-Sonntag ab 11:00 Uhr
32758 Detmold durchgehend geoffnet!
Tel.: 05231/24539 (Friihstiick auf Vorbestellung auch friiher)

\or dem Enge\ \of Zu! Mudehmst

15.0ktober, Samstag, 13:00 Uhr
Lemgo radelt - Zum Hollenstein
und nach Welstorf

Lemgo, Regenstorplatz, Regenstorstrafie - 40 km, mittel

Leitung der Tour: Walter Windt

500 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h
Hugelige Tour Uber Bergkirchen zum Hollenstein mit herrlichem
Ausblick zum Teutoburger Wald und Weserbergland.

Einkehr im Berggasthof Hollenstein bei leckerem Kuchen, schone
Tour zum Jahresabschluss.

15.0ktober, Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt...

Bad Salzuflen, UferstraRe 36, NETZWERK, einfach

Leitung der Tour: Tourguide OG. Bad-Salzuflen

hiigelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h

Das Ziel lag bei Redaktionsschluss noch nicht fest und wird zeitnah
per Rundmail bekannt gegeben.

Anmeldung erforderlich
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16.0Oktober, Sonntag, 11:00 Uhr
Fahrt nach Bad Driburg

Belle, Pyrmonter Stralle, Freibad, Belle - 70 km, schwer
Leitung der Tour: Manfred Bruns

650 Hm, hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h
Rundtour nach Bad Driburg mit Einkehr. Start am Parkplatz des
Freibades in Belle.

Driburgd Gu\-Mer\she\m

22.0ktober, Samstag, 11:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt...Zur Tiinderschen Warte
Bad Pyrmont, Stdstrafie - 60 km, schwer

Leitung der Tour: Horst Hesse & Heinz Jehna

401 Hm, bergig - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h

Uber den Pyrmonter Berg radeln wir zur Tiinderschen Warte und
nach der Einkehr zuriick zum Ausgangspunkt.

Anmeldung erforderlich Tel. 05222 7863

23.0ktober, Sonntag, 11:00 Uhr

Lippischer Westen

Detmold, Am Bahnhof - 48 km, mittel

Leitung der Tour: Axel Bommes

339 Hm, einzelne Steigungen - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h
Wir radeln auf schénen Wegen rund um Lage.

29.0ktober, Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt...

Bad Salzuflen, UferstralRe 36, NETZWERK, einfach

Leitung der Tour: Tourguide OG. Bad-Salzuflen

hugelig - Durchschnittsgeschwindigkeit 16 km/h

Das Ziel lag bei Redaktionsschluss noch nicht fest und wird zeitnah
per Rundmail bekannt gegeben.

Anmeldung erforderlich
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Lippemarketing
Wir vermarkten
Radfahren in Lippe.

www.land-des-hermann.de
#visitlanddeshermann

Lippe Tourismus & Marketing GmbH
Grotenburg 52 | 32760 Detmold

A2 KREIS

:‘ LIPPE ’ hermann

Heimat geben. Zukunft bieten.

Teilen was schon ist.

Lippemarketing sorgt dafiir, dass die vielfaltigen touristischen

Angebote, Sehenswiirdigkeiten und Veranstaltungen von Lippe
Uberall bekannt sind! Informationen, Broschiiren und Beratung
zu Radwegen in Lippe erhalten Sie hier:

teutoburger wald
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Touristikinie 792

Detmold Bahnhof Von Karfreitag bis zum
Landesmuseum/Schloss 1. November bringt Sie unser
Naturparkbus stiindlich auf

Freilicht
reficimiseum der TouristikZinie 792 an

Hermannsdenkmal Samstagen, Sonn- und Feier-
Heiligenkirchen Vogelpark tagen zwischen Detmold
Berlebeck Adlerwarte und Bad Pyrmont zu 14 der

schonsten lippischen Sehens-

Horn Externsteine . ey
wiirdigkeiten.

Bad Meinberg Kurpark

SchiederSee Ihr Fahrrad nehmen wir
) ] bei allen Fahrten sicher

Ligde hist. Altstadt im Anhanger mit!

Bad Pyrmont
Lippe %%
lippemobil.de €@ mobil



