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Offnungszeiten
Wahrend der Radsaison immer Mittwochs vor den
Feierabendtouren zwischen 17:00 und 19:00 Uhr.

ADFC-Station Bad Meinberg

BrunnenstralRe 67

(im Hotel Havergoh)

32805 Horn-Bad Meinberg
Telefon: 05234 9754
bad-meinberg@adfc-lippe.de
http://vermietung.adfc-lippe.de

Offnungszeiten

1. Marz bis 15. November

Radausgabe von 8:00 bis 12:00 Uhr

Radriicknahme nach Vereinbarung bis spatestens 20:00 Uhr

Ortsgruppe Bad Salzuflen

Manfred Kelle Tel. 0157 5593 1710
E-Mail manfred.kelle@adfc-lippe.de
Ingo Vetter Tel. 0170 6723 162
E-Mail ingo.vetter@adfc-lippe.de

Radlertreffen jeden 2. Mittwoch im Monat von 19 — 21 Uhr
Im “Griinen Sand” Bad Salzuflen, Lohheide 41

Ortsgruppe Lemgo

Walter Windt, Telefon: 0151 641 00274
lemgo@adfc-lippe.de

ADFC-Lippe personlich vor Ort:
Informationsstunde jeden 2. Samstag im Monat von 10 -12 Uhr
im Haus Wippermann, KramerstralRe 5

Wenn Sie aktuelle Informationen zu Touren oder artverwandten Aktivitéten
einer Ortsgruppe oder mehrerer Ortsgruppen (Detmold, Lemgo, Bad Meinberg,
Bad Salzuflen) per E-Mail erhalten méchten, senden Sie bitte eine entspre-
chende Nachricht an mitglieder@adfc-lippe.de
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VORWORT SOSINDWIRZUERREICHEN

Sehr geehrte ADFC-Mitglieder Unser Vorsitzender Manfred Wiehenkamp,

und Fahrrad-interessierte Biirger*innen, E-Mail: vorsitzender@adfc-lippe.de

die ehrenamtlich engagierten Teammitglieder um den Vorstand haben und telefonisch 05234 9754

ein umfangreiches Programm des ADFC in Lippe vorbereitet. Der von Méarz bis Dezember tgl. von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr.

ADFC Kreisverband informiert im Jahr 2025 in einigen Stadten und

Gemeinden in Lippe mit dem Mobil-Info-Stand, diese Termine finden .

Sie hier im Programmheft und auf unserer Webseite unter der Rubrik Der Kassenwart Leo Liike,
Termine. E-Mail: kassenwart@adfc-lippe.de

Die Forderung des Radverkehrs kann besonders in den lippischen oo

Stadten einen wichtigen Beitrag fiir nachhaltige Mobilitét leisten. Der Schriftfiihrer Axel Bommes,
E-Mail: schriftfuehrer@adfc-lippe.de

Durch die weitere Entwicklung und steigende Popularitat von Pe-

delecs wird Fahrradfahren zudem auch in Iandlicheren Gebieten und . .

dem topographisch anspruchsvolleren lippischen Hiigelland attraktiv. Fachgebiet Geschiftsstelle,

Als innovativer, umweltfreundlicher und bewegungsfordernder E-Mail: info@adfc-lippe.de

Verkehrstrager, erméglicht das Fahrrad eine nachhaltige, attraktive

und alltagstaugliche Fortbewegung, die unbedingt geférdert werden

muss. Dies bedeutet in Lippe: Mobilitatsmix aus individueller Motori- Fachgebiet Radverkehr, Sprecher Frank Loke,
sierung, OPNV (Bus und Schiene) und dem Radverkehr verbunden E-Mail: radverkehr@adfc-lippe.de

mit dem Ausbau eines alltagstauglichen Radverkehrsnetzes.

Der Vorstand und die Fachgruppe Radverkehr verfolgen das Ziel Fachgebiet Radtouren,

JMEHR PLATZ FUR'S RAD" und die aktive Beteiligung an deren E-Mail: fg-touren@adfc-lippe.de

Umsetzung in den entsprechenden Verwaltungen. Mehr auf der

Seite WIR UBER UNS in dieser Broschiire und im Internet auf

www.lippe.adfc.de . Ortsgruppe Bad Salzuflen, Sprecher Manfred Kelle,
E-Mail: manfred.kelle@adfc-lippe.de

Ein bedeutender Teil unserer Vereinsarbeit ist das Landschafts-,

Natur- und Gruppen-Erleben bei unseren gefiihrten, geselligen Rad-

touren. Die tages-aktuellen Termin finden Sie auf unserer Webseite Ortsgruppe Lemgo, Sprecher Walter Windt,
Rubrik Touren. Dabei wird das positive Image des ADFC bei den E-Mail: lemgo@adfc-lippe.de
Teilnehmer*innen wahrgenommen.

Wenn Sie Interesse an einer eigenen Tourenleitung / -idee haben Mitgliederverwaltung, Claus Maertin

oder unsere aktiven Tourenleiter‘innen unterstiitzen méchten, spre- E-Mail: Mitglieder@adfc-lippe.de

chen Sie uns an. Ihr Engagement fir die Verbesserung des Radver-

kehrs in Ihrem Heimatort kann vom ADFC-Lippe begleitet werden, Direkte telefonische Kontakte von unserer Geschiftsstelle
nehmen Sie Kontakt zum Vorstand auf. Egal ob Sie eine einmalige vermittelt. Tel: 05231 300201.

Aktion planen oder Uber einen gewissen Zeitrahmen etwas bewirken

mochten, wir — der Vorstand mit seinen unterstiitzenden Fachgebie-

ten — bilden ein Lippe weit tatiges ehrenamtliches Netzwerkteam zur

Foérderung des Radverkehrs.

Der ADFC-Lippe bietet Ihnen als gemeinnitziger Verein einen bunten
StrauB3 von gefihrten Radtouren und einen sicheren Rahmen fiir Ihr
birgerschaftliches und / oder umweltpolitisches Engagement.

Ein sicheres, geselliges, fréhliches und gesundes Fahrradjahr 2025
wiunschen wir allen Radfahrenden.

Im Namen des Vorstands griit Sie
Manfred Wiehenkamp — Vorsitzender. https://lippe.adfc.de/
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WIRUBERUNS

WIRUBERUNS

ADFC in Lippe — interne Organisation

Der Kreisverband betreut tiber 1.000 Vereinsmitglieder in Lippe.
Rund um den Vorstand haben sich in den letzten Jahren ca. 90 Per-
sonen ehrenamtlich zusammengefunden, um die Ziele des ADFC
(Bundesverbandes) e.V. aktiv zu unterstiitzen. Die 6ffentliche
Wahrnehmung bestimmt zumeist der Bereich ,ADFC-gefiihrte
Radtouren im gesamten Kreis Lippe*.

Hier stellen wie die gesamte Bandbreite des Vereins vor:

ADFC-Fachgebiet Touren

Auch in diesem Jahr méchten die mehr als 40 Aktiven aus dem
Fachgebiet Touren ihr Angebot fiir den Kreis Lippe breit aufstellen.
Dafiir haben sich engagierte Mitglieder bereit erklart, sich per-
sonlich vor Ort einzubringen. So kénnen wir mit den Startorten
Detmold, Bad Meinberg, Bad Salzuflen, Lemgo, Lage, Blomberg
und Schieder in einem groRen Gebiet unseres Kreises prasent sein.
Je nach Streckenfiihrung sind diese Touren leicht und gemutlich bis
anspruchsvoll und sportlich. Es ist also fiir jeden etwas dabei.

Wir freuen uns Uber begeisterte Mitradler.

Kontakt: fg-touren@adfc-lippe.de

ADFC-Fachgebiet Geschaftsstelle

Uber 20 aktive Mitglieder sind hier das ganze Jahr tiber im Einsatz.
In unserer Geschaftsstelle treffen sich die Fachgebiete, hier werden
alle Aktivitdten unserer aktiven Mitglieder koordiniert und organisiert.
Hier wird auch die Offentlichkeitsarbeit unterstiitzt.

Durch das Fachgebiet Geschaftsstelle wird unser Infostand bei
Veranstaltungen in den Stadten und Gemeinden in Lippe eingesetzt.
Auch die Fahrrad-Codierungen werden hier regelmaRig durchgefiihrt.
Selbstverstandlich organisiert die Geschaftsstelle auch alle Aktionen
wie z.B. das ,Stadtradeln®, ,Aufbruch Fahrrad®, ,Mehr Platz Furs
Rad®, ,Fahrrad Klimatest®, Fahrsicherheitstraining und andere.

Die Aktiven der Geschaftsstelle kimmern sich um wissenswerte
Unterlagen und Broschiiren, die in der Geschéaftsstelle kostenlos
ausliegen. AuBerdem werden hier Fahrradkarten der Region gegen
Entgelt angeboten. Das Fahrsicherheitstraining sowie die Fahrschule
werden durch unsere Aktiven durchgefiihrt.

Kontakt: info@adfc-lippe.de

ADFC-Fachgebiet Radverkehr

Im Fachgebiet Radverkehr (FGRV) agieren aktive Mitglieder des
ADFC-Lippe rund um das Thema Radverkehr (RV). Erarbeitetes,
sowie berufliches Fachwissen hilft dem FGRYV die Férderung des
Radverkehrs in den Stadten und Gemeinden des Kreises Lippe zu
unterstlitzen und auszuweiten.

Durch regelmaRigen Austausch mit Verwaltungen und zusténdigen
Verkehrsbehérden werden Anregungen und aktuelle Planungen
zum Radverkehr, fiir die gemeinsame Verkehrspolitik diskutiert.
Ubrigens, jeder ist herzlich eingeladen, sich aktiv an dem Thema
Radverkehr zu beteiligen um die Radstruktur zu verbessern. Ent-
weder durch Info per E-Mail oder direkt zu unseren Treffen in der
Geschaftsstelle des ADFC-Lippe am Bahnhof.

(Treffen am ersten Dienstag im Monat um 19:00 Uhr)

Kontakt: radverkehr@adfc-lippe.de

ADFC- Ortsgruppe Bad Salzuflen

Diese ist in der Region Bad Salzuflen als ein eigenverantwortlich
agierender Kreis von Aktiven fiir den ADFC-Lippe tatig. Der/ die
Ortsgruppensprecher/in ist lhr/e Ansprechpartner/in vor Ort: man-
fred.kelle@adfc-lippe.de

ADFC- Ortsgruppe Lemgo

Diese ist in der Region Lemgo als ein eigenverantwortlich agierender
Kreis von Aktiven fiir den ADFC-Lippe tatig.

Der/die Ortsgruppensprecher/in ist Ihr/e Ansprechpartner/in vor Ort:
lemgo@adfc-lippe.de

Der Vorstand

Die 4 Mitglieder des Vorstands sind:

Zwei Vorsitzende, Schriftfiihrer und Kassenwart.

Wir sind nicht nur verantwortlich fiir den ADFC Kreis Lippe e.V. und
vertreten den Verein nach aul3en, sondern wir sind zudem in allen
Fachgebieten aktiv und Gbernehmen auch dort diverse Aufgaben.
Die Leiter/innen der Fachgebiete Touren, Geschéaftsstelle, Radver-
kehr und der/die Ortsgruppensprecher/in Bad Salzuflen und Lemgo
sind mit Stimmrecht im erweiterten Vorstand vertreten. Beratend fir
den Vorstand sind der/die Mitgliederverwalter/in & Datenschutzbe-
auftragte/r und der/die Web-System-Administrator/in tatig.

Rechtliches

Der 1992 gegriindete ADFC Kreis Lippe e.V. ist ein beim
Amtsgericht Lemgo ins Vereinsregister eingetragener Verein.

Im Jahr 2021 haben wir unsere Satzung vom 16.3.1992 /
07.11.2015 uberarbeitet. Seit 15.11.2021 ist die veranderte Satzung
vom Amtsgericht Lemgo genehmigt. Die glltige Fassung finden Sie
auf der Webseite des Kreisverbandes als Download
www.adfc-lippe.de > Rubrik Wir tGber uns.

Der ADFC Kreis Lippe e.V. ist vom Finanzamt Detmold als gemein-
nutzige Organisation anerkannt — AKZ. 313/5900/2225. Der Verein
ist gemal §48 Abs.2 EStDV berechtigt, fiir eingehende Geld- und
Sachspenden gemaR dem Satzungszweck, die steuerbeglinstigende
Spendenbescheinigung auszustellen.

Bankverbindung:
Sparkasse Paderborn-Detmold IBAN DE86 4765 0130 0001 0105 94

Unsere Kontaktdaten finden Sie auf Seite -3- dieser Broschiire.

ADFC-Fahrrad-Vermietung

Das Mietrader-Angebot wird durch die Geschaftsstelle und die
ADFC-Info- & Vermietungs-Station Bad Meinberg organisiert.
Nur in Bad Meinberg bieten wir Pedelecs zur Vermietung an.
Am Standort Detmold erfolgt die Vermietung der City-Rader in
Zusammenarbeit mit dem Elisabeth-Hotel.
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AKTIVITATENDESADFC ANZEIGE

Angebote des ADFC Lippe

Fiir Vereinsmitglieder, interessierte Biirger und Gaste
» Geflihrte Radtouren fir Mitglieder und alle Biirger *)

* Fahrrad-Vermietung in Bad Meinberg und Detmold

» Fahrrad-Codierung zur Diebstahlpravention *)

+ Fahrsicherheitstraining fur Fahrrad & Pedelec

» Verbraucherberatung fir Pedelec-Kauf & Technik

+ Informationen rund ums Fahrrad *)

» Beratung zu Radausflligen, -touren und —reisen *)

+ Verkauf von Fahrradkarten

+ Burgerschaftliches Engagement PRO RAD vor Ort *)

*) kostenfrei fiir Mitglieder G' LDESTRO 7

Fachgebiete & Vorstand 3265
— Termine des ADFC Lippe

Die genannten Termine finden in der Regel in der ADFC Geschafts-
stelle Detmold statt.

» Erweiterter Vorstand,
jeden 3. Dienstag im Monat um 18.00 Uhr. Anmeldung notwendig.

» Fachgebiet Radverkehr, jeden 1. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr.

» Fachgebiete Touren und Geschéaftsstelle,
jeden 4. Dienstag im Monat um 18:30 Uhr.

GROSSE AUSWAHL

Den aktuellen Termin erfragen Sie beim Fachgebietsleiter oder in
der Geschéaftsstelle. Anregungen durch Mitglieder, Burger, Politik,
Verwaltungen und aktueller Medienberichterstattung sind ausdriick-
lich erwilinscht.

E-BIKES, ZUBEHOR & WERKSTATT

* 500 M2OUTDOOR TESTSTRECKE
* HOL- UND BRINGSERVICE
* IHR LEASINGPARTNER IN LIPPE

TELEFON 05261186600

REPARATUR & SERVICE ALLER MARKEN

@YAMAHA SHIMANO BOSCH
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AKTIVITATENDESADFC

AKTIVITATENDESADFC

DER ADFC IM INTERNET

Der ADFC (Bundesverband) e.V. hat einen gemeinsamen, moder-
nen und zeitgemaRen Web-Auftritt fiir alle Gliederungen in Deutsch-
land. Selbstverstandlich mit allen gangigen Endgeréaten aufrufbar
und optimiert lesbar.

Unsere Adresse lautet www.adfc-lippe.de mit unseren Info-Rubriken

* ADFC-Lippe

Starten Sie mit diesem Zugang zu unseren
aktuellen Themen, unseren Terminen sowie
den Rad-Touren.

* Aktuelles

E E News aus Lippe und Themen rund ums

Fahrrad.
M

[=]

» Der ADFC-Lippe ist jetzt auch bei Facebook
www.facebook.com/adfc.lippe

Dort werden ebenfalls aktuelle Themen rund ums Fahrrad behan-
delt, es gibt Hinweise auf unsere Touren und Erlebnisberichte von
besonderen Touren.

T
SEITE 10

Verbraucherberatung rund um Rad / Pedelec

In der ADFC-Station Bad Meinberg fiihren wir die individuelle Impuls-
Beratung ,Pedelec — Tipps zur Technik und Kaufberatung“ durch.
Idealerweise kommen Sie zu uns, bevor Sie ein neues Rad kaufen.

Kursgeblhr € 10,-, fir ADFC Mitglieder € 5,-.

lhren individuellen Termin vereinbaren Sie direkt beim ADFC in
Bad Meinberg, per E-Mail bad-meinberg@adfc-lippe.de
bzw. per Telefon: 05234 9754.

Fahrsicherheitstraining
fur Fahrrad und Pedelec

Termine werden auf unserer Homepage veroffentlicht.
Fur eine Gruppe von 5 - 10 Personen werden auch individuelle
Termine organisiert.

Dieser Kurs bietet Ihnen die Gelegenheit, ihr Fahrrad oder Pedelec
theoretisch und praktisch besser kennenzulernen. Sie erfahren, wie
ein verkehrssicheres Fahrrad ausgestattet sein muss (Bremsen,
Beleuchtung und Reflektoren, etc.). Wir erklaren die Begriffe E-Bike
und Pedelec sowie die rechtlichen und versicherungstechnischen
Fragen.

Die wesentlichen Verkehrsregeln fir den Radverkehr auf Radwegen
und Fahrbahnen werden an regionalen Beispielen erklart. Im prak-
tischen Teil wird das Fahrrad oder Pedelec im wahrsten Sinn des
Wortes ,erfahren”. Auf einem Ubungs-Parcours werden spezielle
Fahrsituationen erprobt, um in sicherer Umgebung ein Gefihl fiir
das Rad zu entwickeln. Durch das Training sollen die Radfahrenden
ihr Fahrrad sicher und selbstbewusst auch durch dichten Verkehr
lenken kénnen, um dabei vorausschauend sowie riicksichtsvoll zu
fahren.

Fur die Teilnahme besteht Helmpflicht.
Kursgeblhr 15 €, fir ADFC-Mitglieder 5 €.

Anmeldung erforderlich unter Tel.: 05231 300 201
oder per E-Mail radfahrschule@adfc-lippe.de

O=P vegiern
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AKTIVITATENDESADFC

AKTIVITATENDESADFC

Fahrradvermietung

Fur alle angebotenen Mietrader ist Ihre Vorbestellung notwendig.
Es gelten die AGB der ADFC-Lippe-Vermietung,
siehe www.adfc-lippe.de > Rubrik Service / Fahrradvermietung.

Unsere Vermietungsstation Elisabeth Hotel Detmold

In Detmold werden unsere City-Rader von April bis Oktober taglich
von 8:00 bis 18:00 Uhr vom Elisabeth Hotel vermietet.

Elisabeth Hotel

Elisabethstralle 5-7

32756 Detmold

Tel. 05231-948820

info@elisabethhotel-detmold.de

In der Geschéftsstelle Detmold

Nach Terminabsprache steht das Hochzeit-Tandem zur Miete,
€ 30,- pro Tag, bereit.

ADFC-Vermietungs- & Info-Station Bad Meinberg

Von 01. Marz bis 15. November taglich zur Ausgabe der Rader
geoffnet von 8.00 bis 12.00 Uhr und Riickgabe bis 20.00 Uhr.
Standort: BrunnenstralRe 67

32805 Horn — Bad Meinberg

Tel. 05234 9754

bad-meinberg@adfc-lippe.de

+ City-Réader € 8,- pro Rad/Tag
+ City-Pedelec Typ Flyer € 17,- pro Rad/Tag
» Reise-Tandem Erwachsene € 20,- pro Rad/Tag
€ 20,- pro Rad/Tag
» Jugend-Rader € 8,- pro Rad/Tag
» Kinder-Rader € 5,- pro Rad/Tag
» Kinder-Anhénger € 5,- pro Rad/Tag
+ Kinder-Sitz € 2,- pro Rad/Tag
* NEU: FOLLOW ME Tandem*' € 20,- pro Rad/Tag

* Tandem Eltern-Kind-Taxi

*' Das FOLLOW ME-Tandem besteht aus dem City-Pedelec mit dem Trailer System
FOLLOW ME® und dem Kinder-Rad. Das stabile System koppelt beide Rader aneinander,
das Kinderrad lauft in der Spur des Erwachsenenrades. Das Kinderrad ist fur junge, rader-
fahrene Radler*innen von 5 bis 8 Jahren — je nach Beinlédnge — geeignet.

Diese Schleppfunktion ermdglicht auch Iangere Radtouren fiir kleinere Kinder, da das
Fihrungsrad elektrisch unterstiitzt und die Kraft des Erwachsenen-Piloten die Arbeit fiir
Beide tUbernimmt.

Codieren von Fahrradern

Der ADFC codiert in seiner Geschéftsstelle in Detmold i.d.R. an
jedem 2. und 4. Samstag im Monat zwischen 10:00 und 12:30 Uhr.
Aktuelle Termine auf unserer Webseite!

Achtung: Codierung nur noch mit Anmeldung!

1. Wir codieren ab sofort nur noch zum verbindlich bestatigten
individuellen Termin. Kontakt: codierung@adfc-lippe.de

2. Fahrrad-Codierung i.d.R. nur in der Detmolder Geschaftsstelle.

3. Bitte laden Sie sich den Codiervordruck auf www.adfc-lippe.de
herunter und flllen ihn zu Hause komplett aus.

4. Bringen Sie den Vordruck, lhren Personalausweis, den Kauf- /
Eigentumsbeleg Ihres Fahrrades und das gesauberte Fahrrad mit

Der Codiervorgang dauert ca. 10 - 25 Minuten (abh&angig vom Fahr-
rad). Die ADFC-Geschéftsstelle verwendet den modernen Nadelco-
dierer. Dieser ist materialschonend und fiir fast alle Fahrradrahmen
und die meisten Rahmenmaterialien geeignet. Titanrahmen und
Carbonrahmen kénnen von uns nicht codiert werden!

Bei Fragen wenden Sie sich an das ADFC-Team.

Die Codierung kostet € 15,- pro Rad; fur Mitglieder des ADFC ist sie
kostenlos!

Bitte bringen Sie lhren ADFC-Ausweis mit, den Sie jedes Jahr aus
der Beitragsrechnung entnehmen kénnen. Wenn Sie am Tag der
Codierung fir mindestens ein Jahr in den ADFC eintreten, entfallt
der Kostenbeitrag.

Warum Fahrrader codieren?

Die bundeseinheitliche, in der Regel am Sattelrohr angebrachte
Codierung, gibt Aufschluss tber den/die Eigentiimer/in. Somit sind
aufgefundene Rader sehr schnell wieder zuzuordnen. Einen eigent-
lichen Diebstahlschutz bietet die Codierung natiirlich nicht, jedoch
sind derart markierte Fahrrader zumindest in Deutschland kaum
weiterzuverkaufen, so dass bei den auf Hehlerei spezialisierten
Fahrraddieben wenig Interesse an codierten Radern besteht.

Wenn Sie ein codiertes Rad verkaufen, informieren Sie den neuen
Besitzer bzw. die neue Besitzerin Uber die Codierung und uber-
geben Sie eine Bestatigung Uber den Kauf, mit der er/sie sich als
Eigentiimer/in ausweisen kann. Die Codiernummer und am besten
auch Ihre Kontaktdaten sollten in diesem Schreiben enthalten sein.

Soll man Kinderrader codieren? Kleine Kinderrader werden oft
mehrfach weitergegeben, sodass eine Codierung nicht immer
sinnvoll ist. Sollte es sich jedoch um ein sehr wertvolles Kinderrad
handeln, raten wir doch dazu.

Weitere aktuelle Infos zur Fahrradcodierung und dem indivi-
duellen Code ohne Registrierungssystem finden Sie auf www.
adfc.de mit der Suchfunktion ,,Fahrrad-Codierung“.
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INFOALLGEMEIN

INFOALLGEMEIN

So ordnen Sie unsere Touren ein

Steigungsverhaltnisse

flach Uberwiegend ebenes Gelande

einzelne Steigungen einige mittlere Steigungen

higelig Tour mit vielen Steigungen, gute Kondition nétig
bergig Tour mit vielen starken Steigungen

Durchschnittsgeschwindigkeit

Die Durchschnittsgeschwindigkeit ist das Mittel aus allen Teilge-
schwindigkeiten der jeweiligen Tour, also das, was abends auf dem
Tacho steht.

Beispiel: Hlgeliges Streckenprofil, Geschwindigkeit am Berg 10
km/h, auf ebener Asphaltstrecke 18-20 km/h, ergibt mdglicherweise
15 km/h im Durchschnitt.

Schwierigkeitsgrad der Tour

einfach In der Regel bis 15 km/h; diese Tour ist fir Gelegen-
heitsradler*innen geeignet. Bei Steigungen wird
langsamer gefahren oder geschoben.

mittel Die Tour ist mit normaler Kondition gut zu schaffen; es
gibt regelmanig Pausen. An gréfReren Steigungen wird
ggf. geschoben.

schwer Hier ist gute Kondition erforderlich; geeignet fir gut
trainierte Radler*innen. Gelegentliche Pausen.

sehr schwer Geeignet nur firr sehr gut trainierte Radler*innen.
Pausen nach Bedarf.

Rechtliches zu unseren Radtouren

Die Touren in diesem Programm werden ehrenamtlich durchgfiihrt.

¢ Es gelten die StraBenverkehrsordnung und die Tourenregeln
des ADFC. Diese werden zum Beginn jeder Radtour jeder/m
Teilnehmer*in vermittelt und sind auf www.adfc-lippe.de > Rubrik
Fachgebiet / Radtouren zu lesen.

e Eventuell anfallende Eintrittspreise oder Transportkosten zahlt jeder
Teilnehmer selbst.

e Die Teilnehmer radeln gemeinsam ,mechanisch und elektrisch
unterstltzt* wenn nicht anders beschrieben - die Tourenleitung
bestimmt dabei das Tempo.

o Die ADFC-Tourleitung ist berechtigt, einzelne Tourteilnehmer*innen
von der Tour auszuschlieBen, wenn diese die Gruppe gefahrden.

Besondere Kennzeichnung von Radtouren

Viele unserer Tourleiterinnen fahren mit einem Pedelec. Manche
Tourleiter*innen fahren ohne elektrische Unterstiitzung mit reiner
Muskelkraft.

Die Touren sind in der Regel fur Fahrrader und Mitradlerinnen mit
oder ohne elektrische Unterstiitzung geplant und geeignet. Um den-
noch eine Auswahl anzubieten kennzeichnen wir die Touren der Tour-
guides, die mit reiner Muskelkraft fahren, mit einer Griinen Titelzeile.

Eine neue Radgruppe - STROMLOS

Gemeinsam unterwegs — Fahrradtouren ohne Motor

Erlebe echte Gemeinschaft und die Freude am Radfahren — mit

eigener Kraft, ohne elektrische Unterstiitzung und ohne Akku.

e Gemeinsam aktiv: Finde Gleichgesinnte und teile das Erlebnis.

e Aus eigener Kraft: Stolz auf jedes Ziel, das du selbst erreichst.

e Natur genieRen: Ruhe, Freiheit und das pure Radfahrerlebnis.

e Ob entspannt oder sportlich — hier zahlt die Muskelkraft und der
Spall am gemeinsamen Unterwegssein!

Das kosten die Tourenangebote des ADFC

Tourenbeitrage

e Fir ADFC-Mitglieder ist die Teilnahme an den Touren kostenfrei.

o Nicht-Mitglieder entrichten fiir die Feierabendtour € 1,- pro Person,
fur jede andere Tour € 2,-.

e Offene Radgruppen sind beitragsfrei.

e Fir Mehrtagestouren / Radreisen gelten die veréffentlichten
Pauschalpreise der jeweiligen Leistungspauschale.

e Bei der ADFC Ortsgruppe Bad Salzuflen gilt fir Nichtmitglieder
ein Tour Beitrag von € 2,- pro Person, bei Trailer-Touren € 3,-.
Die Einnahmen kommen nicht der Tourleitung, sondern direkt dem
ADFC Kreis Lippe e.V. zugute. Damit unterstiitzen auch diejenigen
den ADFC-Lippe, die sich bisher noch nicht fiir eine Mitgliedschaft

entscheiden konnten. Wir bedanken uns dafiir!
Bitte bringen Sie zur Tour Ihren ADFC-Ausweis mit.

Unser PKW-Anhanger fiir den Fahrradtransport

Wird der Fahrradanhénger genutzt, fallt eine Nutzungsgebuihr in
Hohe von € 2,- pro Fahrrad und Tour an. Der Fahrer des Zug-
fahrzeugs ist berechtigt, 0,30 €/km Kilometergeld auf die Nutzer
umzulegen und direkt zu kassieren.

Wie erhalten Sie die Informationen zum Tourenangebote des

ADFC immer aktuell?

Im Internet auf folgenden Seiten:

e www.adfc-lippe.de, Rubrik: Termine, Radtouren

o www.facebook.com/adfc.lippe

e www.touren-termine.adfc.de Hier erscheinen alle bundesweit
durchgefiihrten Touren mit der Moglichkeit, nach bestimmten
Terminen oder Orten zu suchen.

Zusatzlich erhalten Registrierte auf Wunsch Informationen per

E-Mail zu den Touren, die vom ADFC-Lippe durchgefihrt werden.

Senden Sie eine entsprechende Nachricht an mitglieder@adfc-lip-

pe.de. Sie werden dann in unserer Datenbank als Empfanger*in der

gewiinschten Nachrichten aufgenommen

Datenschutz

Ilhre Daten werden gemaft DSGVO in der Datenbank des ADFC
e.V. gespeichert. Der ADFC Lippe e.V. hat alleinigen Zugriff auf
diesen Datenbestand und nutzt diesen nur fiir die gewlinschten
E-Mail-Verteiler. Wir versenden keine kommerzielle Werbung und
geben die Daten an keinen Drittnutzer weiter. Die Registrierung hat
fur Nicht-Mitglieder des ADFC e.V. keine rechtliche Mitgliederwir-
kung. Sie kdnnen jederzeit Ihre Registrierung per E-Mail widerrufen.
Die Ansprechpartner fir den ADFC Lippe e.V. sind der Vorstand
und die Mitgliederverwalter.
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Anmeldung zu den Radtouren
des ADFC Lippe

Grundsatzlich werden die allermeisten Radtouren des ADFC Lippe
ohne Anmeldung angeboten. Kommen Sie einfach zum Startort der
Tour.

Es gibt Touren, bei denen eine Anmeldung aus organisatorischen
Griinden unbedingt erforderlich ist. Dies ist dann bei der jeweiligen
Tour vermerkt.

Wie anmelden?

Ihre Anmeldung erfolgt auf www.adfc-lippe.de > Rubrik Termine. In
dem jeweiligen Termin kdnnen Sie sich Uber das Kontaktformular
anmelden.

Alternativ nehmen Sie den Kontakt direkt mit dem Tourleiter oder
der Tourleiterin auf.

Detmold — Touren und Informationen

Unter dem Titel Feierabendtour Detmold findet jeden Mittwoch

von Mai bis August um 19:00 Uhr und im April und September um
18:00 Uhr eine gefiihrte Tour von 20 bis 30 Kilometern Lange statt.
Gestartet wird am Bahnhof Detmold vor der Geschéftsstelle.

Dazu kommen kleinere Radausfliige sowie groRe Tagestouren an
den Sonntagen, die hier im Programmbheft und auf www.adfc-lippe.
de vorgestellt werden. So werden im Jahr 2025 auch wieder Mihlen
angefahren und manche davon auch besichtigt. Stébern Sie dazu
hier im Programm oder auch online.

Die Geschéftsstelle ist wahrend der Radsaison immer Mittwochs
vor den Feierabendtouren zwischen 17:00 und 19:00 Uhr ge6ffnet.

Unsere Mehrtages-Touren und Radreisen werden immer aktuell mit
unserer Info-Mail bekanntgegeben.

Die offene Rennradgruppe trifft sich von Mai bis September an
Sonntagen zu einer gemeinsamen Ausfahrt. Gestartet wird gegen
10:00 Uhr am Bahnhof Detmold vor der Geschéftsstelle. Das Tem-
po und die Strecke richten sich nach den Teilnehmern und werden
vor Ort spontan entschieden. Koordiniert werden die Termine lber
eine WhatsApp-Gruppe. Bei Interesse bitte bei Artur Janzen unter
Tel.: 0170 4309380 melden.

In den nicht radaktiven Monaten von November bis Marz finden
jeden 2. Mittwoch im Monat Wintertreffen statt.

Naheres dazu erfahren Sie durch unsere Mitteilung per E-Mail
oder auf unserer Homepage www.adfc-lippe.de > Rubrik Termine.
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TUNGEN 2025

Startplatz der
ADFC Ortsgruppe Bad Salzuflen vor dem
Netzwerkgebaude der Stadtwerke!

Bad Salzuflen radelt
— Touren und Informationen

RegelmaRig bieten wir jeden Donnerstag eine gefiihrte 30- bis 40-
Kilometer-Tour in die nahere Umgebung an. In den Wintermonaten
von November bis Marz finden unsere Touren wetterabhangig
donnerstags um 14:00 Uhr und samstags um 13:00 Uhr statt. Im
Programm 2025 bieten wir zu festen Terminen Halbtags-, Ganz-
tags- und Mehrtagestouren an.

Gestartet wird am Netzwerkgebaude der Stadtwerke Bad Salzuflen,
Uferstralle 34-44 Ortsteil Schétmar.

Die ADFC Ortsgruppe Bad Salzuflen fiihrt Fahrrad-Codierungen
zur Diebstahlpravention durch. Um das Radfahren im motorisierten
Verkehr sicherer zu gestalten, bieten wir auf dem Sportgelande am
Lohfeld Fahrsicherheit Seminare fir Radlerinnen und Radler mit
und ohne Motor an.

An jedem zweiten Mittwoch im Monat gibt es ein Radlertreffen, um
19:00 Uhr in unserem Stammlokal ,Griiner Sand®, Bad Salzuflen,
Lohheide 41.

Rad-Interessierte-Birger*innen sind naturlich herzlich willkommen —
eine gute Gelegenheit zum Kennenlernen und Gedankenaustausch.

Weitere Infos und Termine zu allen Touren, Codier- und
sonstigen Veranstaltungen werden auf unserer Internetseite
http://bad-salzuflen.adfc-lippe.de, unserem E-Mail-Verteiler
und in der Tagespresse bekannt gegeben.

Sie erreichen uns per E-Mail manfred.kelle@adfc-lippe.de

Horn-Bad Meinberg radelt
— Touren und Informationen

Unter dem Titel Bad Meinberg radelt werden vom 29. Marz bis 25.
Oktober jeweils samstags von 13:00 bis etwa 18:00 Uhr gefiihrte
Radausfliige durchgefiihrt.

Startort: ADFC-Station Bad Meinberg Brunnenstralle 67.

Die ADFC-Tourenleiterinnen fiihren zu interessanten Zielen am
sudlichen Teutoburger Wald. Wir radeln zwischen 25 und 40 km.
Sie sollten Raderfahrung haben und je nach angekundigtem/r
Streckenprofil und —lange die notwendige Kondition mitbringen.
Die Teilnehmer radeln gemeinsam ,mechanisch und elektrisch
unterstitzt”, der Tourleiter bestimmt dabei das Tempo. Bei diesen
geselligen Touren wird immer eine Genuss-Gastro-Pause von max.
60 Minuten eingeplant.

Bitte beachten Sie, wir planen unsere Radausfliige mit etwa 2 bis

3 Wochen Vorlauf. Daher werden in dieser Broschire die Termine
ohne Ziel- und Streckeninformationen veroffentlicht. Informationen
uber das aktuelle Ziel der Woche mit Details zur geplanten Tour
finden Sie im Internet www.adfc-lippe.de Rubrik Radtouren, dem
Aushang beim ADFC und der Tourist-Info Bad Meinberg; sowie

auf dem Veranstaltungsportal des Kreis Lippe www.veranstaltun-
gen-lippe.de. Wenn nicht anders angegeben, kommen Sie ohne
Anmeldung zum Startort.

Gaste / Nicht-Mitglieder / interessierte Blrger*innen aus der Region
sind herzlich willkommen. Beachten Sie unser ADFC-Mietradange-
bot am Standort Bad Meinberg. Den Kontakt finden Sie auf Seite
-12- dieser Broschiire.

Lemgo radelt — Touren & Information

Kontakt: Walter Windt, Telefon: 0151 641 00274,
lemgo@adfc-lippe.de

ADFC-Lippe, OG Lemgo, Informationsstunde jeden 2. Samstag im
Monat von 10 — 12 Uhr im Haus Wippermann, Kramerstrafie 5

Unsere Touren starten im Regelfall am Regenstorplatz, Regenstor-
stral’e Lemgo. Bei einigen Touren gibt es abweichende Startorte.
Diese sind bei den Touren im Veranstaltungsprogramm extra erwahnt.

Was 2021 mit elf gefiihrten Touren begann, hat sich jetzt zu
einem umfangreichen Tourenprogramm entwickelt. Dank unserer
engagierten Tourenleiter kdnnen wir, wie schon 2024, wieder ein
abwechslungsreiches Tourenprogramm vorstellen.

Bei der Planung der Touren wurde darauf geachtet, ein méglichst
vielfaltiges Programm anzubieten. Es gibt sowohl kiirzere als auch
langere und bergige Touren. Einige Touren haben besondere Ver-
anstaltungen zum Ziel, wie z.B. das Frihlingsfest in Blomberg, die
Paderborner Fahrradtage oder das Felgenfest in Hameln.
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Alle Touren sollen uns die schone lippische Landschaft genief3en
lassen. Oft gibt es dabei unterwegs auch kulturelle, geschichtliche
oder naturkundliche Informationen.

Grundsatzlich sind unsere Touren fir alle Radfahrenden geeig-

net. Egal ob ohne oder mit Motor. Es wird allerdings eine gewisse
Grundkondition vorausgesetzt. Bei langeren oder bergigen Touren
muss sich jeder selber fragen, ob diese Tour fiir ihn geeignet ist. Die
Tourleiter fahren ohne oder auch mit Motor.

Feierabendtouren finden an jedem Dienstag von April bis Oktober
statt. Zu Anfang und Ende der Saison sind die Touren etwas kiirzer,
20 bis 30 Kilometer lang. Wenn die Tage langer werden, kdnnen
auch die Touren langer werden, bis max. 50 Kilometer.

Start ist immer am Regenstorplatz um 17:00 Uhr. Das genaue Ziel
einer Feierabendtour wird ca. eine Woche vor Beginn der Tour

im Touren- und Veranstaltungsportal des ADFC aktualisiert und
bekannt gegeben.

Lemgo

urstart Regens\or,

To

Aktuelle Ereignisse kénnen zu weiteren Touren oder auch Anderun-
gen im Veranstaltungsprogramm fiihren. Bitte informieren Sie sich
immer im Touren- und Veranstaltungsportal des ADFC unter
https://lippe.adfc.de/termine

oder unter dem untenstehenden QR-Code.

Aktualisierte Informationen zu Terminen
und den Touren finden Sie hier:
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RADREISEN UND
MEHRTAGESTOUREN

Blomberg radelt — Touren & Informationen

Kontakt: Friedrich Capelle, Telefon: 01575 826 5064,
E-Mail: fcapelle@t-online.de

Die Radtouren starten im Regelfall am Parkplatz hinter der Schief3-
halle und fiihren in die weitlaufige Umgebung Blombergs. Dabei
werden kurze steigungsarme Touren durch die Wiesenlandschaften
an der Emmer sowie anspruchsvolle Touren auf die Ottensteiner
Hochflache oder zum Hermannsdenkmal angeboten. Um die
umgebende Landschaft in Ruhe wahrnehmen zu kénnen, wird in
gemafigtem Tempo gefahren. Diese Touren sind in der Regel auch
fur nicht motorisierte Radler geeignet. Léangere oder bergige Touren
setzen allerdings eine gute Grundkondition und einen vollen Akku
voraus.

Bei einigen Touren ist der Einstieg am Bahnhof Schieder mdglich.
Ein Teil der Touren wird auch zusammen mit den Radlern aus
Lemgo durchgefiihrt.

Es werden noch engagierte Radler gesucht, die sich mit eigenen
Ideen in die Blomberger Tourengruppe einbringen méchten. Also
gerne bei uns mitmachen und sich bei Friedrich Capelle melden.

Gaste / Nicht-Mitglieder / interessierte Blrger*innen aus der Region
sind herzlich willkommen.

Startpunkt der Touren: Parkplatz hinter der SchieRhalle, Blomberg,
Ostring 28.

Schieder-Schwalenberg radelt
— Touren und Informationen

Ab Schieder-Schwalenberg werden in 2025 keine eigenen Touren
angeboten. Allerdings fiihren einige der Blomberger Touren tber
Schieder-Schwalenberg. An diesen Touren kann ab Bahnhof Schie-
der teilgenommen werden. Weitere Informationen dazu stehen
unter den Touren mit Startort Blomberg.

Touren von weiteren Startorten in Lippe

Unser Tourenangebot wird mit Unterstutzung von engagierten Mit-
gliedern an vielen unterschiedlichen Orten im Kreis angeboten. Ziel
ist es dabei auch bei Euch/lhnen im Kreis vor Ort prasent zu sein.

Der ADFC Kreis Lippe e.V. bietet attraktive Radreisen an. Aus
organisatorischen Griinden kénnen hier in diesem Heft nicht alle
Radreisen erwahnt werden.

Die Radreisen werden an alle Interessierte Gber unsere Info-Mail
veroffentlicht. Wer Uiber die Radreisen informiert werden mdochte,
kann sich dafir in unserem E-Mailverteiler zu den Infomails regist-
rieren lassen.

Dazu einfach eine Nachricht an mitglieder@adfc-lippe.de senden.

Hier die Reisen, die zur Drucklegung bekannt waren:

Mittwoch, 18. - So. 22. Juni 2025

Camping und Radtouren im Wangerland

Leitung der Tour: Petra Storig und Armin Storig

Sternradtouren vom Nordsee Campingplatz Hooksiel durch das
schone Friesland. Weitere Infos werden von den Tourenleitern
bekanntgegeben. Von kleinem Zelt bis Wohnmobil ist hier alles
maoglich. Eigene Anreise mit PKW oder auch Bahn. Die Tourenleiter
haben ihren Wohnwagen die gesamte Saison auf dem Campingplatz
Hooksiel Platz 4 Gasse 4. In der Nahe sind viele freie Parzellen.
Kosten: Campingplatzgebuhren siehe Campingplatz Hooksiel ist
abhangig wieviele Personen gemeinsam eine Parzelle nutzen. PKW
stehen auch mit auf der jeweiligen Parzelle.

Anmeldung erforderlich bis 1.06.2025.

E-Mail petra.stoerig@adfc-lippe.de

Freitag, 29. August bis 31. August 2025

Mit dem Zelt an den Feldmarksee

Leitung der Tour: Claus Maertin und Astrid Straker

Camping mit dem mitgebrachten Zelt am Feldmarksee bei Sas-
senberg. Wir fahren gemeinsam von Detmold zum Campingplatz
wo wir 2 Nachte bleiben. Wir machen eine Tagestour vor Ort und
fahren am dritten Tag wieder mit den Radern zuriick.

Kosten: Zeltgebuhr auf der Zeltwiese

Anmeldung erwinscht bis zum 15. August 2025.

E-Mail claus.maertin@adfc-lippe.de

Samstag, 27.September - Sonntag, 5.0ktober 2025

Radtouren nach Zeitz.

Leitung der Tour: Leo Like

Mehrtagesfahrradtour nach Zeitz zur Partnerstadt von Detmold.
Anlass ist das 35-jahrige Jubildum der Partnerschaft.

Weitere Informationen E-Mail: leo.lueke@adfc-lippe.de

uaz}eLo8 INOMeZ

Foto: ADFC Kreis Lippe
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MARZ 2025

RegelmaRige Radtour-Termine

Jeden Dienstag
Feierabendtour in Lemgo

»Entspanntes Fahren — am Feierabend“
Lemgo, Regenstorplatz

Von April bis Oktober um 17:00 Uhr, 20 bis 50 km um Lemgo, je
nach Jahreszeit kirzer oder langer.

Bei den meisten Touren fahren die Tourleiter ohne elektrische
Unterstutzung.

Jeden Mittwoch

Feierabendtour in Detmold

Detmold, Bahnhofsvorplatz, ADFC Geschéaftsstelle

Start 18:00 Uhr im April, 19:00 Uhr von Mai bis August, 18:00 Uhr
im September.

25 bis 35 km huigelig,

Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, mittel

Jeden Donnerstag

Bad Salzuflen radelt in die ndhere Umgebung
Tour zum Kennenlernen und Unterhaltung bei Einkehr
Bad Salzuflen, Startplatz Netzwerk

Ganzjahrig um 14:00 Uhr im Winterhalbjahr je nach Wetterlage
Streckenlange 25 bis 35 km

Jeden Samstag

Bad Meinberg radelt mit GenuB am Samstag
Startort: ADFC-Station Bad Meinberg Brunnenstralle 67

Von 29. Méarz bis 25. Oktober jeweils von 13:00 bis etwa 18:00 Uhr
Wir radeln zwischen 25 und 40 km,

Durchschnittsgeschwindigkeit 13 bis 17 km/h

Mit geselliger Einkehrpause.

Infos ADFC in Bad Meinberg Tel. 05234 9754.

Jeden Sonntag

Offene Rennradgruppe in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz, ADFC Geschéftsstelle
Von Mai bis September Start 10:00 Uhr.

Samstag, 22. Marz, 12:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt...

Zur Jahreshauptversammlung

Bad Salzuflen - Uferstralle 36, NETZWERK - 50 km, einfach
Leitung der Tour: Ingo Vetter

100 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h; fester Belag

Die ADFC Mitgliederinnen und Mitglieder radeln zur Mitgliederver-
sammlung nach Detmold. Ingo Vetter, Tel. 0170 672 3162

Samstag, 22. Marz, 13:00 Uhr

Lemgo radelt - Zur Jahreshauptversammlung
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstral3e - 30 km, einfach

Leitung der Tour: Walter Windt

200 Hm einzelne Steigungen, 12 km/h; fester Belag

Wir fahren auf direktem Weg zur Mitgliederversammlung des ADFC
Kreis Lippe e.V. in Detmold, damit wir zur Er6ffnung des Kuchenbu-
fetts rechtzeitig eintreffen.

TERMIN: Samstag, 22. Méarz, 14:00 Uhr

Mitgliederversammlung ADFC Kreis Lippe e.\V.
Detmold - Schilerstral’e 14
Einladung zur diesjahrigen 6ffentlichen Mitgliederversammlung.

Samstag, 29. Marz, 13:00 Uhr

Radsaison - Start zum Pickert-Essen

Bad Meinberg - Brunnenstralle 67 - 25 km, einfach

Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp

250 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h; fester Belag

Cafe Blumengarten in Leopoldstal - Die ADFC-Tourenleitung startet
zur Vorfrihlingsausfahrt und fuhrt alle Radler*innen auf kleinen
Wegen zu geselligen Einkehrpause bei Pickert.

Herzlich willkommen sind alle ADFC-Mitglieder und Burger\*innen
mit Interesse am Radeln.

Bei ,schlechtem Wetter* wird 8 km gewandert.

Sonntag, 30. Marz, 11:45 Uhr

Bad Salzuflen... Saisonauftakt zur Ortmuihle
Bad Salzuflen - Am Kirchplatz 1a - 60 km, mittel

Leitung der Tour: Manfred Kelle

250 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h; fester Belag

Die ADFC OG Bad Salzuflen beginnt ihren Saisonauftakt mit einer
Radlerandacht. Danach radeln wir zur Ortmuhle wo wir gemeinsam
Kaffeetrinken mit den anderen Gruppen.

Es ist erforderlich, sich liber das Kontaktformular anzumelden.
Aus organisatorischen Gruinden bitte nur in der Woche vor der
Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Manfred Kelle, Tel. 0157 559 317 10
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Sonntag, 30. Mérz, 13:00 Uhr

Saisonstart in Detmold

Detmold - Bahnhof - 30 km, einfach

Leitung der Tour: Renate Hoffmann

150 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h; unebener Untergrund
Sommerzeit! Die Fahrradsaison beginnt mit ei-

ner Tour zur Ortmuhle in moderater Geschwindigkeit.

Sonntag, 30. Mérz, 14:00 Uhr

Lemgo radelt - Zur Saisoneroffnung

Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstral3e - 30 km, einfach

Leitung der Tour: Walter Windt

200 Hm einzelne Steigungen, 12 km/h; fester Belag
Saisoneroffnungstour des ADFC Kreis Lippe e.V. Wir radeln zur
Ortmiihle im Passadetal. Dort treffen wir uns mit den anderen
Gruppen aus Bad Meinberg, Bad Salzuflen und Detmold bei Kaffee
und Kuchen.

Gefahren wird im gemaRigten Tempo.

Samstag, 05. April, 13:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt...

Nach Bad Randringhausen

Bad Salzuflen - Uferstrale 36, NETZWERK - 55 km, einfach
Leitung der Tour: Ingrid Strunk

100 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h; fester Belag

Die heutige Radtour fiihrt uns tiber Herford und Biinde nach Bad
Randringhausen, wo Kaffee und Kuchen auf uns warten. Nach der
Einkehr radeln wir zu unserem Ausgangspunkt zuruck.

Es ist erforderlich, sich liber das Kontaktformular anzumelden. Aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr. Ingrid Strunk,

Tel. 0151 28945210

Samstag, 05. April, 13:00 Uhr

Lemgo radelt - Zur Obstbliite um Lemgo
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralle - 45 km, mittel

Leitung der Tour: Walter Windt

350 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h; fester Belag

Obstblite um Lemgo, Besichtigung der Obstplantagen beim Obst-
hof Schéaferkordt sowie Besuch von Streuobstwiesen um Lemgo.
Sollte sich die Obstbliite wegen der Witterung verschieben, wird
die Tour kurzfristig auf einen anderen Termin verlegt. Bitte dazu die
Aktualisierungen im Tourenportal beachten sowie die Hinweise in
der Presse.

Sonntag, 06. April, 12:30 Uhr - eigene Anfahrt

Hohen Hopping Natur Pur

Belle - Pyrmonter StralRe Freibad - 45 km, einfach

Leitung der Tour: Manfred Bruns

200 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h; fester Belag

Von Belle geht es zum Nieheimer Biotop weiter Giber Sandebeck
nach Leopoldstal zum Blumengarten fur eine Kaffeepause.
Gestarkt geht es dann wieder zurtick nach Belle.

Samstag, 12. April, 11:00 Uhr — eigene Anfahrt

Bad Salzuflen radelt...Die Senne erleben

Bad Salzuflen - Organisation ADFC OG - 65 km, mittel

Leitung der Tour: Ingrid Strunk

100 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h; fester Belag

Vom Bahnhof Hovelhof radeln wir zu den Naturschutzgebieten der
Senne und Steinhorster Becken.

Es ist erforderlich, sich iber das Kontaktformular anzumelden. Aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Rick-
sprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen.

Ingrid Strunk, Tel. 0151 28945210

Samstag, 12. April, 12:00 Uhr

Lemgo radelt - Barlauchtour am Rand der Senne
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstrale - 50 km, mittel

Leitung der Tour: Kurt Hofing

450 Hm hugelig, 15 km/h; fester Belag

Auf Radwegen und Nebenstrecken erreichen wir in Horste den Her-
mannsweg. Dort unternehmen wir einen Abstecher zum Bérlauch-
gebiet. Auf dem Ruickweg ist eine Einkehr geplant.

Gefahren wird im gemaRigtem Tempo.

Sonntag, 13. April, 13:00 Uhr

Auf Umwegen zur Werrequelle

Detmold - BahnhofstralRe 2c¢ - 39 km, einfach

Leitung der Tour: Gerhard Eggert

400 Hm hagelig, 15 km/h; fester Belag

Die Tour fuihrt zunachst in etwas nordlicher gelegene Ortsteile von
DT, bevor wir uns dann Richtung Stidosten orientieren und uber Fis-
senknick schlieRlich Wehren anpeilen - den Ursprung unserer Wer-
re. Von dort radeln wir auf anderen Wegen zurlick zum Startpunkt.
Der Tourleiter fahrt ,stromlos”. Diese Tour orientiert sich in Punkto
Geschwindigkeit und Pausen ausdriicklich an nicht motorisierten
Fahrer/innen. Pedelecs sind trotzdem willkommen.

Bitte fur Verpflegung wahrend der Tour selbst sorgen.
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Samstag, 19. April, 11:00 Uhr

Lemgo radelt - Zum Schiedersee

Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralle - 66 km, mittel

Leitung der Tour: Andreas Fléttmann

540 Hm hugelig, 18 km/h; fester Belag

Uber Barntrup und Eschenbruch fahren wir zum Schiedersee. Eine
Einkehr ist in Moses Hutte vorgesehen. Die Tour ist am Anfang
etwas hugelig, spater sehr entspannt.

Gefahren wird auf Nebenstrecken, Wirtschaftswegen und Radwe-
gen mit Uberwiegend festem Untergrund.

Foto: ADFC Lippe

Samstag, 26. April, 11:00 Uhr — eigene Anfahrt

Bad Salzuflen radelt... Barlauch Tour

Bad Salzuflen - Organisation ADFC OG - 70 km, schwer

Leitung der Tour: Horst Hesse und Heinz Jehna

500 Hm bergig, 18 km/h; fester Belag

Von Brakel radeln wir durch das reizvolle Nethetal weiter die Weser
stromaufwarts nach Beverungen. Die nachste Etappe fihrt durch
das Taufnethetal und nach Rhede, wo wir in der Fischerhiitte
einkehren.

Es ist erforderlich, sich Gber das Kontaktformular anzumelden. Aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Ruick-
sprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen.

Horst Hesse und Heinz Jehna, Tel. 0151 63373833

Aktualisierte Informationen
zu Terminen und den Touren
finden Sie hier:

APRIL 2025

Sonntag, 27. April, 12:00 Uhr

Tag des Baumes

Detmold - Bahnhof - 45 km, mittel

Leitung der Tour: Renate Hoffmann

300 Hm hugelig, 15 km/h; unebener Untergrund

Der Tag des Baumes ist eine der gréf3ten und erfolgreichsten in-
ternationalen Mitmachaktionen im Baum- und Waldschutz, an dem
schon Millionen Baume gepflanzt wurden

Foto: ADFC Lippe

Sonntag, 27. April, 11:30 Uhr — weitere Einstiegspunkte
Lemgo radelt

- Mit Blomberg auf dem Emmerradweg

Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralle - 80 km, schwer
Leitung der Tour: Axel Malischewski und Friedrich Capelle

390 Hm einzelne Steigungen, 18 km/h; fester Belag

Wir fahren nach Nessenberg und treffen uns dort mit der Blomber-
ger Gruppe gegen 13:30 Uhr. Gemeinsam fahren wir den Emmer-
radweg, dem wir bis Eichholz folgen. Am Heubach entlang fahren
wir nach Steinheim zur Einkehr.

Sonntag, 27. April, 13:00 Uhr — weitere Einstiegspunkte

Blomberg radelt - Auf dem Emmerradweg
Blomberg - Ostring 28 (Parkplatz hinter Schief3halle) - 40 km, mittel
Leitung der Tour: Friedrich Capelle und Axel Malischewski

340 Hm einzelne Steigungen, 18 km/h; durchgehend Asphalt

Von Blomberg aus fahren wir liber den Siekhof bis zum Bahnhof
Schieder, den wir um 13:15 Uhr erreichen. Dort kénnen weitere
Radler an der Tour teilnehmen. Weiter radeln wir nach Nessenberg
und treffen uns dort mit der Gruppe aus Lemgo.

Gemeinsam befahren wir den Emmerradweg, dem wir bis Eichholz
folgen. Am Heubach fahren wir nach Steinheim, wo Kaffee und
Kuchen warten. Danach geht es zurlick nach Blomberg.
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Foto: ADFC Lippe
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Donnerstag, 01. Mai, 09:00 Uhr
Lemgo radelt -

Familientour zum Waldgottesdienst

Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstral3e - 16 km, sehr einfach
Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe und Walter Windt

120 Hm einzelne Steigungen, 13 km/h; unbefestigte Wege

Der Waldgottesdienst von St Johann in Bredaerbruch wird gern von
jung und alt besucht.

Seit vielen Jahrzehnten bekannt ist der traditionelle Waldgottes-
dienst der Gemeinde St. Johann im Bredaer Bruch mit musikali-
scher Begleitung durch den Posaunenchor.

Wir fahren auf dieser Familientour in moderatem Tempo auf abgele-
gener, steigungsarmer Strecke zum traditionellen Ort des Gottes-
dienstes im Wald unterhalb des Bienberges.

Die Streckenfiihrung ist auch fur Lastenrader und Fahrrader mit
Kinderanhangern oder Kinderaufliegern geeignet. Die Teilnahme
von Kindern ist nur in Begleitung Erziehungsberechtigter méglich.
Die Tourleiter fahren ohne Motor nur mit Muskelkraft.

Samstag, 03. Mai, 11:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt

- Zur Werburg nach Spenge

Bad Salzuflen - Uferstrale 13 - 65 km, mittel

Leitung der Tour: Wolfgang Seack

250 Hm hugelig, 18 km/h; fester Belag

Wir besichtigen das Burgensemble mit Museum und Einkehr in
Hensels Café. Wir radeln durch das Ravensburger Land zum histo-
rischen Burgensemble.

Es ist erforderlich, sich tber das Kontaktformular anzumelden.
Aus organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der
Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Wolfgang Seack, Tel. 05222-81232

TERMIN: Sonntag, 04. Mai, SAVE THE DATE!
ADFC Fahrrad-Sternfahrt NRW 2025

Dusseldorf - HaroldstralRe

Am ersten Sonntag im Mai treffen wir uns wieder in Dusseldorf zur
groBen FahrradSternfahrt NRW.

Ob und wie wir teilnehmen und weitere Informationen werden in
den folgenden Wochen in unserem Termineportal erganzt.

Sonntag, 04. Mai, 11:00 Uhr
Lemgo radelt

- Zum Frihlingsfest nach Blomberg

Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralie - 55 km, mittel

Leitung der Tour: Kurt Hofing

400 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h; fester Belag

Tour zum Frihlingsfest nach Blomberg. Dort bieten regionale
Handler landwirtschaftliche und kunsthandwerkliche Produkte in der
Altstadt von Blomberg an.

Eine Einkehr ist auf dem Friihlingsfest vorgesehen. Hier gibt es

an verschiedenen Standen unterschiedliche Leckereien, suf} oder
herzhaft.

Gefahren wird im gemaRigtem Tempo auf Uberwiegend befestigten
Wegen und NebenstralRen.

Sonntag, 04. Mai, 12:00 Uhr — eigene Anfahrt
Bahamas Tour:

Barntrup nach Hameln am Stadtplatz

Barntrup - Am Markt 7 - 55 km, einfach

Leitung der Tour: Mark Jodicke

400 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h; fester Belag

Ab Barntrup fahren wir auf einer ehem. Bahntrasse und Nebenstra-
Ren bis Hameln. Nach einer Einkehr in Hameln radeln wir in entge-
gengesetzter Richtung zurlick bis Barntrup, wo die Tour auch endet.

Sonntag, 04. Mai, 13:00 Uhr — weiterer Einstiegspunkt

Blomberg radelt — Teutonavigator Stidtour
Blomberg - Ostring 28 (Parkplatz hinter Schie3halle) - 44 km, mittel
Leitung der Tour: Friedrich Capelle

380 Hm einzelne Steigungen, 18 km/h; durchgehend Asphalt

Von Blomberg aus fahren wir (iber den Siekhof bis zum Bahnhof
Schieder, den wir um 13:15 Uhr erreichen. Dort kénnen weitere
Radler an der Tour teilnehmen. Eine Einkehr in Steinheim ist vorge-
sehen.

Uber den Emmerradweg und dem Europaischen Fernradweg R1
radeln wir am Wasserschloss Vinsebeck vorbei. Weiter zum Norder-
teich und an der Alpaka- und StrauBenfarm in Belle vorbei zurtick
nach Blomberg.
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Samstag, 10. Mai, 10:00 Uhr

Auf zum Beach Club nach Rinteln

Bad Salzuflen - Uferstralle 36, NETZWERK - 73 km, mittel
Leitung der Tour: Joachim Schmidt

250 Hm einzelne Steigungen, 17 km/h; fester Belag

Vom Netzwerk fahren wir durch Bad Salzuflen nach Vlotho. Weiter
gehts Uber Varenholz zum Beach Club in Rinteln. Nach langerer
Rast am Boxenstop steuern wir Uber Eisbergen und Vlotho unser
Ausgangspunkt an.

Es ist erforderlich, sich iber das Kontaktformular anzumelden. Aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Joachim Schmidt. Tel. Nr. 0172 52 72 536

Eine neue Radgruppe - STROMLOS
Gemeinsam unterwegs — Fahrradtouren ohne Motor

Erlebe echte Gemeinschaft und die Freude am Radfahren
— mit eigener Kraft, ohne elektrische Unterstiitzung
und ohne Akku.

Sonntag, 11. Mai, 11:00 Uhr
STROMLOS radeln wir zur Walkenmiihle nach

Lemgo

Detmold - BahnhofstraRe 2¢ - 40 km, mittel

Leitung der Tour: Petra Storig und Armin Storig

230 Hm einzelne Steigungen, <15 km/h; fester Belag

Diese Radtour ist gut mit Muskelkraft zu schaffen. Es gibt zwei
kleine Anstiege, die auch gerne geschoben werden durfen.

TERMIN: Sonntag, 18. Mai bis Samstag, 07. Juni 2025

STADTRADELN in Lippe

Das STADTRADELN beginnt jedes Jahr im Kreis Lippe am 3. Sonn-
tag im Mai und dauert 3 Wochen. Wahrend des STADTRADELNS
vom 18.05.2025 bis zum 07.06.2025 sind alle gefiihrtenTouren des
ADFC Kreis Lippe e.V. kostenlos.

Aktualisierte Informationen
zu Terminen und den Touren
finden Sie hier:

Sonntag, 18. Mai, 10:00 Uhr
LE und DT radeln:

Zum 23. Paderborner Fahrradtag

Detmold - ADFC Pavillon, Bahnhofstral3e 2¢ - 89 km, schwer
Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe

580 Hm einzelne Steigungen, 18 km/h; unebener Untergrund

Der Paderborner Fahrradtag im Barockgarten von Schloss Neuhaus
als Auftakt der Fahrradsaison ist fur viele ein Muss: Ein abwechs-
lungsreiches Programm informiert und unterhalt rund um die
Themen Fahrrad und Radfahren.

Jedes Jahr prasentierten sich die touristischen Regionen, Fahr-
radvereine und -handler bei einem bunten Programm. Wir fahren
durchs Durbeketal und durchs Paderquellgebiet zur Veranstaltung
am Schloss Neuhaus. Dort halten wir uns ca. 1,5 Stunden auf.
Die anspruchsvolle Tour erfordert eine gute Kondition.

Wahrend des STADTRADELNS sind alle Touren des ADFC Lippe
e.V. beitragsfrei.

Sonntag, 18. Mai, 11:00 Uhr
Lemgo radelt
- Er6ffnungstour zum STADTRADELN

Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralle - 45 km, mittel

Leitung der Tour: Walter Windt

300 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h; fester Belag

Eréffnungstour zum STADTRADELN. Sofern es eine zentrale
Veranstaltung in Lippe gibt, fuhrt die Tour dorthin. Sonst zur Eisdiele
nach Barntrup. Bitte die Aktualisierung im Tourenportal beachten.
Wahrend des STADTRADELNS sind alle Touren des ADFC Kreis
Lippe e.V. kostenlos.

Sonntag, 18. Mai, 13:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt.

STADTRADELN in Bad Salzuflen

Bad Salzuflen - Rathaus Parkplatz - 18 km, einfach

Leitung der Tour: Manfred Kelle

50 Hm flach, 15 km/h; fester Belag

Das STADTRADELN beginnt am 18.05. bis 07.06.2025. Es werden
Radtouren angeboten die mit und ohne Motor zu bewaltigen sind.
Alles weitere im Bad Salzufler Flyer Stadtradeln, Presse und E-Mail
Verteiler

Die erste Fahrradtour der OG Bad Salzuflen zum Stadtradeln wird
vom Rathaus Parkplatz aus angeboten, sie ist mit und ohne Motor
zu bewaltigen. Wir radeln vom Rathaus durch Schétmar, weiter Gber
Lindemannsheide, am Hartigsee und Krietfeldsee vorbei, in Hélsen
Uber die SylbacherstralRe, danach radeln wir zurlick Gber Grastrup,
die Liemerstralle, Lemgoerstral’e und erreichen bald Bad Salzuflen.
Durch das Schulcentrum Lohfeld, zur WenkenstrafRe und weiter Gber
die LiebholzstralRe erreichen wir unser Ziel das Café Extra-Blatt.

Es ist erforderlich, sich iber das Kontaktformular anzumelden. Aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Manfred Kelle, Tel. 0157 559 317 10
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Dienstag, 20. Mai, 17:00 Uhr
Lemgo
- STADTRADELN zur Grillhiitte in Briintorf

Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralle - 25 km, einfach

Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe und Walter Windt

230 Hm hugelig, 15 km/h; fester Belag

Gemeinsame Tour zum STADTRADELN mit der Radgruppe vom
Verein Alt Lemgo zur Grillhiitte in Briintorf. Dort warten wie schon in
den vergangenen Jahren die gegrillten Wirstchen und Getranke zu
glinstigen Preisen auf uns.

Aus organisatorischen Griinden wird um eine Anmeldung bis zum
19.05.2025, Tel. 0151 641 00274 oder per E-Mail an:
walter.windt@adfc-lippe.de gebeten.

Ein weiterer Tourleiter ist heute Alexander Preetz fir den Verein Alt
Lemgo.

Wahrend des STADTRADELNS sind alle Touren des ADFC Lippe
e.V. kostenlos.

TERMIN: Sonntag, 24. Mai, 10:00 Uhr

Der ADFC auf der Ehrenamtsmesse in Lemgo
Lemgo - Am Stiftsland

Bei der Siidschule in Lemgo findet die Ehrenamtsmesse der Stadt
Lemgo statt. Der ADFC ist dort mit einem Infostand vertreten und
bietet die Codierung von Fahrradern an.

Weitere Informationen zur Codierung stehen auf Seite 13 hier im

Vermnsianumgearegn STADTRADELN 2025

Samstag, 24. Mai, 10:30 Uhr
Bad Salzuflen radelt..

DT Hangstein und Falkenburg Lippe iSt dabei !

Bad Salzuflen - UferstralRe 13 - 70 km, schwer

Leitung der Tour: Horst Hesse und Heinz Jehna

580 Hm bergig, 18 km/h; fester Belag o

Vom Netzwerk der Stadtwerke radelt die Radgruppe Gber Detmold Vom 1 8 . O 5 . b'l S Zum O 7 . O 6 R 20 2 5
Sid und Hangstein zur Falkenburg. Eine Einkehr ist geplant.

Es ist erforderlich, sich uber das Kontaktformular anzumelden.

Aus organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der

Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr. Horst Hesse und Erlebnisreiche Tou ren, Aktionen und
Heinz Jehna, Tel. 015163373833 . . .
Sametag, 24, Mal, 13:00 Unr attraktive Gewinne erwarten Sie

Lemgo radelt - Zum Obersee bei Bielefeld
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralle - 67 km, mittel

Bildnachweis: Klima-Biindnis

Leitung der Tour: Axel Malischewski A\ \ ' KREIS
290 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h; fester Belag —
Die Tour fiihrt flach Richtung Westen nach Bielefeld zur Johannis- "l‘ \‘ I PPE

talsperre (Obersee) mit mehreren Einkehrmdglichkeiten. Es ist alles
dabei, Torte oder Currywurst, je nach Belieben. Aufgrund der Stre-
ckenléange von 67 km bei 290 Hm ist eine gewisse Grundkondition
auf dieser insgesamt steigungsarmen Rundtour erforderlich.
Wahrend des STADTRADELNS sind alle Touren des ADFC Lippe
e.V. kostenlos.
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Sonntag, 25. Mai, 10:00 Uhr

Rennradtour nach Rietberg

Detmold - BahnhofstraRe 2¢ - 90 km, schwer

Leitung der Tour: Artur Janzen

350 Hm flach, 25 km/h; durchgehend Asphalt

Wir starten am Detmolder Bahnhof und fahren zunachst in Richtung
Augustdorf. Nachdem wir den Teutoburger Wald Gberquert haben,
fahren wir in Augustdorf auf der Panzerringstrale bis nach Stuken-
brock-Senne. Und von dort immer geradeaus bis Espeln. Nachdem
wir noch durch Lippling und Schéning gefahren sind, kommen wir in
Rietberg an. Bei gutem Wetter werden wir hier einen Einkehrstopp
einlegen. Ansonsten gibts die selber mitgebrachten Riegel und
dann geht es auf den Riickweg. Dieser geht Gber Neuenkirchen,
Verl, Stukenbrock und Augustdorf zuriick nach Detmold.

TERMIN: Sonntag, 25. Mai, 10:00 Uhr

Frihlingsfest Schétmar

Bad Salzuflen - LadestralRe

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) Ortsgruppe Bad
Salzuflen ist am Sonntag 25.Mai beim Frihlingsfest in Schétmar,
am Bahnhof, von 10:00 bis 15:00 Uhr vertreten. Am blauen Pavillon
informieren wir interessierte Burgerinnen und Burger gern tber Ak-
tivitaten des ADFC. Gleichzeitig bietet der ADFC das Codieren von
Radern an. Die Codierung ist das sogenannte Nummernschild des
Rades. Anhand der Codierung kann der Besitzer des Rades sofort
ermittelt werden. Der Code wird mit unserem modernen Nadelco-
dierer schonend auf den Rahmen des Rades gestochen.

Wer sein Rad an dem Tag codieren lassen méchte, kommt bitte mit
seinem gereinigten(!) Fahrrad, fllt vor Ort ein Formular mit Perso-
nen- und adressbezogenen Angaben aus und zeigt die Kauf-
unterlagen des Rades und den Personalausweis. Die Codierung
kostet 15 EURO pro Rad, fir Mitglieder des ADFC ist sie kostenlos.
Bitte bringen Sie ihren ADFC Ausweis mit, den Sie jedes Jahr aus
der Beitragsrechnung ausschneiden kénnen. Wenn Sie am Tag der
Codierung fir mindestens ein Jahr in den ADFC eintreten, entfallt
der Kostenbeitrag. Im Rahmen der Codier Veranstaltung haben

Sie die Mdglichkeit fiir 19,00 € Mitglied im ADFC fir ein Jahr zu
werden. Das verbilligte Jahresabo kann nur am ADFC Pavillon
abgeschlossen werden.

Info: Tel. 05222 72173 oder bad-salzuflen@adfc-lippe.de

Aktualisierte Informationen
zu Terminen und den Touren
finden Sie hier:

Engagement

lhr Weg liegt uns am Herzen

Sie brauchen komfortable Routen, sichere Wege, gentigend Park-
platze oder gute Verbindungen fir Fahrrad und Bahn? Von neuen
Fahrradmodellen erwarten Sie mehr Qualitat? Klasse — wir setzen
uns genau fir lhre Interessen ein: In Brussel, in Berlin, bei lhrer
Landesregierung oder Gemeinde. Daflr braucht der Alilgemeine
Deutsche Fahrrad-Club Ihre Unterstiitzung. Uber 208.000 Menschen
sind bereits dabei.

Mit lhrer Mitgliedschaft schaffen wir das — fiir alle Radfahrer.

Service

Vorteile fiir Mitglieder

Schitzen Sie Ihr Fahrrad mit der ADFC-Diebstahlversicherung

rund um die Uhr oder lassen Sie sich von unseren Rechtsexperten
beraten. Fur Mitglieder, die zu Ful3, per Rad oder im StralBenver-
kehr unterwegs sind, tritt unsere Haftpflicht- und Rechtsschutzversi-
cherung ein (mit Selbstbeteiligung), ebenfalls bei Fahrradtransport
in offentlichen Verkehrsmitteln. Nach einem Unfall, bei einem
BuRgeldbescheid oder bei anderen Fragen erhalten Sie Rat von
unserem Fahrradexperten.

Pannenhilfe

Die im Beitrag enthaltene Pannenhilfe ist ein exklusiver Service fiir
ADFC-Mitglieder. Sie bekommen bei Pannen und Unfallen im Alltag,
in der Freizeit und auf Reisen schnell und unkompliziert Hilfe. Die
Service-Telefonnummer befindet sich auf lhrem Mitgliedsausweis.

Spendenkonto

Der ADFC Kreis Lippe e.V. ist vom Finanzamt Detmold —
Akz.313/5900/2225 — als gemeinnltzige Organisation anerkannt.
Der Verein ist gemaR §48 Abs. 2 EStDV berechtigt, fir eingehende
Geld- und Sachspenden gemal dem Satzungszweck, die steuerbe-
gunstigende Spendenbescheinigung auszustellen.

Bankverbindung: Sparkasse Paderborn-Detmold

IBAN DE86 4765 0130 0001 0105 94

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Kreis Lippe e.V.

.Yadfc

Lippe

Alle aktuellen Informationen auf der Vereins
- Homepage www.adfc-lippe.de

Es bedankt sich der Vorstand
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Aligemeiner Deutscher  Jetzt Mitglied beim ADFC werden:
Fahrrad-Club

NOTFALLKARTE

Name

Vorname Geburtsjahr

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

E-Mail (freiwillig)

[] sa.icn trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und geniele viele weitere Vorteile,

siehe www.adfc.de/vorteile. Diese Karte kann Leben retten. Wir benétigen die

Eintragungen, wenn Ihnen wahrend einer gefiihr-
ten Radtour etwas zustoRt. Deshalb bitten wir alle
Tourenteilnehmerinnen und -teilnehmer, die Karte
vor der Teilnahme an gefilhrten ADFC-Radtouren
auszufiillen. Fiihren Sie sie bitte immer in |hrer
Brieftasche mit.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

O ab27Jahre (66 €) O 23-26Jahre (33 €)

O Jugendmitglied 7-22 Jahre (16 €)
Mein*e Erziehungsberechtigte*r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.

Die ADFC-Tourenleitung wird hiermit im Notfall von
lhnen ermachtigt, die persénlichen Daten an den
Rettungsdienst bzw. an die Polizei auszuhandigen.
Vielen Dank.

Name des’der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
QO ab27ishre (78 €) QO 23-26Jahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

D Zusdtzliche jahrliche Spende: €

Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich erm&chtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen. Fur die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird

eine verkirzte Frist von mindestens fUnf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*in

DE

IBAN
BIC (nur bei ausldndischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift (fir SEPA-Lastschriftmandat)

I:I Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des*der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen

oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.

Sie konnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitglied-werden.
Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerkldrung.

___________________\?___________________________________________________________________________________________________

e



NOTFALLKARTE

Personliche Angaben

Vorname

Rufname (Spitzname)

Geburtsdatum

Straflke/Nr.

PLZ/Wohnort

Wohne als Tourist z.Z. bei

Telefonnr. fir Notfalle

Zu benachrichtigende Person

Sonstiges

Medizinische Hinweise
(Platz fur weitere Eintragungen auf der Riickseite)

Datum, Unterschrift

ANZEIGE

Zugvogel, Lange Strasse 82, 32756 Detmold

Seit mehr als 30 Jahren ...

sind wir Euer Ansprechpartner in den Bereichen
Wandern, Reisen, Camping, Bergsport,
Wetterschutz und DrauBen sein.

Ob Alpeniiberquerung, Pilgerreise, die Zelttour
durch Schweden, den Arbeitsweg oder die
Hausrunde im ,Teuto”. Bei uns bekommt |hr
Bekleidung, Schuhe und das Equipment fir die
nachste Tour. Wir nehmen uns Zeit und finden
optimale Losungen fir Eure Wiinsche.

Jetzt auch mit Radbekleidung von :
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Sonntag, 25. Mai, 11:30 Uhr — weitere Einstiegspunkte

Lemgo radelt — Zur Ottensteiner Hochebene
Lemgo - Regenstorstralle, Regenstorplatz - 99 km, schwer

Leitung der Tour: Jobst Schmidtmeier und Friedrich Capelle

900 Hm bergig, 18 km/h; fester Belag

Mit der Tourengruppe aus Blomberg fahren wir zur Ottensteiner
Hochebene. Die Aussicht von dort ist phantastisch. Rickfahrt tber
Lugde (Einkehr Eisdiele), Meintetal, Klus und Barntrup nach Lemgo.
- Eine anspruchsvolle Tour zur Ottensteiner Hochebene.

Wer nicht die ganze Tour mitfahren mochte, kann in Blomberg am
Parkplatz hinter der Schief3halle, Ostring 28, um 13:00 Uhr oder in
Schieder am Bahnhof um 13:15 Uhr dazukommen. Die Blomberger
und die Lemgoer Gruppe treffen sich um 13:05 Uhr am Kreisel
Schmuckenberger Weg/Flachsmarkt und fahren gemeinsam uber
Siekhof weiter zum Bahnhof in Schieder.

Diese Tour setzt eine gute Grundkonditon voraus.

Wahrend des STADTRADELNS vom 18.05.2025 bis zum
07.06.2025 sind alle Touren des ADFC Lippe e.V. kostenlos.
Tourleiter Lemgo: Jobst Schmidtmeier

Tourleiter Blomberg: Friedrich Capelle

Sonntag, 25. Mai, 13:00 Uhr — weitere Einstiegspunkte
Blomberg radelt

— Auf die Ottensteiner Hochebene

Blomberg - Ostring 28 (Parkplatz hinter Schie3halle) - 52 km, mittel
Leitung der Tour: Friedrich Capelle und Jobst Schmidtmeier

710 Hm bergig, 18 km/h; fester Belag

Nach unserem Startpunkt auf dem Parkplatz hinter der SchieRhalle
treffen wir am Kreisel Schmuckenberger Weg/Flachsmarkt auf die
Lemgoer Radler.

Zusammen fahren wir Gber den Siekhof zum Bahnhof Schieder, den
wir um 13:15 Uhr erreichen. Dort kénnen weitere Radler an der Tour
teilnehmen.

Am Schieder Stausee entlang fahren wir tiber Sabbenhausen hoch
auf die Ottensteiner Hochflache. Auf dem Weg Uber Eichenborn
nach GroRenberg haben wir phantastische Aussichten auf den
Kéterberg, die Kihlitirme in Grohnde und die Stadt Bad Pyrmont.
Die Abfahrt von GroRenberg fiihrt uns steil wie auf einer Passstra-
Re hinab nach Liigde. Dort kénnen wir ein Eis geniessen. Uber
Eschenbruch und fahren wir zurlick nach Blomberg bzw. Schieder.
Die Lemgoer Gruppe fahrt durch das Meintetal, Klus und Barntrup
zurlick.

Diese Tour setzt eine gute Grundkonditon voraus und, firr die Pe-
delecfahrer, volle Akkus voraus.

Tourleiter Blomberg: Friedrich Capelle

Tourleiter Lemgo: Jobst Schmidtmeier

ANZEIGE

URLAND

KLIMAERLEBNISWELT OERLINGHAUSEN

Willkommen in der Klimaerlebniswelt in Oerlinghausen!
Erforscht die Ursachen und Folgen des Klimawandels.
Probiert spielerisch aus, wie wir uns und unsere Lebens-
raume besser auf die Folgen des Klimawandels vorbereiten
konnen. Seid aktiv dabei und erlebt, wie wir mit Klima-
schutzmaBnahmen heute positiv auf das Klima von morgen
einwirken konnen.

Mit technisch beeindruckenden Simulationen, faszinie-
renden Bildern und Eindriicken, die ihr spiiren, horen und
fuhlen konnt, begebt ihr euch in der Klimaerlebniswelt
auf eine einzigartige Entdeckungsreise.

Mehr Infos: www.klimaerlebniswelt.de

Klimaerlebniswelt Oerlinghausen
Am Kalkofen 15

33813 Oerlinghausen
Deutschland

@ Parkplatz: Holter Str. 53

Gefordert durch:

&0 NOR N2 KREIS
e RH N
| st S LIPPE
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Sonntag, 25. Mai, 12:30 Uhr

STROMLOS zum Blumengarten

Detmold - BahnhofstralRe 2¢ - 45 km, einfach

Leitung der Tour: Christiane Wittich

150 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h; fester Belag

Wir haben heute das gemeinsame Ziel mit der Radgruppe, die mit
Elektrounterstiitzung fahrt. Wir radeln durch hiigelige Landschaft
vorbei an Ottenhausen und durchqueren das landschaftlich reizvolle
Muhlenbachtal. Nach Kaffee und Kuchen fahren wir gestéarkt tiber
Fromhausen zurick nach Detmold.

Diese heutige Tour ist fur ,Fahrrader ohne Strom® konzipiert und
wird mit moderater Geschwindigkeit gefahren.

Sonntag, 25. Mai, 13:00 Uhr

Fahrt in den Blumengarten

Detmold - BahnhofstralRe 2¢ - 50 km, mittel

Leitung der Tour: Gerhard Nagel

150 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h; unbefestigte Wege

Wir haben heute das gemeinsame Ziel mit der Radgruppe, die
stromlos fahrt. Auf verkehrsarmen Wegen fahren wir Gber Bad
Meinberg, Ottenhausen nach Leopoldstal zum Café Blumengarten.
Nach dem Genuss des Uppigen Kuchenangebotes geht es zurlick
nach Detmold.

Obwohl eine Einkehr geplant ist, wird allen Teilnehmer/innen emp-
fohlen, fir sich hinreichend Flissigkeit und ein Picknick mitzufihren.

Samstag, 31. Mai, 10:00 Uhr — eigene Anfahrt

Lemgo radelt - Von Brakel zur Nethemuindung
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralle - 55 km, mittel

Leitung der Tour: Kurt Héfing

500 Hm hugelig, 15 km/h; fester Belag

Von Brakel zur Nethemiindung - zuriick durch das ,Oberwalder Land®.
Start ist in Brakel, Bredenweg, Parkplatz B 9, 11:00 Uhr. Treffpunkt
zur Bildung von Fahrgemeinschaften, 10:00 Uhr, Regenstorplatz.
Eine Einkehr ist auf dem Riickweg im SchlofRcafe Rheder geplant.
Verbindliche Anmeldung bis zum 30.05.2025 unter: Tel. 0171 179 1330
Wahrend des Stadtradelns vom 18.05.2025 bis zum 07.06.2025
sind alle Touren des ADFC Lippe e.V. kostenlos.

Samstag, 31. Mai, 10:00 Uhr — eigene Anfahrt

Bad Salzuflen radelt... Entlang der Weser

Bad Salzuflen - Organisation ADFC OG - 60 km, mittel

Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp

100 Hm einzelne Steigungen, 18 km/h; fester Belag

Vom Parkplatz Im Brickfeld 3, 37671 Hoxter radeln wir an der
Weser entlang nach Bad Karlshafen. Nach der Einkehr radelt die
Gruppe zurlick zum Ausgangspunkt.

Es ist erforderlich, sich Uber das Kontaktformular anzumelden. Aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Ruick-
sprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen.

Wolfgang Buschkamp, Tel. 0171 4316228

Sonntag, 01. Juni, 11:00 Uhr

STROMLOS Zur Loose

Detmold - ADFC Pavillon, Bahnhofstral3e 2¢ - 60 km, mittel
Leitung der Tour: Claus Maertin und Astrid Straker

460 Hm hugelig, 14 km/h; fester Belag

Diese Tour fir Fahrrader ohne Elektrounterstiitzung (oder ohne
Akku) fihrt uns zur Loose nérdlich von Bad Salzuflen, wo wir auch
einkehren werden.

Samstag, 07. Juni, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt... Zum Café Sanderhof
Bad Salzuflen - Uferstralle 36, NETZWERK - 55 km, einfach
Leitung der Tour: Ingo Vetter

100 Hm flach, 16 km/h; durchgehend Asphalt

Von unserem Treffpunkt Netzwerk der Stadtwerke aus radeln wir
Uber Lemgo zum Café Sanderhof. Nach der Einkehr radelt die
Radgruppe zuriick zum Ausgangspunkt.

Es ist erforderlich, sich tber das Kontaktformular anzumelden. Aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Ingo Vetter Tel. 01706723162

Samstag, 07. Juni, 13:00 Uhr

Lemgo radelt - Durch den Leistruper Wald
Lemgo - Regenstorstral’e Regenstorplatz Lemgo - 48 km, einfach
Leitung der Tour: Walter Windt

380 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h; fester Belag

Zum Abschluss des STADTRADELNS fahren wir durch das Passa-
detal, den Leistruper Wald und Uber den Flughafen Detmold zurtick.
Picknickverpflegung empfohlen.

Zum Abschluss ist in Lemgo eine Einkehr in einer Eisdiele vorgese-
hen.

Wahrend des STADTRALENS sind alle Touren des ADFC Lippe
kostenlos.

Montag, 09. Juni, 11:00 Uhr - eigene Anfahrt
Radtour am Tag der offenen Miihlen am
Pfingstmontag

Minden - Uferstrafl3e - 60 km, einfach

Leitung der Tour: Petra Storig

170 Hm flach, 15 km/h; fester Belag

Rundtour ab Startpunkt Minden Parkplatz Kanzlersweide

im Mihlenkreis. Es werden verschiedene bewirtschaftete Mihlen
besichtigt.

Anmeldung zwecks Abstimmung an Tourenleitung

E-Mail petra.stoerig@adfc-lippe.de
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Samstag, 14. Juni, 11:00 Uhr - eigene Anfahrt

Bad Salzuflen radelt... Broker Heide

Bad Salzuflen - Organisation ADFC OG - 65 km, mittel

Leitung der Tour: Ingrid Strunk

100 Hm einzelne Steigungen, 18 km/h; fester Belag

Wir radeln vom Parkplatz DLRG am Lippesee lber Schloss Neu-
haus, Sande und Bentfeld nach Elsen. Eine Rast ist eingeplant.
Es ist erforderlich, sich iber das Kontaktformular anzumelden. Aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Ruick-

sprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen.
Ingrid Strunk, Tel. 0151 28945210

Samstag, 14. Juni, 13:00 Uhr
Fahrradtour fiir ADFC-Neumitglieder

und alle Fahrradfreunde

Detmold - BahnhofstraRe 2c, Fahrradbiiro am Bahnhof - 25 km,
einfach

Leitung der Tour: Leo Like

200 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h; fester Belag

Herzlich willkommen zur Fahrradtour fir Neumitglieder! Diese Tour
richtet sich besonders an unsere neuen Mitglieder und alle, die
gerne Fahrrad fahren.

Nach einer kurzen Vorstellungsrunde starten wir zur Fahrradtour
auf der LTM Digitalroute Raderlebnis Natur & Kultur in Detmold.
Auf dieser Radrundtour erfahren Sie, die Schénheit der Natur des
Teutoburger Waldes rund um Detmold. Im Anschluss haben wir bei
einer Einkehr in Detmold Zeit fur einen Erfahrungsaustausch.

Sonntag, 15. Juni, 10:00 Uhr

Rennradtour zur Burg Sternberg

Detmold - BahnhofstraRe 2¢ - 76 km, sehr schwer

Leitung der Tour: Artur Janzen

960 Hm bergig, 25 km/h; fester Belag

Bergige Rennradtour zur Burg Sternberg

Nach dem Start fahren wir zunachst Richtung Heiden. Von dort
geht es weiter in Richtung Hardissen. Ab Entrup beginnt der erste
langere Anstieg. Dafiir kann man dann die Abfahrt nach Hillentrup
mit vielen Kehren genieRen. Nachdem wir uns da etwas ausruhen
konnten, geht es dann zur letzten langeren Steigung Richtung Burg
Sternberg. Der Riickweg geht dann tiber Hohensonne, Sibbentrup,
Bega, Sommersell, Cappel und Mosebeck.

Foto: ADFC Lippe

1sajuabled

Sonntag, 15. Juni, 10:00 Uhr — eigene Anfahrt

Blomberg radelt — Felgenfest in Hameln
Hameln - BocklerstralRe 6 (Parkplatz Marktkauf) - 50 km, einfach
Leitung der Tour: Friedrich Capelle

130 Hm einzelne Steigungen, 18 km/h; durchgehend Asphalt

Auf der fur den Autoverkehr gesperrten B83 fahren wir tber
Emmerthal, Grohnde und Hehlen nach Bodenwerder. Entlang der
Strecke finden einige Events statt und auch fir das leibliche Wohl
wird gesorgt. In Bodenwerder wird als Rahmenprogramm ein Mit-
telaltermarkt angeboten. Wir kénnen uns das Lagerleben und evtl.
auch einen Schaukampf ansehen. Am Nachmittag fahren wir auf
der anderen Seite der Weser auf dem Weserradweg zuriick nach
Hameln.

Sonntag, 15. Juni, 10:00 Uhr — eigene Anfahrt
Lemgo radelt...

ab Barntrup zum Felgenfest Hameln

Barntrup, Bahnhof - Mittelstral3e 38 - 85 km, schwer

Leitung der Tour: Jobst Schmidtmeier

680 Hm higelig, 16 km/h; fester Belag

Wir fahren uber Bad Pyrmont nach Bodenwerder zum Felgenfest.

Auf autofreier Strecke radeln wir bis nach Hameln und fahren dann
Uber Aerzen entlang des alten Bahndamms zurlick nach Barntrup.
Streckenlange und Hohenprofil erfordern eine gute Kondition.

Sonntag, 15. Juni, 13:00 Uhr
Besuch einer Kaltblutzucht

in Detmold-Diestelbruch

Detmold - Bahnhofstral3e 2 - 30 km, einfach

Leitung der Tour: Susanne Richter

350 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h; unebener Untergrund
Wir radeln auf landschaftlich schoner Strecke im grossen Bogen
um Detmold nach Diestelbruch zur Kaltblutzucht von H. Meyer zu
Hicker.

Der Ruckweg erfolgt tiber den Flugplatz nach Detmold zuriick.
Eine Einkehr wahrend der Tour ist nicht vorgesehen..

SEITE 46 SEITE 47



JUNI 2025

Donnerstag, 19. Juni, 10:00 Uhr
Lemgo radelt

- Zum Sensen- und Dengelwettbewerb

Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralle - 45 km, einfach
Leitung der Tour: Jobst Schmidtmeier
150 Hm flach, 17 km/h; fester Belag

Auf dem Heimathof in Leopoldshéhe findet am 19.06.2025 ein Sen-
sen- und Dengelwettbewerb statt. Wir wollen uns den Wettkampf
ansehen und kénnen uns dort an den Verpflegungsstanden starken

Samstag, 21. Juni, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt - Zum Bokelfenner Krug
Bad Salzuflen - Uferstralle 36, NETZWERK - 50 km, mittel
Leitung der Tour: Wolfgang Seack

400 Hm bergig, 18 km/h; fester Belag

Wir fahren tiber Wahrentrup und Teutoburger Wald mit herrlicher
Aussicht Uber die Wistinghauser Senne und Segelflugplatz, vorbei
an den schottischen Hochlandrindern zum Bokelfenner Krug.

Auf der Rickfahrt kdnnen wir noch ein wenig den Segelfliegern
zuschauen.

Es ist erforderlich, sich tber das Kontaktformular anzumelden. Aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.
Wolfgang Seack, Tel. 05222-81232

Sonntag, 22. Juni, 10:00 Uhr

Delbriick, Biologische Station

Detmold - ADFC Pavillon, Bahnhofstral3e 2¢ - 70 km, mittel

Leitung der Tour: Claus Maertin und Astrid Straker

320 Hm einzelne Steigungen, 14 km/h; fester Belag

Wir besuchen die Biologische Station Kreis Paderborn - Senne e.V.
Ein Vorstandsmitglied zeigt und erklart uns die Projekte und Ziele
der Station. Der erste Halt ist an den Emsquellen mit Einblick in die
praktische Projektarbeit. Dann weiter zur Station in Delbriick. Insge-
samt werden wir uns ca. 1,5 Stunden uber die Projekte informieren
kénnen. Bitte selbst flr die Verpflegung wahrend der Tour sorgen.

- 5108160 old
] ujoqeped S19IM uoneis 4os1601
2UUdS

Foto: Wolfgang Schomberg
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Thorsten Hahn
Fahrrdder-Werkzeuge-Werkstatt
Bielefelder StraBe 360
DE-32758 DETMOLD
Tel. 05231/ 69851
Net: thorsten-hahn-detmold.de

Hellweg 1 - 32825 Blomberg
Telefon (05235) 7897

info@tippenhauer-zweiraeder.de
www.tippenhauer-zweiraeder.de

Landhaus Blumengarten

* Direkt am Wald - ein Paradies fiir Jung und Alt
* Behaglichkeit, Gemiitlichkeit und personliche
Atmosphére

* Taglich frische Kuchen und Torten aus eigener
Herstellung

* komfortable, moderne Zimmer mit Du/WC, Radio,
Sat-TV, WLAN, teilweise Balkon o. Terrasse

* Feiern, Feste, Partyservice

Fam. Mikus - Bangern 17+ 20
32805 Horn-Bad Meinberg

Tel.: 05234/3186
www.landhaus-blumengarten.de
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Samstag, 28. Juni, 11:00 Uhr - eigene Anfahrt

Bad Salzuflen radelt...Die Storchenroute

Bad Salzuflen - Organisation ADFC OG - 55 km, einfach
Leitung der Tour: Ingrid Strunk

100 Hm flach, 18 km/h; fester Belag

Vom Kraftwerk Lahde radelt die Gruppe durch die Weserauen nach
Schlusselburg und kehrt in der Weserscheune ein. Danach radeln
wir gestarkt zum Ausgangspunkt zurtick.

Es ist erforderlich, sich tber das Kontaktformular anzumelden. Aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Riick-
sprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen.

Ingrid Strunk Tel. 05208-7698

Samstag, 28. Juni, 12:00 Uhr
Lemgo radelt

- durch den lippischen Siidwesten

Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralle - 62 km, mittel

Leitung der Tour: Andreas Floéttmann

450 Hm hugelig, 18 km/h; fester Belag

Genielertour, entspannt und iberwiegend flach Richtung Westen.
Uber Retzen, Lage (eine schéne Einkehr) Detmold, Vahlhausen und
Wahmbeckerheide, alles, was des Radlers Herz begehrt.

Sonntag, 29. Juni, 12:00 Uhr

Zum Forsthaus (Falkenau) Blomberg
Detmold - BahnhofstraRe 2¢ - 55 km, mittel

Leitung der Tour: Mark Jodicke

220 Hm hugelig, 15 km/h; fester Belag

Wir fahren nach Blomberg: iber Feldwege und Nebenstrecken zu
Kaffee und Kuchen im alten Forsthaus zu Blomberg. Zurtick nach
Detmold geht es auf einer ahnlichen Route.

Foto: ADFC Lippe

ANZEIGEN
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kleinfeinschnell c.

Rader mit Riickenwind

Persiinh'che
undindivigyejje
Beratung aus

Be§elsterung

NiceBikes von Kai Czechau ausLemgo

Breite Strafie 65
052613939 - www.kleinfeinschnell.de
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Sonntag, 29. Juni, 13:00 Uhr — weitere Einstiegspunkte
Blomberg radelt

- Zur Storchenstation Elbrinxen

Blomberg - Ostring 28 (Parkplatz hinter SchieRRhalle) - 42 km, mittel
Leitung der Tour: Friedrich Capelle

510 Hm einzelne Steigungen, 18 km/h; durchgehend Asphalt

Von Blomberg aus fahren wir Gber den Siekhof bis zum Bahnhof
Schieder, den wir um 13:15 Uhr erreichen. Dort kénnen weitere
Radler an der Tour teilnehmen.

Am Stausee entlang fahren wir nach Elbrinxen. Hier nisten Stérche
auf aufgestellten Pfahlen. Nach einer Pause erfrischen wir uns in
Liigde mit einem Eis. Uber Eschenbruch zuriick nach Blomberg.

Samstag, 05. Juli, 10:00 Uhr

Lemgo radelt... zum Wiehengebirge

Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstrale - 90 km, schwer
Leitung der Tour: Jobst Schmidtmeier

680 Hm hugelig, 18 km/h; fester Belag

Die heutige Tour fiihrt Uber Bad Salzuflen und Herford in den
lippischen Norden - und etwas dariiber hinaus, bis zum Kamm
des Wiehengebirges. Etwas versteckt im Wald finden wir das Café
Waldkristall, wo wir die verdiente Pause einlegen. Auf anderen
Wegen geht es iber Bad Oeynhausen zurlick nach Lemgo.
Streckenlange > 90 km und Héhenprofil (680 HM) erfordern eine
gute Kondition.

Samstag, 05. Juli, 10:00 Uhr
Bad Salzuflen radelt...

Zur Schiffmiihle Minden

Bad Salzuflen - Uferstrale 36, NETZWERK - 85 km, mittel
Leitung der Tour: Manfred Kelle

50 Hm flach, 16 km/h; fester Belag

Von Schétmar aus radeln wir Gber Vlotho, Costedt und Porta
Westfalica zur Schiffmiihle Minden. Nach einer Einkehr fahren
wir zunachst an der Weser und weiter an der Werre entlang, Uber
Herford zurlck.

Es ist erforderlich, sich Gber das Kontaktformular anzumelden. Aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Manfred Kelle, Tel. 0157 55931710

Sonntag, 06. Juli, 11:00 Uhr
Radtour nach Schloss Holte durch die schone

Senne
Detmold - Bahnhofstralle 2c - 55 km, mittel

Andreas Borsdorf heil3t Sie
herzlich willkommen im Café und Bistro!

Borsdorf U.G., A. Borsdorf
Sprikernheide 77, 32791 Lage,

Tel. 05232 /65555
oder 01 76 /3577 39 90

Lassen Sie sich in der idyllischen Umgebung
des LWL-Industriemuseums verwéhnen.
Alles ist moglich - fir lhre personlichen Fragen
stehen wir lhnen gern zur Verfiigung.

Leitung der Tour: Armin Storig fjffnungszeiten:

310 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h; fester Belag . .

Wir radeln tiber ruhige Nebenwege via Augustdorf, Stukenbrock Dienstag - Sonntag 11.00 bis 18.00 Uhr
nach Schloss Holte und zurtick iber Hovelriege und das Furl-

bachtal. und nach Absprache.
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Samstag, 12. Juli, 11:00 Uhr
Lemgo radelt - Picknicktour mit Axel

Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralie - 60 km, mittel

Leitung der Tour: Axel Malischewski //M E| N B ES U CH
400 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h; fester Belag

Einfach nur Radfahren und an einem schénen Ort ein Picknick
geniessen. Axel kennt alle Wege und viele schone Picknickplatze.
Radfahren pur.

Gefahren wird im gemaRigtem Tempo auf wenig befahrenen Ne-
benstralen, Wirtschafts- und Waldwegen. Picknickverpflegung wird
empfohlen.

Samstag, 12. Juli, 11:00 Uhr — eigene Anfahrt
Bad Salzuflen radelt...

Kultur und Natur erleben

Bad Salzuflen - Organisation ADFC OG - 50 km, einfach
Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp

100 Hm flach, 18 km/h; fester Belag Ubernachtungen in modernen
Von unserem Treffpunkt dem Isselhorster Kirchparkplatz radeln

wir eine Runde durch Wiesen und Felder bis wir wieder unseren
Ausgangspunkt erreichen. Eine Einkehr ist geplant.

Es ist erforderlich, sich iber das Kontaktformular anzumelden. Aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Ruick-
sprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen. Einzelzimmer: ab 60 € pro Nacht™
Wolfgang Buschkamp, Tel. 0171 4316228

E-MTB EMR 227 SE

Nichtraucher-Zimmern mit
Dusche, WC, SAT-TV + W-LAN und
reichhaltigem Wellness-Vital-Friihstiick.

Doppelzimmer: ab 120 € pro Nacht™
Sonntag, 13. Juli, 12:00 Uhr 3-Bett-Zimmer: ab 130 € pro Nacht'

Nach Driburg mit schonen Aussichten

Belle - Pyrmonter Stral3e Freibad - 65 km, mittel

Leitung der Tour: Manfred Bruns

200 Hm hiigelig, 15 km/h; fester Belag

Wir starten in Belle. Vorbei an Gut Wintrup, Sandebeck und Bad
Hermannsborn nach Bad Driburg, wo die Einkehr vorgesehen ist. o E-Pedelec & E-MTB-Vermietung:
Gestarkt geht es (iber einen anderen Weg nach Belle. Lasst euch ab 01.03. bis 3011 von 8.00 - 12.00 Uhr
Uberraschen.

Samstag, 19. Juli, 13:00 Uhr o Nur bei uns: Fahrriader mit elektrischer

Bad Salzuflen radelt... Werre Weser Tour Tretunterstiftzung und Mobiliitsgarantie,
Bad Salzuflen - UferstralRe 36, NETZWERK - 55 km, einfach
Leitung der Tour: Ingo Vetter

100 Hm flach, 16 km/h; durchgehend Asphalt

Von unserem Treffpunkt Netzwerk der Stadtwerke aus radeln wir
Uiber Vlotho, durch Uffeln, Holtrup nach Rehme. Nach einer Einkehr
JAltes Fahrhaus* fahren wir an der Werre entlang tber Herford
zuriick zum Ausgangspunkt.

Es ist erforderlich, sich uber das Kontaktformular anzumelden. Aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Ingo Vetter Tel. 01706723162 ) Wander- & Fahrrad-Hotel
: im Naturpark Teutoburger Wald

* Riickgabe n. V.: bis spatestens 20 Uhr

inkl. Routenvorschlag zum Tagesmietpreis
von 20 €
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WIR MACHEN DEN
Werre - Bega - Passade Tour

Detmold - BahnhofstralRe 2¢ - 49 km, mittel

Leitung der Tour: Gerhard Eggert I
280 Hm hugelig, 15 km/h; fester Belag

Bei der heutigen Tour ist der Name auch das Programm: wir folgen u

Uber weite Strecken

dem Verlauf von Werre, Bega und Passade,auch wenn diese nicht
immer sichtbar werden.

Der Tourleiter fahrt unmotorisiert und richtet sich in Punkto
Geschwindigkeit und Pausen gezielt nach den Bedirfnissen der
~Stromlos- Fahrer/innen®.

Pedelecs sind trotzdem willkommen; fiir Verpflegung wahrend der
Tour bitte selbst sorgen.

Sonntag, 20. Juli, 13:00 Uhr

Blomberg radelt — Panoramatour Barntrup

Blomberg - Ostring 28 (Parkplatz hinter Schief3halle) - 34 km,

einfach

Leitung der Tour: Friedrich Capelle ,
410 Hm hiigelig, 18 km/h; durchgehend Asphalt

Ub_er den Barntruper Kunstpfa_d radeln vs./.ir zum Aussic_:htspunkt Einzige TUV-zertiﬁzierte Indoor- und OQutdoor
bei Struchtrup hoch. Dann weiter zum nachsten Aussichtspunkt s L
am Windmihlenstumpf. Nach einem Eis in Barntrup zuriick nach Qualitatswerkstatt in Lippe Teststrecke
Blomberg.
. - 70 eigene Parkplatz 4 Réder
Samstag, 26. Juli, 10:00 Uhr — eigene Anfahrt 0 eigene t'a p e 000 ?de
direkt vor der Tiir sofort lieferbar

Bad Salzuflen radelt - Zum Steinhuder Meer
Bad Salzuflen - Organisation - 65 km, mittel

RAUS AUS DEN KOSTEN
100 Hm hugelig, 17 km/h; fester Belag

Trailertour. Klassische Radtour mit Start in Wiedensahl und der A
Umrundung des Steinhuder Meeres. Eigene Anfahrt zum Treffpukt: PROFITIERE VON UNSERER LEASUNG-STARKE!
31719 Wiedensahl, BahnhofstralRe 2 Parkplatz.

Durch Ménchehagen, Mardorf, Steinhude und Wélpingshausen
radeln wir um das Steinhuder Meer herum bis zum Startpunkt Wie-
densahl. Einkehr ist vorgesehen. BUSINESS P
Es ist erforderlich, sich lber das Kontaktformular anzumelden. Aus B 1OBRAD
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams- =

tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, wird eine telefonische EX I(L U S IV M ! RI(E N
IN LIPPE!
RIESE & MMULLER

Ricksprache im Vorfeld der Tour empfohlen.
W r=erc WOOM

Tel. 05222-86155 oder Handy 0172 52 72 536
?’7 PEGASUS KM Hempel

Inh.: Tobias Hempelmann e.K. ¢ EdisonstraBe Ecke Detmolder StraBe « 32791 Lage
Tel.: 05232-3389 « Mo - Fr 9.30 - 19.00 Uhr, Sa 9.30 - 16.00 Uhr « www.hempelmann-lage.de

Einige unsere
Leasing-Partner:

DX,
mann

Lippe-Bikes
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Samstag, 26. Juli, 13:00 Uhr nf "V r 'i h o
Lemgo radelt - Zum Norderteich Unfa ersicheru g

L]
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralle - 50 km, mittel O t I S h t —_—
Leitugﬁg der %’our: Walter Win%t p ] m a e r c u Z
450 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h; fester Belag
Wir fahren durch das Passadetal und den Leistruper Wald, vorbei h t g
an den Opfersteinen, Uber Fissenknick und Bad Meinberg zum a u C u n e rwe S ®
Norderteich. Eine Einkehr ist im Gasthof ,Zur Post" in Billerbeck
vorgesehen.
Die Strecke fihrt iberwiegend lber festen Untergrund. Im Bereich
des Leistruper Waldes fahren wir auch auf Schotterwegen.

Sonntag, 27. Juli, 13:00 Uhr

Naturfreundehaus ,,in der Schnat*

Detmold - BahnhofstralRe 2¢ - 40 km, mittel

Leitung der Tour: Dagmar Offel

450 Hm bergig, 16 km/h; fester Belag

Vom Startpunkt Detmold ADFC radeln wir tber Horn zum Natur-
freundehaus ,, in der Schnat” wo wir eine Kaffeepause einlegen.
Weiter geht es Uber Feldrom Richtung Externsteine. Von dort gelan-
gen wir Uber Berlebeck und Heiligenkirchen zurlick zum Startpunkt.

Sonntag, 27. Juli, 13:30 Uhr

STROMLOS zum Burgmuseum Horn

Detmold - Bahnhof - 25 km, einfach

Leitung der Tour: Renate Hoffmann

80 Hm einzelne Steigungen, 13 km/h; fester Belag

Wir besuchen das kleine, feine Museum und machen auf einem der
wunderschonen Horner Picknickplatze eine Rast zur Kaffeezeit -
der Akku bleibt heute zuhause.

Eine kleine Kulturtour mit Picknick zur Kaffeezeit - bringen Sie dafiir
etwas Proviant mit.

Sonntag, 03. August, 11:00 Uhr — weitere Einstiegspunkte
Lemgo radelt:

Teutonavigator Panoramatour Blomberg
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralle - 61 km, schwer

Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe und Friedrich Capelle

670 Hm hugelig, 17 km/h; fester Belag

Abseits der Ostwestfalenstrasse fahren wir nach Grossenmarpe.
Dort beginnt fiir uns der 1. Teil der Blomberger Panoramatour. Wir
umrunden den Riechenberg und fahren nach Blomberg zum Treff-
punkt mit den Blomberger Radlern, deren Tour hier beginnt.

Den weiteren Teil der Panoramatour von Blomberg aus leitet Fried-
rich Capelle. An Wilbasen vorbei fahren wir auf den Molkenberg mit
einem schonen Ausblick auf das Blomberger Becken. Weitere Aus-
sichtspunkte sind auf dem Steinberg und dem Sportplatz Cappel.
Hier verabschieden wir uns von den Blomberger Mitradlern und
fahren Gber Mosebeck durchs Passadetal und Wiembeck zurlick
nach Lemgo.

Die anspruchsvolle Strecke erfordert eine gute Grundkondition. Ge- e PY PY
fahren wird in moderatem Tempo.Eine Einkehr ist nicht vorgesehen, .. h
bitte Rucksackverpflegung mitnehmen. www.lippische.de 'pp'sc e
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Sonntag, 03. August, 13:00 Uhr — weitere Einstiegspunkte
Blomberg radelt

— Teutonavigator Panoramatour Blomberg
Blomberg - Ostring 28 (Parkplatz hinter Schief3halle) - 34 km,
einfach

Leitung der Tour: Friedrich Capelle und Wilhelm Grabbe

410 Hm hugelig, 18 km/h; durchgehend Asphalt

Zusammen mit den Radlern aus Lemgo fahren wir entlang der B1
nach Wilbasen. Danach geht es durch Felder, vorbei an Maspe,
durch einen Hohlweg nach Tintrup hinauf auf den Molkenberg mit
schonen Ausblicken auf das Blomberger Becken. In Reelkirchen
kommen wir an der altesten Kirche Lippes und dem Wasserschlof3
vorbei. Auf der Fahrt durch die Felder in Richtung Cappel bieten
sich herrliche Ausblicke auf das Blomberger Becken. Hier verlassen
uns die Lemgoer Radler. Zuletzt erreichen wir den Riechenberg,
von dem wir direkt Ausblick auf die Stadt Blomberg haben.

Sonntag, 03. August, 11:00 Uhr

Fahrt in den Lippischen Siidosten

Belle - Pyrmonter Stral3e Freibad - 60 km, mittel

Leitung der Tour: Manfred Bruns

300 Hm hugelig, 15 km/h; fester Belag

Wir starten in Belle, es geht tiber Elbrinxen zu den Stérchen weiter
nach Sabbenhausen zur Friedenseiche nach Ligde zum Bauern-
kaffee. Der Riickweg geht tiber die Emmerauen und den Schie-
derstausee.

Sonntag, 03. August, 11:00 Uhr
STROMLOS Raderlebnis

Residenz & Hansestadt

Detmold - BahnhofstralRe - 40 km, einfach

Leitung der Tour: Leo Like

230 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h; fester Belag

Radtour fir Radfahrende ohne elektrische Unterstiitzng.

Zwei der schonsten mittelgroRen lippischen Stadte mit bedeutender
Historie verbindet diese 40 Kilometer lange Rundtour.

So unterschiedlich Detmold und Lemgo sind, vereint sie doch die
lippische Kulturgeschichte. Detmold erstmalig als Volksgerichtsstat-
te Theotmalli 783 erwahnt, beherbergt noch heute das Landgericht.
Lemgo eine der altesten lippischen Handelsstadte wurde 1190 an
einem bedeutenden Kreuzpunkt wichtiger mittelalterlicher Handels-
wege errichtet. Text:(http://www.teutonavigator.de)
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Wir 1(i)eben
Inklusion!

Erkunden Sie die schone historische Altstadt Detmolds
und den nahegelegenen Teutoburger Wald.

Entdecken Sie die Highlights unserer Region. Ubernachten
und entspannen Sie in stilvollem, barrierefreien Ambiente
in unserem 3-Sterne-Hotel mit besonderer Herzlichkeit.
Wir freuen uns auf Sie!

DAS BESONDERE STADTHOTEL IN DETMOLD

05231
948820

www.elisabethhotel-detmold.de
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Samstag, 09. August, 11:00 Uhr

Lemgo radelt - Flach und kurz in den Westen
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralle - 45 km, mittel

Leitung der Tour: Andreas Fléttmann

210 Hm flach, 18 km/h; fester Belag

Eine softe Tour ohne Steigungen oder andere Herausforderungen,
mit einem Highlight in Leopoldshohe. Gestartet wird Richtung
Lieme. Weiter fahren wir nach Retzen, am Hartigsee vorbei nach
Wiilfer Bexten. Der Besuch in der Eisdiele Cortina ist geplant. Von
dort geht es an den Baggerseen in Waddenhausen nach Lage und
zuriick nach Lemgo.

Sonntag, 10. August, 13:30 Uhr

STROMLOS zum Picknickplatz

Detmold - Bahnhof - 30 km, einfach

Leitung der Tour: Renate Hoffmann

80 Hm einzelne Steigungen, 13 km/h; unebener Untergrund

Wir radeln auf steigungsarmen Wegen gemachlich zu einem
gepflegten Picknickplatz. Bringen Sie sich Kuchen, Platzchen und
Getranke mit, denn wir werden eine ausgiebige Kaffeepause einle-
gen. Der Akku bleibt heute zuhause.

Samstag, 16. August, 09:40 Uhr — weitere Einstiegspunkte

Bad Salzuflen radelt... Urenkel Tour, Bahn Tour
Bad Salzuflen - Bhf. Bad Salzuflen oder Bhf Schétmar - 55 km, mittel
Leitung der Tour: Horst Hesse und Heinz Jehna

550 Hm bergig, 16 km/h; fester Belag

Vom Treffpunkt Bhf Bad Salzuflen oder Schétmar fahren mit der
Bahn bis Horn Bad Meinberg. Von dort radeln wir zum Landgast-
haus Blumengarten wo ein Friihstiick auf uns wartet. Gestarkt geht
es weiter Uiber Schlof} Vinsebeck, Billerbeck und Fissenknick nach
Diestelbruch zur Einkehr in der Ortmuhle. Danach radeln wir tiber
Lemgo zuriick zu unserem Ausgangspunkt.

Es ist erforderlich, sich iber das Kontaktformular anzumelden. Aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Horst Hesse und Heinz Jehna, Tel. 0151 633 73833

Aktualisierte Informationen
zu Terminen und den Touren
finden Sie hier:

Foto: ADFC Lippe

‘ew\uapsuueuueH

Samstag, 16. August, 11:30 Uhr — weitere Einstiegspunkte
Blomberg radelt

- Zum Jubildum 150 Jahre Hermann

Blomberg - Ostring 28 (Parkplatz hinter Schief3halle) - 56 km, mittel
Leitung der Tour: Friedrich Capelle und Axel Malischewski

620 Hm hugelig, 18 km/h; fester Belag

Das Hermannsdenkmal wird 150 Jahre alt. Wir fahren zur Jubildums-
veranstaltung am Hermannsdenkmal gemeinsam mit der Gruppe aus
Lemgo, mit der wir uns an der Oberen Muhle in Detmold um 13:00
Uhr treffen. Hier kdnnen noch weitere Radler dazu kommen.

Far die Verweildauer bei der Veranstaltung sind 90 Minuten geplant.
Je nachdem, wie dort die ,Stimmung* ist, kann diese Zeit nach Ab-
sprache mit den Teilnehmern auch verandert werden. Vorgesehen ist
auch ein Besuch im neu gestalteten ,Hermanneum®.

Die Grotenburg, auf der der Hermann steht, hat ein ambitioniertes H6-
henprofil. Eine gute Grundkondition ist fir diese Strecke erforderlich.

Samstag, 16. August, 12:00 Uhr — weitere Einstiegspunkte
Lemgo radelt

- Zum Jubildum 150 Jahre Hermann

Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralle - 46 km, mittel

Leitung der Tour: Axel Malischewski und Friedrich Capelle

500 Hm bergig, 15 km/h; fester Belag

Das Hermannsdenkmal wird 150 Jahre alt. Wir fahren zur Jubi-
laumsveranstaltung am Hermannsdenkmal gemeinsam mit der
Gruppe aus Blomberg, mit der wir uns an der Oberen Muhle in
Detmold um 13:00 Uhr treffen. Hier kénnen noch weitere Radler an
der Tour teilnehmen.

Fur die Verweildauer bei der Veranstaltung sind 90 Minuten geplant.
Je nachdem, wie dort die ,.Stimmung* ist, kann diese Zeit nach Ab-
sprache mit den Teilnehmern auch verandert werden. Vorgesehen
ist auch ein Besuch im neu gestalteten ,Hermanneum®.

Die Grotenburg, auf der der Hermann steht, hat ein ambitioniertes
Hohenprofil. Eine gute Grundkondition ist fur diese Strecke erforder-
lich.
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Sonntag, 17. August, 12:00 Uhr

... zum Stinkebrink in Horn Bad Meinberg
Detmold - BahnhofstraRe 2¢ - 40 km, mittel

Leitung der Tour: Mark Jodicke o gutbiirgerliche Kiiche
200 Hm hugelig, 15 km/h; fester Belag o saisonale Gerichte
L[]
L]

Gasthaus ,,Zur Ortmiihle“
Der Mittelpunkt Lippes!

fur SchwarzfuRindianer -und solche die es werden wollen: nach
dem Moortretbecken fahren wir mit und ohne schwarze FlRe da-
nach eine Einkehrstelle an, spater gemdtlich zurtick nach Detmold.

mittwochs selbstgebackener Pickert

www.ortmuehle.de Schlachtefeste von Oktober bis Miirz

Samstag, 23. August, 13:00 Uhr Rad- und Wanderwege vor der Haustiir

Bad Salzuflen radelt... Zur Ortmiihle Pasadesir 29 - Offngseien:
Bad Salzuflen - Uferstralie 36, NETZWERK - 55 km, einfach Ty Donnerstag, Freitag ab 16 Uhr
Leitung der Tour: Ingo Vetter

100 Hm flach, 16 km/h; durchgehend Asphalt

Von unserem Treffpunkt Netzwerk der Stadtwerke aus radeln wir

durch Lemgo zur Ortmiihle. Nach der Einkehr radelt die Radgruppe

zurlick zum Ausgangspunkt.

Es ist erforderlich, sich tber das Kontaktformular anzumelden. Aus

organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-

tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Ingo Vetter Tel. 01706723162

Sonntag, 24. August, 10:00 Uhr

Tour zur Oldenburg bei Marienmiinster ™
Detmold - Bahnhofstrale 2 - 75 km, schwer 2—Rad Downh l II
Leitung der Tour: Susanne Richter

800 Hm hugelig, 15 km/h; fester Belag —
Von Detmold radeln wir tiber Vinsebeck, Eversen und Sommersell F hmdfac hatt
zur Oldenburg mit Burgflihrung. Der Riickweg erfolgt Gber Stein- a

heim, Ottenhausen und Bad Meinberg.

Der Eigentiimer der Oldenburg erwartet uns und fiihrt uns durch
einen Teil der Burg. Auf den Wiesen kénnen mitgebrachte Picknick-
decken ausgebreitet und die mitgebrachten Speisen mit Blick auf
die Burg genossen werden.

Nach der wohlverdienten Pause treten wir den Ruckweg Uber
Munsterbrock, Steinheim, Ottenhausen und Bad Meinberg nach
Detmold an.

Samstag, 30. August, 11:00 Uhr — eigene Anfahrt

Bad Salzuflen radelt... Kalkriese Trail

Bad Salzuflen - Organisation ADFC OG - 60 km, mittel

Leitung der Tour: Horst Hesse und Heinz Jehna

320 Hm bergig, 18 km/h; fester Belag

Von unserem Treffpunkt der Platanen Allee in Bad Essen radeln
wir Uber Schlof’ Ippenburg, Bohmte und Lutterdamm zum Museum

Inh. A. Meier

Varrusschlacht, dort ist eine Einkehr geplant. Zuriick radelt die Rad- 5 Fahrrader Herforder StraBBe 15
gruppe Uber den Bio-Hof Blinde, Venne und Herringhausen, danach =

haben wir unseren Ausgangspunkt in Bad Essen wieder erreicht. s© Elektrorader 32105 Bad Salzuflen
Es ist erforderlich, sich Uber das Kontaktformular anzumelden. Aus 56 Zubehor Tel.: 05222 797301
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams- . i

tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr. 56 Service downhill-fahrrad@gmx.net
Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Riick-

sprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen. www.downhill-fahrradshop.de < Hol- und Bringservice

Horst Hesse und Heinz Jehna, Tel. 0151 63373833
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Samstag, 30. August, 12:00 Uhr
Lemgo radelt

- Zu den Forellen nach Altendonop

Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralle - 48 km, mittel

Leitung der Tour: Kurt Hofing

450 Hm hugelig, 15 km/h; fester Belag

Wir fahren zum Forellenzuchtbetrieb ,Am Springborn* nach Alten-
donop. Dort gibt es herrliche, fiir uns frisch zubereitete Forellen.
Eine GenielRertour - fiir Leib und Seele. Selbstverstandlich ist diese
Kostlichkeit nicht kostenlos, ca. 15 € pro Forelle plus Getranke.
Fir diese Tour ist eine verbindliche Anmeldung aus organisatori-
schen Grinden beim Tourleiter bis zum 27.08.2025 unter

Tel.: 0171 179 1330 erforderlich.

TERMIN: Sonntag, 31. August, 09:00 Uhr

UrLand-Fest-Radkultour in Oerlinghausen
Oerlinghausen - Rathausplatz 1

Beim UrLand-Fest mit Radkultour in Oerlinghausen ist die OG Bad
Salzuflen mit einem Infostand an dem Rader codiert werden kénnen
vertreten. Die Codierung ist das sogenannte Nummernschild des
Rades

Wer sein Rad an dem Tag codieren lassen mdchte, kommt bitte mit
seinem gereinigten(!) Fahrrad, flllt vor Ort ein Formular mit Perso-
nen- und adressbezogenen Angaben aus und zeigt die Kauf-
unterlagen des Rades und den Personalausweis. Die Codierung
kostet 15 EURO pro Rad, fir Mitglieder des ADFC ist sie kostenlos.
Bitte bringen Sie ihren ADFC Ausweis mit, den Sie jedes Jahr aus
der Beitragsrechnung ausschneiden kénnen. Wenn Sie am Tag der
Codierung fir mindestens ein Jahr in den ADFC eintreten, entfallt
der Kostenbeitrag. Im Rahmen der Codier Veranstaltung haben

Sie die Mdglichkeit fur 19,00 € Mitglied im ADFC fir ein Jahr zu
werden. Das verbilligte Jahresabo kann nur am ADFC Pavillon
abgeschlossen werden.

Info: 05222 - 72173 oder bad-salzuflen@adfc-lippe.de

Sonntag, 31. August, 11:00 Uhr
Klimaerlebniswelt und Urlandfest

Oerlinghausen

Detmold - BahnhofstraRe 2c - 45 km, mittel

Leitung der Tour: Petra Stoérig

350 Hm hagelig, 15 km/h; unbefestigte Wege

Schone Radtour nach Oerlinghausen mit Besichtigung der Klimaer-
lebniswelt (Eintritt 8,-) und Besuch des Urlandfestes.

Samstag, 06. September, 10:00 Uhr
Lemgo radelt:

zum Weserbogen Hess. Oldendorf

Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralle - 75 km, schwer
Leitung der Tour: Jobst Schmidtmeier

1000 Hm bergig, 16 km/h; fester Belag

Die heutige Tour fihrt durch das schone Kalletal und Extertal. Wo
Taler sind, sind auch H6hen und so haben wir rund 1.000 Héhen-
meter zu bewaltigen. Schone Ausblicke und die Aussicht auf eine
Tasse Kaffee im Café Sorgenfrei - direkt am Weserstrand - ent-
schadigen uns fir die Mihe.

Samstag, 06. September, 12:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt zur Forellenzucht

Bad Salzuflen - Uferstralle 36, NETZWERK - 62 km, mittel
Leitung der Tour: Joachim Schmidt

240 Hm hugelig, 16 km/h; fester Belag

Wir fahren tber Lemgo, VoRheide, Wendlinghausen zur Fam.Klaffka.
Hier werden frisch gerducherte Forellen mit Beilagen serviert.
Unkostenbeitrag ca. 15 €. Getranke gibt es ebenfalls. Im Anschlufl
erfolgt eine Fuhrung Uber die Fischfarm.

Es ist erforderlich, sich iber das Kontaktformular oder telefonisch
anzumelden. Verbindliche Anmeldung 3 Tage vor Tourstart.

Tel 0172 5272536

Samstag, 13. September, 11:00 Uhr — eigene Anfahrt
Bad Salzuflen radelt

- Zum Stromberger Pflaumenmarkt

Bad Salzuflen - Organisation ADFC OG 32108 Bad Salzuflen

- 50 km, einfach

Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp

100 Hm flach, 16 km/h; fester Belag

Von unserem Treffpunkt dem Parkplatz an der Autobahn Abf.
Gutersloh radeln wir eine Runde durch Wiesen und Felder zum
Stromberger Pflaumenmarkt.

Es ist erforderlich, sich iber das Kontaktformular anzumelden. Aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Riick-
sprache im Vorfeld der Tour zu empfehlen.

Wolfgang Buschkamp, Tel. 0171 4316228
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Samstag, 13. September, 11:00 Uhr
Lemgo radelt:

Grosser Weserbogen Bad Oeynhausen

Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralle - 75 km, mittel

Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe

530 Hm hugelig, 15 km/h; fester Belag

Rundtour zum grossen Weserbogen nahe Bad Oeynhausen und
Flugplatz Porta Westfalica. Die Strecke verlauft weitgehend auf der
Lemgoer Digitalroute Raderlebniswelt Lemgo — Weser.

Aufgrund der anspruchsvollen Strecke ist eine gute Grundkondition
erforderlich. Die Anstiege sind moderat, so dass auch geubte Rad-
ler ohne Motor die Tour bewaltigen kénnen.

Samstag, 13. September, 11:00 Uhr

Tag des offenen Denkmals

Detmold - Bahnhof - 25 km, einfach

Leitung der Tour: Renate Hoffmann

200 Hm hugelig, 15 km/h; unebener Untergrund

Eine Veranstaltung der Stadt Detmold in Kooperation mit dem
ADFC. Weitere Informationen finden Sie im August in unserem
Tourenportal oder per Info-Mail.

Sonntag, 14. September, 10:00 Uhr

Rennradtour nach Schwaney

Detmold - BahnhofstraRe 2c - 95 km, sehr schwer

Leitung der Tour: Artur Janzen

800 Hm bergig, 25 km/h; fester Belag

Nach dem Start geht es zunachst Richtung Horn, wo wir das Egge-
gebirge nach Altenbeken Uberqueren. Nach einem weiteren kurzen
Anstieg kénnen wir die herrliche Abfahrt in Richtung Schwaney
geniel3en. In Dahl und Benhausen gibt es noch ein paar leichte
Steigungen, aber danach kommen wir ins flache Paderborner Land
und fahren Uber Sennelager, Staumihle und Augustdorf wieder
zuriick nach Detmold.

SEPTEMBER 2025

Sonntag, 14. September, 11:00 Uhr

Zum Bauernmarkt in Ottenhausen

Detmold - ADFC Pavillon, Bahnhofstrale 2¢ - 34 km, einfach
Leitung der Tour: Claus Maertin und Astrid Straker

300 Hm hugelig, 14 km/h; fester Belag

Wir fahren auf den grofdten 6kologischen Bauernmark der Region
nach Ottenhausen. Nach zwei Stunden zur freien Verfligung auf
dem Markt geht es wieder zuruck.

Die Marktbetreiber erheben eine geringe Eintrittsgebuhr.

TERMIN: Dienstag, 16. September, 00:00 Uhr

Europaische Mobilitatswoche

Detmold - ADFC Pavillon, Bahnhofstral3e 2¢

Die Europaische Mobilitatswoche findet jedes Jahr vom 16. bis
22. September statt. https://www.umweltbundesamt.de/europaei-
sche-mobilitaetswoche

TERMIN: Freitag, 19. September, 14:00 Uhr
PARKing Day

Detmold - Rosental

Die ADFC Kreis Lippe beteiligt sich am am internationalen ,PAR-
King Day*, einer Aktion, bei der Parkflachen fiir einen Tag in griine
und erlebbare Freirdume umgewandelt werden. Von 13 bis 18 Uhr
verwandelt sich das Rosental in einen temporaren Pop-Up-Park,
in dem Burgerinnen und Burger gemeinsam mit Institutionen und
Vereinen alternative Nutzungsmaglichkeiten fiir stadtische Parkplat-
ze aufzeigen. Diese Aktion hinterfragt, wie viel Raum dem moto-
risierten Individualverkehr in der Stadt eingeraumt werden sollte,
und zeigt, wie diese Flachen anderweitig genutzt werden kdnnten.
Das Thema greift gleichzeitig das Smart-City-Teilprojekt ,Mobilitat
x Multi“ auf, das sich mit innovativen Konzepten zur Stadtmobilitat
beschaftigt.

Samstag, 20. September, 13:00 Uhr
Lemgo radelt - Auf den Steinberg

Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstrale - 55 km, mittel

Leitung der Tour: Walter Windt

620 Hm bergig, 15 km/h; fester Belag

Bergige Tour zur ehemaligen Raketenabwehrstation der NATO auf
den Steinberg mit herrlichem Ausblick tber Lippe bis zur Weser.
Hier gibt es reichlich Hohenmeter, steil und knackig. Eine Einkehr
ist geplant

Die Tour fuhrt iberwiegend auf befestigten Wegen und Nebenstra-
Ren. Zwischendurch gibt es kleine Strecken mit festem Schotter als
StralBenbelag.
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Samstag, 20. September, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt... Zum Hiicker Moor

Bad Salzuflen - Uferstralle 36, NETZWERK - 55 km, einfach
Leitung der Tour: Manfred Kelle

100 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h; fester Belag

Von unserem Startpunkt radeln wir tiber Herford und Biinde zum
Hucker Moor. Nach der Einkehr radeln wir iber Westerenger zu
unserem Ausgangspunkt zuriick.

Es ist erforderlich, sich tber das Kontaktformular anzumelden. Aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Manfred Kelle, Tel. 0157 55931710

TERMIN: Sonntag, 21. September, 10:00 Uhr

Kiliansfest Schotmar

Bad Salzuflen - LadestralRe

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) Ortsgruppe Bad
Salzuflen ist am Sonntag 21.September beim Kiliansfest in Schét-
mar, am Bahnhof, von 10:00 bis 15:00 Uhr vertreten. Am blauen
Pavillon informieren wir interessierte Blrgerinnen und Burger gern
Uber Aktivitaten des ADFC. Gleichzeitig bietet der ADFC das codie-
ren von Radern an.

Wer sein Rad an dem Tag codieren lassen méchte, kommt bitte mit
seinem gereinigten(!) Fahrrad, fullt vor Ort ein Formular mit Perso-
nen- und adressbezogenen Angaben aus und zeigt die Kauf-
unterlagen des Rades und den Personalausweis. Die Codierung
kostet 15 EURO pro Rad, fur Mitglieder des ADFC ist sie kostenlos.
Bitte bringen Sie ihren ADFC Ausweis mit, den Sie jedes Jahr aus
der Beitragsrechnung ausschneiden kénnen. Wenn Sie am Tag der
Codierung fir mindestens ein Jahr in den ADFC eintreten, entfallt
der Kostenbeitrag. Im Rahmen der Codier Veranstaltung haben Sie
die Moglichkeit fur 19,00 € Mitglied im ADFC fir ein Jahr zu werden.
Das verbilligte Jahresabo kann nur am ADFC Pavillon abgeschlossen
werden.

Info: Tel. 05222 - 72173 oder bad-salzuflen@adfc-lippe.de
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Sonntag, 21. September, 13:00 Uhr

Zu den Begaauen nach Lemgo und Brake
Detmold - Am Bahnhof - 45 km, mittel

Leitung der Tour: Gerhard Nagel

150 Hm higelig, 15 km/h; unbefestigte Wege

Auf verkehrsarmen Stralen und Wegen fahren wir zu den Begaau-
en in Lemgo und Brake und besichtigen Sehenswirdigkeiten an
dieser Route. Auf dem Riickweg nach Detmold ist eine Einkehr
geplant.

Obwohl auf dem Rickweg nach Detmold eine Einkehr geplant ist,
wird allen Teilnehmer/innen empfohlen, fir sich hinreichend Flussig-
keit und ein Picknick mitzufiihren.
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Sonntag, 21. September, 13:00 Uhr
Blomberg radelt

— Zum Meridianstein Hagendonop

Blomberg - Ostring 28 (Parkplatz hinter Schie3halle) - 44 km, mittel
Leitung der Tour: Friedrich Capelle

450 Hm huagelig, 18 km/h; fester Belag

Uber Istrup fahren wir zum Meridianstein in Hagendonop. Dort
Uberschneiden sich ein Langen- und Breitengrad. Dann durch den
Leistruper Wald nach Bad Meinberg. Nach Kaffee und Kuchen
zurtick nach Hause.
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Samstag, 27. September, 12:00 Uhr

Lemgo radelt: zum Flugplatz Oerlinghausen
Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralle - 64 km, schwer

Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe

420 Hm bergig, 16 km/h; unbefestigte Wege

Der zweitgrosste Segelflugplatz Europas bietet einen interessanten
Einblick auf die Segelfliegerei. In dieser Woche findet der Kunstflug-
Lehrgang Segelflug statt. Der Weg dorthin und zurick ist ebenfalls
sehenswert.

Der Segelflugplatz bietet auch fiir Nichtflieger einen interessanten
Einblick in die Segelfliegerei. Hier finden jahrlich etwa 50 000 Starts
und Landungen statt! Eine Einkehr ist vorgesehen.

PS: wer sich auch einmal selbst als Pilot ausprobieren méchte,
findet unter folgendem Link Informationen zu einem Segelflug
Schnuppertag in der gréf3ten Segelflugschule Europas:
[https://www.segelflugschule-oerlinghausen.de/segelflug/schnuppertag]

Sonntag, 28. September, 10:00 Uhr — eigene Anfahrt

Von Warburg nach Trendelburg

Warburg - Volkmarser Weg 12 - 57 km, mittel

Leitung der Tour: Dagmar Offel

600 Hm bergig, 18 km/h; fester Belag

Eigene Anfahrt nach Warburg. Von dort geht es in die Berge Uber
Koérbecke bis nach Trendelburg. Zurlick folgen wir dem Flussverlauf
der Diemel.

Der Anfang der Tour ist sehr bergig, daher nur fiir getibte Muskel-
radler bzw. Pedelec-Fahrer geeignet.

Sonntag, 28. September, 13:00 Uhr

STROMLOS an den Schiedersee

Detmold - BahnhofstraRe 2c - 55 km, einfach

Leitung der Tour: Christiane Wittich

einzelne Steigungen, 15 km/h; fester Belag

Uber Feld und Wiesen erreichen wir den Schiedersee, bei einem
leckeren Kaffee genieRRen wir die Aussicht auf den See und fahren
Uber naturnahe Wege zurlick nach Detmold.

Die heutige Tour ist fiir ,Fahrrader ohne Strom* konzipiert und wird
mit moderater Geschwindigkeit gefahren.

Samstag, 04. Oktober, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt zur Jollequelle

Bad Salzuflen - Uferstralte 36, NETZWERK - 50 km, mittel

Leitung der Tour: Joachim Schmidt

300 Hm einzelne Steigungen, 17 km/h; fester Belag

Durch das Ravensburgerland radeln wir zur Jéllenquelle. Im Bau-
ernhaus Café Nostalgie werden wir mit Kaffee und Kuchen versorgt.
Danach fahren wir auf Umwegen zum Ausgangspukt zurtck

Es ist erforderlich, sich iber das Kontaktformular anzumelden. Aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Samstag, 11. Oktober, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt - Zur Riirups Miihle

Bad Salzuflen - Uferstralle 36, NETZWERK - 45 km, mittel
Leitung der Tour: Wolfgang Seack

400 Hm hugelig, 18 km/h; fester Belag

Wir besichtigen das historische Wassermuhlen-Ensemble und
erleben traditionelles Dreschen und Flegeln. Anschlielend kehren
wir in Prantes Backerei-Café in Lohe ein.

Es ist erforderlich, sich iber das Kontaktformular anzumelden. Aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Wolfgang Seack, Tel. 05222-81232

Sonntag, 12. Oktober, 11:00 Uhr — eigene Anfahrt

Zur Dunsthohle Bad-Pyrmont

Belle - Pyrmonter StralRe, Freibad - 65 km, mittel

Leitung der Tour: Dagmar Offel

600 Hm hugelig, 16 km/h; fester Belag

Tour zur Dunsthéhle in Bad-Pyrmont

Die Dunsthoéhle liegt auf dem Gelande eines ehemaligen Stein-
bruchs. Neben dem Moor und der Sole ist das CO?-Quellgas das
dritte wertvolle Naturheilmittel Bad Pyrmonts.

Kosten Stand 2024: 2,50 €.

Sonntag, 12. Oktober, 11:30 Uhr — weitere Einstiegspunkte

Lemgo radelt — Zu den Flechthecken Nieheim
Lemgo - Regenstorstral’e, Regenstorplatz - 80 km, schwer

Leitung der Tour: Walter Windt und Friedrich Capelle

430 Hm einzelne Steigungen, 18 km/h; fester Belag

Uber Blomberg fahren auf dem Emmerradweg bis Nieheim. Dort
besichtigen wir die Flechthecken. Die Flechthecken sind lebende
Zaune, die vom Heimatverein Nieheim gepflegt werden. Eine Ein-
kehr ist vorgesehen.

In Blomberg treffen wir am Kreisel Schiederstrale auf die Touren-
gruppe Blomberg, mit der wir gemeinsam weiter fahren.

Wem die Strecke zu weit ist, kann auch um 13:00 Uhr am Startplatz
der Blomberger Gruppe, Ostring 28, Parkplatz hinter der SchieRhal-
le dazu kommen. Streckenléange dann ca. 50 km.
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Sonntag, 12. Oktober, 13:00 Uhr
Blomberg radelt

— Zu den Flechthecken Nieheim

Blomberg - Ostring 28 (Parkplatz hinter Schie3halle) - 50 km, mittel
Leitung der Tour: Friedrich Capelle und Walter Windt

330 Hm einzelne Steigungen, 18 km/h; durchgehend Asphalt

Wir fahren auf dem Emmerradweg bis Nieheim. Die Flechthecken
sind lebende Zaune, die der Heimatverein Nieheim pflegt. Gestarkt
durch einen Kaffee geht es uber Billerbeck zurtick nach Blomberg.
Eine Einkehr ist vorgesehen.

Samstag, 18. Oktober, 12:00 Uhr

Lemgo radelt - Auf den Ténsberg

Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstralle - 55 km, mittel

Leitung der Tour: Axel Malischewski

620 Hm bergig, 15 km/h; fester Belag

Der Tonsberg bei Oerlinghausen mit seiner historischen Miihle bie-
tet eine schone Aussicht Uber den Teutoburger Wald. Gerade sehr
abwechslungsreich in dieser Jahreszeit.

Der Ruckweg flihrt beim Bienenschmidt vorbei und tuber Horste und
Mussen zuriick nach Lemgo. Picknickverpflegung wird empfohlen.
Diese Tour hat unterschiedlich befestigte Untergriinde. Darunter ist
auch altes Kopfsteinpflaster. Trotz der ca. 50 km Lange haben es
die bergigen Anstiege in sich. Diese Tour erfordert eine gute Kondi-
tion und eine sichere Beherrschung des Fahrrades.

Sonntag, 19. Oktober, 12:00 Uhr

Zu den Berghofen

Detmold - ADFC Pavillon, Bahnhofstral3e 2¢ - 55 km, mittel
Leitung der Tour: Marion Weber

320 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h; fester Belag

Uber Lieme und Retzen fahren wir zu den Berghofen oberhalb von
Bad Salzufen zur Einkehr.
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Sonntag, 19. Oktober, 13:00 Uhr

STROMLOS ins Café - der Akku bleibt zuhause
Detmold - Bahnhof - 40 km, einfach

Leitung der Tour: Renate Hoffmann

100 Hm einzelne Steigungen, 14 km/h; unbefestigte Wege
Gemditliche Tour unter dem Motto ,Heute mal stromlos, dafir gibt's
ein Stlck Torte mehr*

Die Pausen werden genutzt, um auf die kleinen Sehens-
wiardigkeiten am Weg aufmerksam zu machen. Driicken Sie

mit der Tourenleiterin die Daumen fiir Gartencafé-Wetter!

Samstag, 25. Oktober, 13:00 Uhr

Radsaison - Ende zum Pickert-Essen

Kreis Lippe - Brunnenstralle 67, Bad Meinberg - 25 km, einfach
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp

250 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h; fester Belag

Cafe Blumengarten in Leopoldstal - Die ADFC-Tourenleitung startet
zur spatherblichen Ausfahrt und fuhrt alle Radlerinnen auf kleinen
Wegen zu geselligen Einkehrpause bei Pickert.

Herzlich willkommen sind alle ADFC-Mitglieder und Burger\*innen
mit Interesse am Radeln.

Bei ,schlechtem Wetter” wird 8 km gewandert.

Weitere Infos beim ADFC-TourGuide

Samstag, 25. Oktober, 13:00 Uhr
Lemgo radelt - Zum Hollenstein, Saisonab-

schluss

Lemgo - Regenstorplatz, Regenstorstrale - 32 km, einfach
Leitung der Tour: Walter Windt

350 Hm hugelig, 15 km/h; fester Belag

Hugelige Tour Uber Bergkirchen zum Hollenstein mit herrlichem
Ausblick zum Teutoburger Wald und Weserbergland.
Saisonabschluss fiir 2025, letzte Tour. Schon Tradition, aber immer
wieder schon. Die Tour am Saisonabschluss zum Hollenstein. Im
Berggasthof Hollenstein ist eine Einkehr bei Kaffee und Kuchen
geplant.

Verkauf mafRRangefertigter
PATRIA-Fahrrader und E-Bikes

Reparatur « Beratung * Verkauf < Ersatzteile
W. Gérmann-S., Silbergrund 17, Horn Bad Meinberg-Leopoldstal

Telefon: 05234 820473, E-Mail: info@qualitaetsrad.de
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FREIE FAHRT FUR
klein€ BURGER

5

Wir wollen, dass Grofs und Klein
Uberall sicher Rad fahren kénnen.

Ein Preis fUr die ganze Familie:
www.adfc.de/mitgliedschaft

JETZT
MITGLIED
WERDEN!




