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KONTAKTDATEN

ADFC-Geschéftsstelle Detmold

ADFC Kreis Lippe e.V.
BahnhofstralRe 2c
32756 Detmold
Telefon: 05231 300201
info@adfc-lippe.de
www.adfc-lippe.de

Offnungszeiten
Wahrend der Radsaison immer Mittwochs vor den
Feierabendtouren zwischen 17:00 und 19:00 Uhr.

ADFC-Station Bad Meinberg

Brunnenstralle 67

(im Hotel Havergoh)

32805 Horn-Bad Meinberg
Telefon: 05234 9754
bad-meinberg@adfc-lippe.de
http://vermietung.adfc-lippe.de

Offnungszeiten

1. Méarz bis 15. November

Radausgabe von 8:00 bis 12:00 Uhr

Radriicknahme nach Vereinbarung bis spatestens 20:00 Uhr

Ortsgruppe Bad Salzuflen

Manfred Kelle Tel. 0157 5593 1710
E-Mail manfred.kelle@adfc-lippe.de
Ingo Vetter Tel. 0170 6723 162
E-Mail ingo.vetter@adfc-lippe.de

Radlertreffen jeden 2. Mittwoch im Monat von 19 Uhr
im “Griinen Sand” Bad Salzuflen, Lohheide 41

Ortsgruppe Lemgo

Walter Windt, Telefon: 0151 641 00274
lemgo@adfc-lippe.de

ADFC-Lippe personlich vor Ort:
Informationsstunde jeden 2. Samstag im Monat von 10 -12 Uhr
im Haus Wippermann, Kramerstral3e 5

Wenn Sie aktuelle Informationen zu Touren oder artverwandten Aktivitéten
einer Ortsgruppe oder mehrerer Ortsgruppen (Detmold, Lemgo,

Bad Meinberg, Bad Salzuflen) per E-Mail erhalten méchten,

senden Sie bitte eine entsprechende Nachricht an mitglieder@adfc-lippe.de
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VORWORT

Fur mehr Sicherheit und bessere Bedinqungen
fiir Radfahrende ehrenamtlich aktiv sein!

Sehr geehrte ADFC Mitglieder, fahrradinteressierte Mitbtirger und
Touristen!

Das Jahr 2026 steht beim ADFC in Lippe unter dem Motto ,,Mehr
Sicherheit und Riicksicht im StraBenverkehr, wir werden im Eh-
renamt im gesamten Landkreis auf nachhaltiger Weise aktiv sein. Die
Aktion soll alle Menschen, die sich im Stralenverkehr bewegen, zum
Nachdenken anregen und ein sichtbares Zeichen fir mehr Achtsam-
keit und gegenseitige Ruicksichtnahme im StralRenverkehr setzen.
Dazu werden z.B. an radverkehrs-kritischen StraRenabschnitten
Info-Plakate aufgehangt, das Aufstellen eines ,Achtung-Fahrrades /
Mahnrad“ an Kreuzungen und Einmiindungen mit wiederholten Prob-
lemen zwischen Radfahrenden und dem KFZ-Verkehr und verstarkte
Medienarbeit rund um die bauliche / verkehrsrechtliche Sicherheit
von Radfahrenden geben. Mit symbolischen Aktionen wie dem
Mahnrad méchten wir als Verband das Bewusstsein fur Achtsamkeit
starken und zeigen, dass gegenseitige Rucksicht Leben retten kann.
Transparenzhinweis: Die Kosten der Aktion ,Mehr Sicherheit und
Ricksicht im StralRenverkehr* werden aus gerichtlichen Finanzzu-
wendungen der lippischen Amtsgerichte (Tagessatz-Urteile) finanziert
und somit nicht von den Mitgliederbeitragen.

Als ADFC wollen wir unseren Beitrag dazu leisten, dass viele Men-
schen erleben, wie Radfahren ihr Leben in der Freizeit bereichert,
ihre Pendler-Fahrtzeiten verkurzt — Stichwort: Stau — und sie Freude
und Wohlbefinden am Radfahren oder an der unabhangigen Bewe-
gung von A nach B entdecken. Gute Radinfrastruktur ist so etwas wie
das Herzstuick der politischen Arbeit im ADFC, auch Klimaschutz ist
ein Satzungsziel. Als ADFC wollen wir weiter mit Daten, Fakten und
frischen Ideen Uberzeugen, dass der Radverkehr fiir viele Menschen
und Probleme eine passende Lésung bietet. Wir bleiben dabei klar,
sachlich, freundlich und aufgeschlossen! Wenn Sie sich mit uns in
den Lippischen Stadten / Kommunen engagieren mochten, sprechen
Sie uns an.

Naturlich kommen das ADFC Lippe Freizeitangebot ,,Gefiihrte
Radtouren mit dem ADFC-TourGuide“ in verschiedenen Stadten /
Gemeinden in Lippe nicht zu kurz. Fir dieses ehrenamtliche Angebot
fur alle Radfahrenden - auch fiir Nichtmitglieder des Vereins - laden
wir herzlich ein. Die Tourenangebote fin-den Sie in diesem gedruck-
ten Jahresprogramm und tagesaktuell auf der ADFC Lippe Webseite
Rubrik Touren https://lippe.adfc.de/termine.

Der ADFC ist Initiator der bundesweiten Lobbybewegungen PRO
RAD und MEHR PLATZ FUR'S RAD und vertritt die Alltags- und
Freizeit- / Urlaubs-Radler. Weitere Informationen uber digitale
touristische Radrouten zum individuellen Radeln in Lippe, aktuelle
Fahrrad-Themen und unsere Vereinsangebote / Serviceleistungen
auf https://lippe.adfc.de/

Im Namen des Vorstands griifit Sie
Manfred Wiehenkamp - Vorsitzender. https://lippe.adfc.de/
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Unser Vorsitzender Manfred Wiehenkamp,

E-Mail: vorsitzender@adfc-lippe.de

und telefonisch 05234 9754

von Méarz bis Dezember tgl. von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr.

Der Kassenwart Leo Liike,
E-Mail: kassenwart@adfc-lippe.de

Der Schriftfiihrer Claus Maertin,
E-Mail: schriftftuehrer@adfc-lippe.de

Fachgebiet Geschaftsstelle,
E-Mail: info@adfc-lippe.de

Fachgebiet Radverkehr, Sprecher Frank Loke,
E-Mail: radverkehr@adfc-lippe.de

Fachgebiet Radtouren,
E-Mail: fg-touren@adfc-lippe.de

Ortsgruppe Bad Salzuflen, Sprecher Manfred Kelle,
E-Mail: manfred.kelle@adfc-lippe.de

Ortsgruppe Lemgo, Sprecher Walter Windt,
E-Mail: lemgo@adfc-lippe.de

Mitgliederverwaltung, Claus Maertin
E-Mail: Mitglieder@adfc-lippe.de

Direkte telefonische Kontakte von unserer Geschéftsstelle
vermittelt. Tel: 05231 300201.
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WIRUBERUNS

ADFC in Lippe — interne Organisation

Der Kreisverband betreut tiber 1.000 Vereinsmitglieder in Lippe.
Rund um den Vorstand haben sich in den letzten Jahren ca. 90
Personen ehrenamtlich zusammengefunden, um die Ziele des
ADFC (Bundesverbandes) e.V. aktiv zu unterstltzen. Die 6ffentli-
che Wahrnehmung bestimmt zumeist der Bereich ,,ADFC-gefiihrte
Radtouren im gesamten Kreis Lippe*.

Hier stellen wie die gesamte Bandbreite des Vereins vor:

ADFC-Fachgebiet Touren

Auch in diesem Jahr méchten die mehr als 40 Aktiven aus dem Fach-
gebiet Touren ihr Angebot fiir den Kreis Lippe breit aufstellen. Daftr
haben sich engagierte Mitglieder bereit erklart, sich persénlich vor Ort
einzubringen. So kénnen wir an den Startorten Detmold, Bad Mein-
berg, Bad Salzuflen, Lemgo und Blomberg in einem grofen Gebiet
unseres Kreises prasent sein. Darliber hinaus starten manche Touren
auch an anderen Orten im Kreisgebiet und an seinen Grenzen. Je
nach Streckenflihrung sind diese Touren leicht und gemiitlich bis an-
spruchsvoll und sportlich. Es ist also fiir jeden etwas dabei. Wir freuen
uns Uber begeisterte Mitradler. Kontakt: fg-touren@adfc-lippe.de

ADFC-Fachgebiet Geschéaftsstelle

Uber 10 aktive Mitglieder sind hier das ganze Jahr (iber im Einsatz.
In unserer Geschéftsstelle treffen sich die Fachgebiete, hier werden
alle Aktivitaten unserer aktiven Mitglieder koordiniert und organi-
siert. Hier wird auch die Offentlichkeitsarbeit unterstiitzt. Durch das
Fachgebiet Geschéftsstelle wird unser Infostand bei Veranstaltun-
gen in den Stadten und Gemeinden in Lippe eingesetzt. Auch die
Fahrrad-Codierungen werden hier regelmaRig durchgefiihrt. Selbst-
verstandlich organisiert die Geschaftsstelle auch alle Aktionen wie
z.B. das ,Stadtradeln®, ,Aufbruch Fahrrad®, ,Mehr Platz Firs Rad®,
,<Fahrrad Klimatest“, Fahrsicherheitstraining und andere.

Die Aktiven der Geschéaftsstelle kimmern sich um wissenswerte
Unterlagen und Broschiren, die in der Geschéftsstelle kostenlos
ausliegen. Das Fahrsicherheitstraining sowie die Fahrschule wer-
den durch unsere Aktiven durchgefiihrt. Kontakt: info@adfc-lippe.de

ADFC-Fachgebiet Radverkehr

Im Fachgebiet Radverkehr (FGRV) engagieren sich aktive Mitglie-
der des ADFC-Lippe rund um das Thema Radverkehr (RV).

Durch regelmaRigen Austausch mit Verwaltungen und zustandigen
Verkehrsbehdérden werden Anregungen und aktuelle Planungen
zum Radverkehr, fiir eine gemeinsame Verkehrspolitik diskutiert.
Ubrigens, jeder ist herzlich eingeladen, sich aktiv an dem Thema
Radverkehr zu beteiligen um die Radstruktur zu verbessern. Ent-
weder durch Info per E-Mail oder direkt zu unseren Treffen in der
Geschaftsstelle des ADFC-Lippe am Bahnhof Detmold.

(Treffen des FGRYV ist am ersten Dienstag im Monat um 19:00 Uhr)
Kontakt: radverkehr@adfc-lippe.de

ADFC- Ortsgruppe Bad Salzuflen

Diese ist in der Region Bad Salzuflen als ein eigenverantwortlich
agierender Kreis von Aktiven fir den ADFC-Lippe tatig. Der/ die
Ortsgruppensprecher/in ist Ihr/e Ansprechpartner/in vor Ort:
manfred.kelle@adfc-lippe.de



WIRUBERUNS

ADFC- Ortsgruppe Lemgo
Diese ist in der Region Lemgo als ein
eigenverantwortlich agierender Kreis
von Aktiven fir den ADFC-Lippe tatig.
Der/die Ortsgruppensprecher/in

ist lhr/e Ansprechpartner/in vor Ort:
lemgo@adfc-lippe.de

Der Vorstand

Die 4 Mitglieder des Vorstands sind:

Zwei Vorsitzende, Schriftfiihrer und

Kassenwart. Wir sind nicht nur

verantwortlich fiir den ADFC Kreis

Lippe e.V. und vertreten den Verein

nach auBen, sondern wir sind zudem

in allen Fachgebieten aktiv und liber- ADFC im Hayq Wipperman,
nehmen auch dort diverse Aufgaben. "

Die Leiter/innen der Fachgebiete Touren, Geschéaftsstelle,
Radverkehr und der/die Ortsgruppensprecher/in Bad Salzuflen
und Lemgo sind mit Stimmrecht im erweiterten Vorstand vertreten.
Beratend fir den Vorstand sind der/die Mitgliederverwalter/in &
Datenschutzbeauftragte/r und der/die Web-System-Administrator/
in tatig.

Datenschutz

lhre Daten werden gemaft DSGVO in der Datenbank des ADFC
e.V. gespeichert. Der ADFC Lippe e.V. hat alleinigen Zugriff auf
diesen Datenbestand und nutzt diesen nur fiir die gewiinschten
E-Mail-Verteiler. Wir versenden keine kommerzielle Werbung und
geben die Daten an keinen Drittnutzer weiter. Die Registrierung
hat fur Nicht-Mitglieder des ADFC e.V. keine rechtliche Mitglie-
derwirkung. Sie kdnnen jederzeit lhre Registrierung per E-Mail
widerrufen. Die Ansprechpartner fur den ADFC Lippe e.V. sind der
Vorstand und die Mitgliederverwalter.

Rechtliches

Der 1992 gegriindete ADFC Kreis Lippe e.V. ist ein beim Amtsge-
richt Lemgo ins Vereinsregister eingetragener Verein. Im Jahr 2021
haben wir unsere Satzung vom 16.3.1992 / 07.11.2015 Uberarbei-
tet. Seit 15.11.2021 ist die veranderte Satzung vom Amtsgericht
Lemgo genehmigt. Die glltige Fassung finden Sie auf der Webseite
des Kreisverbandes als Download www.adfc-lippe.de > Rubrik Wir
Uber uns.

Der ADFC Kreis Lippe e.V. ist vom Finanzamt Detmold als gemein-
nitzige Organisation anerkannt — AKZ. 313/5900/2225. Der Verein
ist gemaR §48 Abs.2 EStDV berechtigt, fir eingehende Geld- und
Sachspenden gemal dem Satzungszweck, die steuerbeguinstigen-
de Spendenbescheinigung auszustellen.

Bankverbindung:
Sparkasse Paderborn-Detmold IBAN DE86 4765 0130 0001 0105 94

Unsere Kontaktdaten finden Sie auf Seite -3- dieser Broschiire.
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AKTIVITATENDESADFC

ADFC-Fahrrad-Vermietung

Das Mietrader-Angebot wird durch die Geschaftsstelle und die
ADFC-Info- & Vermietungs-Station Bad Meinberg organisiert.
Nur in Bad Meinberg bieten wir Pedelecs zur Vermietung an.
Am Standort Detmold erfolgt die Vermietung der City-Rader in
Zusammenarbeit mit dem Elisabeth-Hotel.

Foto: Andrea Lemm

Fahrrad fahren

Angebote des ADFC Lippe

Fir Vereinsmitglieder, interessierte Burger und Gaste

» Gefiihrte Radtouren fir Mitglieder und alle Burger *)

» Fahrrad-Vermietung in Bad Meinberg und Detmold

» Fahrrad-Codierung zur Diebstahlpravention *)

« Fahrsicherheitstraining fir Fahrrad & Pedelec

* Verbraucherberatung fiir Pedelec-Kauf & Technik

« Informationen rund ums Fahrrad *)

» Beratung zu Radausfliigen, -touren und —reisen *)

« Birgerschaftliches Engagement PRO RAD vor Ort *)
*) kostenfrei fir Mitglieder

Fachgebiete & Vorstand
— Termine des ADFC Lippe

Die genannten Termine finden in der Regel in der ADFC Geschéafts-
stelle Detmold statt.
 Erweiterter Vorstand, jeden 3. Dienstag im Monat
um 18.00 Uhr. Anmeldung notwendig.
» Fachgebiet Radverkehr, jeden 1. Dienstag im Monat
um 19:00 Uhr.
» Fachgebiete Touren und Geschéftsstelle, jeden 4. Dienstag
im Monat um 18:30 Uhr.

Den aktuellen Termin erfragen Sie beim Fachgebietsleiter oder in
der Geschéaftsstelle. Anregungen durch Mitglieder, Birger, Politik,
Verwaltungen und aktueller Medienberichterstattung sind ausdriick-
lich erwiinscht.

DER ADFC IM INTERNET

Der ADFC (Bundesverband) e.V. hat einen gemeinsamen, moder-
nen und zeitgemaRen Web-Auftritt fur alle Gliederungen in Deutsch-
land. Selbstverstandlich mit allen gangigen Endgeraten aufrufbar
und optimiert lesbar.




ANZEIGE

DEDE

GILDESTR:
32657 LE

E-BIKES, ZUBEHOR & WERKSTATT

* 500 M2OUTDOOR TESTSTRECKE
* HOL- UND BRINGSERVICE
* IHR LEASINGPARTNER IN LIPPE

TELEFON 05261186600

REPARATUR & SERVICE ALLER MARKEN

©YAMAHA SHIMANO BOSCH
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AKTIVITATENDESADFC

DER ADFC IM INTERNET

Der ADFC (Bundesverband) e.V. hat einen gemeinsamen, moder-
nen und zeitgemaRen Web-Auftritt fur alle Gliederungen in Deutsch-
land. Selbstverstandlich mit allen gangigen Endgeraten aufrufbar
und optimiert lesbar.

Unsere Adresse lautet www.adfc-lippe.de mit unseren Info-Rubriken

* ADFC-Lippe

Starten Sie mit diesem Zugang zu unseren
aktuellen Themen, unseren Terminen sowie
den Rad-Touren.

E News aus Lippe und Themen rund ums
Fahrrad.

» Der ADFC-Lippe ist bei Facebook

Dort werden ebenfalls aktuelle Themen
rund ums Fahrrad behandelt, es gibt
Hinweise auf unsere Touren und
Erlebnisberichte von besonderen Touren.

Verbraucherberatung rund um Rad / Pedelec

In der ADFC-Station Bad Meinberg fiihren wir die individuelle Impuls-
Beratung ,Pedelec — Tipps zur Technik und Kaufberatung® durch.
Idealerweise kommen Sie zu uns, bevor Sie ein neues Rad kaufen.

Kursgebhr € 10,-, fir ADFC Mitglieder € 5,-.

lhren individuellen Termin vereinbaren Sie direkt beim ADFC
in Bad Meinberg, per E-Mail bad-meinberg@adfc-lippe.de
bzw. per Telefon: 05234 9754.

CE® remern




AKTIVITATENDESADFC

Fahrsicherheitstraining
fur Fahrrad und Pedelec

Termine werden auf unserer Homepage veroffentlicht.

Fir eine Gruppe von 5 - 10 Personen werden auch individuelle
Termine organisiert.

Einige der Kurse werden auch in Zusammenarbeit mit der ortlichen
Polizei durchgefihrt.

Diese Kurse bietet Ihnen die Gelegenheit, ihr Fahrrad oder Pedelec
theoretisch und praktisch besser kennenzulernen. Sie erfahren, wie
ein verkehrssicheres Fahrrad ausgestattet sein muss (Bremsen,
Beleuchtung und Reflektoren, etc.). Wir erklaren die Begriffe E-Bike
und Pedelec sowie die rechtlichen und versicherungstechnischen
Fragen.

Die wesentlichen Verkehrsregeln fir den Radverkehr auf Radwegen
und Fahrbahnen werden an regionalen Beispielen erklart. Im prak-
tischen Teil wird das Fahrrad oder Pedelec im wahrsten Sinn des
Wortes ,erfahren”. Auf einem Ubungs-Parcours werden spezielle
Fahrsituationen erprobt, um in sicherer Umgebung ein Gefihl fir
das Rad zu entwickeln. Durch das Training sollen die Radfahrenden
ihr Fahrrad sicher und selbstbewusst auch durch dichten Verkehr
lenken kénnen, um dabei vorausschauend sowie riicksichtsvoll zu
fahren.

Fuir die Teilnahme besteht Helmpflicht.

Anmeldung erforderlich unter Tel.: 05231 300 201 oder
per E-Mail radfahrschule@adfc-lippe.de

Rad-Lehrgangd
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AKTIVITATENDESADFC

Fahrradvermietung

Fir alle angebotenen Mietrader ist lhre Vorbestellung notwendig.
Es gelten die AGB der ADFC-Lippe-Vermietung,
siehe www.adfc-lippe.de > Rubrik Service / Fahrradvermietung.

Unsere Vermietungsstation Elisabeth Hotel Detmold

In Detmold werden unsere City-Rader von April bis Oktober taglich
von 8:00 bis 18:00 Uhr vom Elisabeth Hotel vermietet.

Elisabeth Hotel

Elisabethstrale 5-7

32756 Detmold

Tel. 05231-948820

info@elisabethhotel-detmold.de

In der Geschéftsstelle Detmold

Nach Terminabsprache steht das Hochzeit-Tandem zur Miete,
€ 30,- pro Tag, bereit.

ADFC-Vermietungs- & Info-Station Bad Meinberg

Von 01. Marz bis 15. November taglich zur Ausgabe der Rader
gedffnet von 8.00 bis 12.00 Uhr und Riickgabe bis 20.00 Uhr.
Standort: Brunnenstraflie 67

32805 Horn — Bad Meinberg

Tel. 05234 9754

bad-meinberg@adfc-lippe.de

« City-Réader € 8,- pro Rad/Tag
« City-Pedelec Typ Flyer € 17,- pro Rad/Tag
* Reise-Tandem Erwachsene € 20,- pro Rad/Tag
* Tandem Eltern-Kind-Taxi € 20,- pro Rad/Tag
» Jugend-Réader € 8,- pro Rad/Tag
» Kinder-Rader € 5,- pro Rad/Tag
» Kinder-Anhanger € 5,- pro Rad/Tag
« Kinder-Sitz € 2,- pro Rad/Tag

* NEU: FOLLOW ME Tandem*! € 20,- pro Rad/Tag

*' Das FOLLOW ME-Tandem besteht aus dem City-Pedelec mit dem Trailer System
FOLLOW ME® und dem Kinder-Rad. Das stabile System koppelt beide Rader aneinander,
das Kinderrad lauft in der Spur des Erwachsenenrades. Das Kinderrad ist fiir junge, rader-
fahrene Radler*innen von 5 bis 8 Jahren — je nach Beinlange — geeignet.

Diese Schleppfunktion ermdglicht auch langere Radtouren fiir kleinere Kinder, da das
Flhrungsrad elektrisch unterstiitzt und die Kraft des Erwachsenen-Piloten die Arbeit fiir
Beide Ubernimmt.
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AKTIVITATENDESADFC

Codieren von Fahrradern

Der ADFC codiert in seiner Geschéaftsstelle in Detmold nach Bedarf
an jedem 2. und 4. Samstag im Monat zwischen 10:00 und 12:30 Uhr.
Aktuelle Termine auf unserer Webseite!

Achtung: Codierung nur noch mit Anmeldung!

1. Wir codieren ab sofort nur noch zum verbindlich bestatigten
individuellen Termin. Kontakt: codierung@adfc-lippe.de

2. Fahrrad-Codierung i.d.R. nur in der Detmolder Geschéaftsstelle.

3. Bitte laden Sie sich den Codiervordruck auf www.adfc-lippe.de
herunter und flllen ihn zu Hause komplett aus.

4. Bringen Sie den Vordruck, Ihren Personalausweis, den Kauf- /
Eigentumsbeleg Ihres Fahrrades und das gesauberte Fahrrad mit.

Der Codiervorgang dauert ca. 10 - 25 Minuten (abhéangig vom Fahr-
rad). Die ADFC-Geschéaftsstelle verwendet den modernen Nadelco-
dierer. Dieser ist materialschonend und fir fast alle Fahrradrahmen
und die meisten Rahmenmaterialien geeignet. Titanrahmen und
Carbonrahmen kénnen von uns nicht codiert werden!

Bei Fragen wenden Sie sich an das ADFC-Team.

Die Codierung kostet € 15,- pro Rad; fur Mitglieder des ADFC ist sie
kostenlos! Bitte bringen Sie Ihren ADFC-Ausweis mit, den Sie jedes
Jahr aus der Beitragsrechnung entnehmen kénnen. Wenn Sie am
Tag der Codierung fir mindestens ein Jahr in den ADFC eintreten,
entfallt der Kostenbeitrag.

Warum Fahrrader codieren?

Die bundeseinheitliche, in der Regel am Sattelrohr angebrachte
Codierung, gibt Aufschluss Uber den/die Eigentiimer/in. Somit sind
aufgefundene Rader sehr schnell wieder zuzuordnen. Einen eigent-
lichen Diebstahlschutz bietet die Codierung naturlich nicht, jedoch
sind derart markierte Fahrrader zumindest in Deutschland kaum
weiterzuverkaufen, so dass bei den auf Hehlerei spezialisierten
Fahrraddieben wenig Interesse an codierten Radern besteht.

Wenn Sie ein codiertes Rad verkaufen, informieren Sie den neuen
Besitzer bzw. die neue Besitzerin tUber die Codierung und tber-
geben Sie eine Bestatigung tUber den Kauf, mit der er/sie sich als
Eigentimer/in ausweisen kann. Die Codiernummer und am besten
auch Ihre Kontaktdaten sollten in diesem Schreiben enthalten sein.
Soll man Kinderrader codieren? Kleine Kinderrader werden oft
mehrfach weitergegeben, sodass eine Codierung nicht immer
sinnvoll ist. Sollte es sich jedoch um ein sehr wertvolles Kinderrad
handeln, raten wir doch dazu.

Weitere aktuelle Infos zur Fahrradcodierung und dem

individuellen Code ohne Registrierungssystem finden Sie auf
www.adfc.de mit der Suchfunktion ,,Fahrrad-Codierung®.
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INFOALLGEMEIN

So ordnen Sie unsere Touren ein

Steigungsverhaltnisse

flach Uberwiegend ebenes Gelande

einzelne Steigungen einige mittlere Steigungen

Tour mit vielen Steigungen, gute Kondition nétig

hugelig
Tour mit vielen starken Steigungen

bergig
Durchschnittsgeschwindigkeit

Die Durchschnittsgeschwindigkeit ist das Mittel aus allen Teilge-
schwindigkeiten der jeweiligen Tour, also das, was abends auf dem
Tacho steht.

Beispiel: Hiigeliges Streckenprofil, Geschwindigkeit am Berg 10 km/h,
auf ebener Asphaltstrecke 18-20 km/h, ergibt méglicherweise 15 km/h

im Durchschnitt.

Schwierigkeitsgrad der Tour
In der Regel bis 15 km/h; diese Tour ist fir Gelegen-

einfach
heitsradler*innen geeignet. Bei Steigungen wird
langsamer gefahren oder geschoben.

mittel Die Tour ist mit normaler Kondition gut zu schaffen; es
gibt regelmaRig Pausen. An gréfReren Steigungen wird
ggf. geschoben.

schwer Hier ist gute Kondition erforderlich; geeignet flr gut

trainierte Radler*innen. Gelegentliche Pausen.

sehr schwer Geeignet nur fur sehr gut trainierte Radler*innen.
Pausen nach Bedarf.

Rechtliches zu unseren Radtouren

Die Touren in diesem Programm werden ehrenamtlich durchgfiihrt.

e Es gelten die StraBenverkehrsordnung und die Tourenregeln
des ADFC. Diese werden zum Beginn jeder Radtour jeder/m
Teilnehmer*in vermittelt und sind auf www.adfc-lippe.de > Rubrik

Fachgebiet / Radtouren zu lesen.
e Eventuell anfallende Eintrittspreise oder Transportkosten zahlt jeder

Teilnehmer selbst.

e Die Teilnehmer radeln gemeinsam ,mechanisch und elektrisch
unterstitzt* wenn nicht anders beschrieben - die Tourenleitung
bestimmt dabei das Tempo.

e Die ADFC-Tourleitung ist berechtigt, einzelne Tourteilnehmer*innen
von der Tour auszuschlieRen, wenn diese die Gruppe gefahrden.
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Besondere Kennzeichnung von Radtouren

Viele unserer Tourleiterinnen fahren mit einem Pedelec. Manche
Tourleiter*innen fahren ohne elektrische Unterstiitzung mit reiner
Muskelkraft.

Die Touren sind in der Regel fir Fahrrader und Mitradler*innen mit
oder ohne elektrische Unterstiitzung geplant und geeignet. Um den-
noch eine Auswahl anzubieten kennzeichnen wir die Touren der Tour-
guides, die mit reiner Muskelkraft fahren, mit einer Griinen Titelzeile.

Eine neue Radgruppe - STROMLOS

Gemeinsam unterwegs — Fahrradtouren ohne Motor

Erlebe echte Gemeinschaft und die Freude am Radfahren — mit eige-

ner Kraft, ohne elektrische Unterstiitzung und ohne Akku.

e Gemeinsam aktiv: Finde Gleichgesinnte und teile das Erlebnis.

e Aus eigener Kraft: Stolz auf jedes Ziel, das du selbst erreichst.

e Natur genielBen: Ruhe, Freiheit und das pure Radfahrerlebnis.

e Ob entspannt oder sportlich — hier zahlt die Muskelkraft und der
Spal am gemeinsamen Unterwegssein!

Das kosten die Tourenangebote des ADFC

Tourenbeitrage

e Fur ADFC-Mitglieder ist die Teilnahme an den Touren kostenfrei.
e Nicht-Mitglieder entrichten fir die Feierabendtour € 1,- pro Person,
fur jede andere Tour € 2,-.

Offene Radgruppen sind beitragsfrei.

Fur Mehrtagestouren / Radreisen gelten die verdffentlichten
Pauschalpreise der jeweiligen Leistungspauschale.

e Bei der ADFC Ortsgruppe Bad Salzuflen gilt fir Nichtmitglieder
ein Tour Beitrag von € 2,- pro Person, bei Trailer-Touren € 3,-.
Die Einnahmen kommen nicht der Tourleitung, sondern direkt dem
ADFC Kreis Lippe e.V. zugute. Damit unterstltzen auch diejenigen
den ADFC-Lippe, die sich bisher noch nicht fir eine Mitgliedschaft

entscheiden konnten. Wir bedanken uns dafir!

Bitte bringen Sie zur Tour Ihren ADFC-Ausweis mit.

Unser PKW-Anhanger fiir den Fahrradtransport

Wird der Fahrradanhanger genutzt, fallt eine Nutzungsgebuhr in
Hoéhe von € 2,- pro Fahrrad und Tour an. Der Fahrer des Zug-
fahrzeugs ist berechtigt, 0,30 €/km Kilometergeld auf die Nutzer
umzulegen und direkt zu kassieren.

Wie erhalten Sie die Informationen zum Tourenangebote des

ADFC immer aktuell?

Im Internet auf folgenden Seiten:

o www.adfc-lippe.de, Rubrik: Termine, Radtouren

e www.facebook.com/adfc.lippe

e www.touren-termine.adfc.de Hier erscheinen alle bundesweit
durchgefiihrten Touren mit der Mdglichkeit, nach bestimmten
Terminen oder Orten zu suchen.

Zusatzlich erhalten die fur den Infoverteiler registrierte Mitglieder

und Nicht-Mitglieder dann Informationen per E-Mail zu den Touren,

die vom ADFC-Lippe durchgefiihrt werden. Senden Sie eine

entsprechende Nachricht an mitglieder@adfc-lippe.de. Sie werden

dann in unserer Datenbank als Empfanger*in der gewtinschten

Nachrichten aufgenommen.
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Anmeldung zu den Radtouren
des ADFC Lippe

Grundsatzlich werden die allermeisten Radtouren des ADFC Lippe
ohne Anmeldung angeboten. Kommen Sie einfach zum Startort
der Tour. Es gibt Touren, bei denen eine Anmeldung aus organisa-
torischen Griinden unbedingt erforderlich ist. Dies ist dann bei der
jeweiligen Tour vermerkt.kt.

Wie anmelden?

Ihre Anmeldung erfolgt auf www.adfc-lippe.de > Rubrik Termine.
In dem jeweiligen Termin kdnnen Sie sich wie dort beschrieben
anmelden.

Alternativ nehmen Sie den Kontakt direkt mit dem Tourleiter oder
der Tourleiterin auf.

Detmold — Touren und Informationen

Unter dem Titel Feierabendtour Detmold findet jeden Mittwoch

von Mai bis August um 19:00 Uhr und im April und September um
18:00 Uhr eine gefiihrte Tour von 20 bis 30 Kilometern Lange statt.
Gestartet wird am Bahnhof Detmold vor der Geschéftsstelle.

ADFC Geschéftsstelle
am Bahnhof Detmold

Dazu kommen kleinere Radausflliige sowie groRe Tagestouren an
den Sonntagen, die hier im Programmheft und auf www.adfc-lippe.
de vorgestellt werden. Stobern Sie dazu hier im Programm oder
auch online.

Die Geschéaftsstelle ist wahrend der Radsaison immer Mittwochs
vor den Feierabendtouren zwischen 17:00 und 19:00 Uhr gedffnet.
Unsere Mehrtages-Touren und Radreisen werden immer aktuell mit
unserer Info-Mail bekanntgegeben. Einfach zur Infomail anmelden.
Die offene Rennradgruppe trifft sich von Mai bis September an
Sonntagen zu einer gemeinsamen Ausfahrt. Gestartet wird gegen
10:00 Uhr am Bahnhof Detmold vor der Geschaftsstelle. Das Tem-
po und die Strecke richten sich nach den Teilnehmern und werden
vor Ort spontan entschieden. Koordiniert werden die Termine lber
eine WhatsApp-Gruppe. Bei Interesse bitte bei Artur Janzen unter
Tel.: 0170 4309380 melden.

In den nicht radaktiven Monaten von November bis Marz finden
jeden 2. Mittwoch im Monat Wintertreffen statt. Naheres dazu
erfahren Sie durch unsere Mitteilung per E-Mail oder auf unserer
Homepage www.adfc-lippe.de > Rubrik Termine.
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Wir sorgen dafiir, dass Rad- und
E-Bike-Fahrerinnen in Bad Salzuflen
nicht auf der Strecke bleiben. Q

Unsere 24/7-Reparatur-Stationen

finden Sie bei uns in der Uferstrafle
und am Bega Bad.

STADTW=RK=

BAD SALZUFLEN www.stwbs.de/stadtrad
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Touren und Informationen
aus Bad Salzuflen

Die Radtouren der ADFC Ortsgruppe Bad Salzuflen starten am
Netzwerkgebaude der Stadtwerke Bad Salzuflen, Uferstralie 13, im
Ortsteil Schétmar.

gszentrum NETZWERK.

Itun:
start der ADFC Gruppe am Veranstal

Donnerstags bietet die Ortsgruppe in den Monaten von April bis
Oktober ab 14:00 Uhr eine gefiihrte Radtour von 30- bis 40 Kilo-
meter in die ndhere Umgebung an. Am Treffpunkt wird das Ziel der
Radtour bekannt gegeben. Auch fir Anfanger und Wiedereinsteiger
geeignet.

Samstags in den Monaten von Marz bis Oktober werden unsere
Radtouren im Internet, Veranstaltungs-Programm und im Mail-
verteiler der Ortsgruppe bekannt gegeben. Es werden Halbtags-,
Ganztags- und Mehrtagestouren angeboten.

In den Wintermonaten November bis Marz werden Touren Don-
nerstag ab 14:00 Uhr und Samstag 13:00 Uhr Wetterabhangig
angeboten.

Um das Radfahren im motorisierten Verkehr sicherer zu gestalten,
bieten wir auf dem Sportgeldnde am Lohfeld Fahrsicherheit Semi-
nare fur Radlerinnen und Radler mit und ohne Motor an.

Die ADFC Ortsgruppe Bad Salzuflen fihrt Fahrrad-Codierungen zur
Diebstahlpravention im Frihjahr und Herbst durch.

An jedem zweiten Mittwoch im Monat gibt es ein Radlertreffen, um
19:00 Uhr in unserem Stammlokal ,Griiner Sand*, Bad Salzuflen,
Lohheide 41. Rad-Interessierte Biirger*innen sind natirlich herzlich
willkommen — eine gute Gelegenheit zum Kennenlernen und Ge-
dankenaustausch.

Weitere Infos und Termine zu allen Touren, Codier- und sonstigen
Veranstaltungen werden auf unserer Internetseite http://bad-salzu-
flen.adfc-lippe.de, unserem E-Mail-Verteiler und in der Tagespresse
bekannt gegeben.

Sie erreichen uns per E-Mail manfred.kelle@adfc-lippe.de

SEITE 18



VERANSTALTUNGEN 2026

Horn-Bad Meinberg radelt
— Touren und Informationen

Unter dem Titel Bad Meinberg radelt werden vom 28. Marz bis 31.
Oktober jeweils samstags von 13:00 bis etwa 18:00 Uhr gefiihrte
Radausfliige durchgefiihrt.

Startort: ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstralle 67.

Die ADFC-Tourenleiter*innen fihren zu interessanten Zielen am
sudlichen Teutoburger Wald. Wir radeln zwischen 25 und 40 km.
Sie sollten Raderfahrung haben und je nach angekundigtem/r
Streckenprofil und —lange die notwendige Kondition mitbringen.
Die Teilnehmer radeln gemeinsam ,mechanisch und elektrisch
unterstitzt®, der Tourleiter bestimmt dabei das Tempo. Bei diesen
geselligen Touren wird immer eine Genuss-Gastro-Pause von max.
60 Minuten eingeplant.

Bitte beachten Sie, wir planen unsere Radausfliige mit etwa 2 bis

3 Wochen Vorlauf. Daher werden in dieser Broschure die Termine
ohne Ziel- und Streckeninformationen verdffentlicht. Informationen
liber das aktuelle Ziel der Woche mit Details zur geplanten Tour
finden Sie im Internet www.adfc-lippe.de Rubrik Radtouren, dem
Aushang beim ADFC und der Tourist-Info Bad Meinberg; sowie

auf dem Veranstaltungsportal des Kreis Lippe www.veranstaltun-
gen-lippe.de. Wenn nicht anders angegeben, kommen Sie ohne
Anmeldung zum Startort.

Gaste / Nicht-Mitglieder / interessierte Blrger*innen aus der Region
sind herzlich willkommen. Beachten Sie unser ADFC-Mietradange-
bot am Standort Bad Meinberg. Den Kontakt finden Sie auf Seite
-12- dieser Broschdre.

Lemgo radelt — Touren & Information

Kontakt: Walter Windt, Telefon: 0151 641 00274,
lemgo@adfc-lippe.de

ADFC-Lippe, OG Lemgo, Informationsstunde jeden 2. Samstag
im Monat von 10 — 12 Uhr im Haus Wippermann, KramerstraBe 5
Unsere Touren starten im Regelfall am Regenstorplatz,
Regenstorstralle Lemgo.

Regenstorplatz in Lemgo
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Bei einigen Touren gibt es abweichende Startorte. Diese sind bei
den Touren im Veranstaltungsprogramm extra erwahnt.

Was 2021 anfanglich mit elf gefihrten Touren begann, hat sich jetzt
zu einem umfangreichen Tourenprogramm entwickelt. Dank unserer
engagierten Tourenleiter kdnnen wir, wie schon 2025, wieder ein
abwechslungsreiches Tourenprogramm vorstellen.

Es hat sich aber auch im Laufe der Jahre gezeigt, die Anspriiche
sowohl der Teilnehmer als auch der Tourenleiter, sind differenzierter
geworden. Dazu kommt, die Anzahl der Pedelecs hat stark zuge-
nommen und damit auch der Wunsch nach langeren, bergigeren
oder auch schnelleren Touren. Das will aber nicht unbedingt jeder
Radfahrer. Wir méchten aber allen Radfahrern die Teilnahme an
unseren Radtouren erméglichen, je nach Anspruch.

Einige Teilnehmer und Tourenleiter méchten einfach nur unsere
schone lippische Landschaft geniel3en, andere méchten moglichst
schnell fahren, wieder andere méchten gerne klassisch ohne Motor
fahren. Also, haben wir unser Programm unterteilt, um mdglichst fur
jeden Radfahrer Touren anbieten zu kdnnen. Aulerdem setzen wir
auf das gute Miteinander aller Radfahrer, egal ob sie mit oder ohne
Motor unterwegs sind.

Jeder soll sich bei unseren Touren wohlfiihlen.

Feierabendtouren: Jeden Dienstag im Monat, von April bis
Oktober. GenieRertouren durch unsere lippische Landschaft. Start
ist immer um 17:00 Uhr am Regenstorplatz. Tourlange zwischen
20 und 40 km, je nach Jahreszeit. Im Sommer etwas langer, im
Frihjahr und Herbst etwas kurzer. Gefahren wird in einem gema-
Rigten Tempo, ca. 15 km/h. Das sind Touren fiir alle Radfahrer. Das
genaue Ziel einer Tour wird ca. eine Woche vor Beginn der Tour im
Touren- und Veranstaltungsportal des ADFC aktualisiert.

Touren am Wochenende: In der Regel Samstags oder auch mal
Sonntags. Je nach Lange, Schwierigkeitsgrad und Kondition fiir
Radfahrer mit und ohne Motorkraft geeignet, Tempo, 15 km/h - 18
km/h.

Schnelle Touren am Samstag: An einigen Samstagen werden
extra schnelle Touren angeboten, fiir Alle, die gerne schnell fahren
mdchten. Geschwindigkeit 20 km/h - 22 km/h.

Klassiktouren: Von Mai bis September, immer am 1. Donnerstag
im Monat. Start um 18:00 Uhr am Regenstorplatz, ca. 30 km. Tou-
ren fir klassische Fahrréder, Halbrenner, Rennrader, Liegerader,
Baujahr mdglichst vor 2000. Die genaue Tour wird von den Teilneh-
mern beim Start besprochen.

Aktuelle Ereignisse kdnnen zu weiteren Touren oder auch Anderun-
gen im Veranstaltungsprogramm flihren. Bitte informieren Sie sich
immer im Touren-und Veranstaltungsportal des ADFC unter
https://lippe.adfc.de/termine oder unter dem untenstehenden QR-Code.

Aktualisierte Informationen
zu Terminen und den Touren
finden Sie hier:
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Rennrader
Gravelbikes
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www.edvelo.de | info@edvelo.de | Haferstr. 14, 32657 Lemgo
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Blomberg radelt — Touren & Informationen

Kontakt: Friedrich Capelle, Telefon: 01575 826 5064,
E-Mail: friedrich.capelle@adfc-lippe.de

Ansicht Marktplatz Blomberg

Die Radtouren starten im Regelfall am Parkplatz hinter der Schiel3-
halle und fihren in die weitldufige Umgebung Blombergs. Dabei
werden kurze steigungsarme Touren durch die Wiesenlandschaften
an der Emmer sowie anspruchsvolle Touren auf die Ottensteiner
Hochflache oder zum Hermannsdenkmal angeboten. Um die
umgebende Landschaft in Ruhe wahrnehmen zu kénnen, wird in
gemaRigtem Tempo gefahren. Diese Touren sind in der Regel auch
fur nicht motorisierte Radler geeignet. Langere oder bergige Touren
setzen allerdings eine gute Grundkondition und einen vollen Akku
voraus.

Bei einigen Touren ist der Einstieg am Bahnhof Schieder mdoglich.
Ein Teil der Touren wird auch zusammen mit den Radlern aus
Lemgo durchgefihrt.

Es werden noch engagierte Radler gesucht, die sich mit eigenen
Ideen in die Blomberger Tourengruppe einbringen méchten. Also
gerne bei uns mitmachen und sich bei Friedrich Capelle melden.
Gaste / Nicht-Mitglieder / interessierte Blrger*innen aus der Region
sind herzlich willkommen.

Startpunkt der Touren: Parkplatz hinter der Schie3halle, Blomberg,
Ostring 28.

Touren von weiteren Startorten in Lippe
Unser Tourenangebot wird mit Unterstutzung von engagierten Mit-

gliedern an vielen unterschiedlichen Orten im Kreis angeboten. Ziel
ist es dabei auch bei Euch/Ihnen im Kreis vor Ort prasent zu sein.
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RADREISEN UND

MEHRTAGESTOUREN

Der ADFC Kreis Lippe e.V. bietet attraktive Radreisen an. Aus
organisatorischen Grunden kénnen hier in diesem Heft nicht alle
Radreisen erwahnt werden.

Die Radreisen werden an alle Interessierte Uber unsere Info-Mail
veroffentlicht. Wer Uber die Radreisen informiert werden méchte,
kann sich dafur in unserem E-Mailverteiler zu den Infomails regist-
rieren lassen.

Dazu einfach eine Nachricht an mitglieder@adfc-lippe.de senden.
Hier die Reisen, die zur Drucklegung bekannt waren:

Freitag, 28. August bis 30. August 2026

Mit dem Zelt nach Hameln

Leitung der Tour: Claus Maertin und Astrid Straker

Camping mit dem mitgebrachten Zelt in der Nahe von Hameln. Wir
fahren gemeinsam von Detmold zum Campingplatz wo wir 2 Nachte
bleiben. Diesmal ist es ein uriger Zeltplatz mit der Méglichkeit fir
ein Lagerfeuer. Wir machen eine Tagestour vor Ort und fahren am
dritten Tag wieder mit den Radern zurick.

Kosten: Zeltgebihr auf der Zeltwiese und die eigene Verpflegung.
Anmeldung erwinscht bis 4 Wochen vor Tourstart.

E-Mail claus.maertin@adfc-lippe.de

Foto Matthias Wallner

Der el ene Fahr adanha ger ermdglic tuns auch
¢}

grofere Radreisen-

SEITE 23



VERANSTALTUNGEN 2026

RegelmaRige Radtour-Termine

Jeden Dienstag
Feierabendtour in Lemgo

»Entspanntes Fahren — am Feierabend*
Lemgo, Regenstorplatz

Von April bis Oktober um 17:00 Uhr, 20 bis 40 km um Lemgo,
je nach Jahreszeit klrzer oder langer.

Jeden Mittwoch

Feierabendtour in Detmold

Detmold, Bahnhofsvorplatz, ADFC Geschéaftsstelle

Start 18:00 Uhr im April, 19:00 Uhr von Mai bis August,

18:00 Uhr im September.

25 bis 35 km hugelig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h,
mittel

Jeden Donnerstag
Bad Salzuflen radelt in die nahere Umgebung
Tour zum Kennenlernen und Unterhaltung bei

Einkehr

Bad Salzuflen, Startplatz Netzwerk, ganzjahrig um 14:00 Uhr im
Winterhalbjahr je nach Wetterlage Streckenlange 25 bis 35 km

Jeden 1. Donnerstag im Monat

Klassiktour in Lemgo

Lemgo, Regenstorplatz, von Mai bis September um 18:00 Uhr,
ca. 30 km

Tour fur klassische Fahrrader, Halbrenner, Rennrader, Liegerader,
Baujahr méglichst vor 2000.

Jeden Samstag

Bad Meinberg radelt mit GenuB am Samstag
Startort: ADFC-Station Bad Meinberg Brunnenstral3e 67

Von 28. Marz bis 31. Oktober jeweils von 13:00 bis etwa 18:00 Uhr
Wir radeln zwischen 25 und 40 km,

Durchschnittsgeschwindigkeit 13 bis 17 km/h.

Mit geselliger Einkehrpause.

Infos ADFC in Bad Meinberg Tel. 05234 9754.

Jeden Sonntag

Offene Rennradgruppe in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz, ADFC Geschéaftsstelle
Von Mai bis September Start 10:00 Uhr.
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Samstag, 7. Marz, 12:00 Uhr

Zur Jahreshauptversammlung in Detmold

Bad Salzuflen UferstralRe 13 (NETZWERK), 50 km, einfach

Leitung der Tour: Manfred Kelle

100 Hm, einzelne Steigungen, 16 km/h, fester Belag

Wir radeln von unserem Treffpunkt dem Netzwerkgebaude der
Stadtwerke Uber Lieme, Lage und Heiden nach Detmold zum Ge-
meindehaus. Dort werden wir gegen 14:00 Uhr eintreffen. Nach der
Versammlung machen wir uns auf den Rickweg. Es ist erforderlich,
sich Giber das Kontaktformular oder (0157 55931710) anzumelden,
aus organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der
Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Samstag, 7. Marz, 13:00 Uhr
Jahreshauptversammlung des ADFC Lippe

in Detmold

Lemgo Regenstorplatz, 28 km, einfach

Leitung der Tour: Walter Windt

150 Hm, einzelne Steigungen, 15 km/h, fester Belag

Die erste offizielle Tour in 2026, wir fahren zur Jahreshauptver-
sammlung nach Detmold. Vor der JHV gibt es Kaffee und Kuchen,
danach Berichte, Austausch und wichtig, die Wahlen zum Vorstand.

TERMIN: Samstag, 21. Marz, 11:00 bis 14:00
Neu: Versteigerung + Codierung

von Fahrradern in Lemgo

Lemgo Menkestraflie 3

Ansprechpartner: Walter Windt

Die Fahrradwerkstatt Fahrwerk der Flichtlingshilfe in Lemgo
versteigert gebrauchte und wieder aufbereitete Fahrrader auf dem
Gelande der ehemaligen Anne-Frank-Schule in Lemgo. Der Erlos
aus der Versteigerung ist dazu gedacht, sozial benachteiligten Kin-
dern einen Schwimmkursus zu finanzieren. Die Fahrréder kénnen
auf einem kleinen Ubungsparcours des ADFC getestet werden. Der
ADFC bietet bei dieser Veranstaltung die Codierung von Fahrradern
an. Diese ist flir Mitglieder kostenlos, fiir Nichtmitglieder kostet sie
15 €. Fur den kleinen Hunger gibt es gegrillte Wirstchen. Der Erlos
dient auch zur Finanzierung des Schwimmkursus.

Sonntag, 29. Marz, 11:00 Uhr

Saisonauftakt nach Berlebeck zur Adlerwarte
Bad Salzuflen Am Kirchplatz (Kilians Kirche), 70 km, mittel

Leitung der Tour: Tourguide OG. Bad-Salzuflen

350 Hm, bergig, 16 km/h, fester Belag

Die ADFC Ortsgruppe Bad Salzuflen beginnt den Saisonauftakt
wieder mit einer Radlerandacht. Von unserem Treffpunkt Kilians
Kirche Schétmar radelt die Radgruppe auf ruhigen Wegen tber
Heiden nach Berlebeck zur Adlerwarte. Nach einem ca. zweistindi-
gen Aufenthalt treten wir den Riickweg auf landschaftlich schénen
Wegen an. Der Eintritt wird vom ADFC Kreis Lippe e.V. ibernom-
men. Getranke und Kuchen zahlt jeder selber. Wir kdnnen die
Adlerwarte besichtigen und dem Freiflug der Greifvogel um 15:00
Uhr beiwohnen. Es ist erforderlich, sich Giber das Kontaktformular
anzumelden, aus organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche
vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.
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Sonntag, 29. Méarz, 11:00 Uhr

Saisonauftakt nach Asemissen

Bad Salzuflen Am Kirchplatz (Kilians Kirche), 40 km, einfach
Leitung der Tour: Manfred Kelle

100 Hm, flach, 16 km/h, fester Belag

Die ADFC Ortsgruppe Bad Salzuflen beginnt den Saisonauftakt
wieder mit einer Radlerandacht. Von unserem Treffpunkt der
evangelischen Kilians Kirche in Schétmar radeln wir am Netzwerk
der Stadtwerke vorbei und beginnen dann mit dem Rundkurs tber
Heepen nach Asemissen. Eine Einkehr ist geplant. Es ist erforder-
lich, sich ber das Kontaktformular anzumelden, aus organisatori-
schen Grunden bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von
Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Sonntag, 29. Marz, 11:45 Uhr

Saisoneroffnung zur Adlerwarte Berlebeck
Lemgo Regenstorplatz, 50 km, mittel

Leitung der Tour: Walter Windt

350 Hm, einzelne Steigungen, 15 km/h, fester Belag

Die Tour zur Saisoneroffnung fihrt zur Adlerwarte in Berlebeck. Dort
treffen sich die einzelnen Tourengruppen des ADFC Kreis Lippe.
Der Eintritt wird vom ADFC Kreis Lippe e.V. Gbernommen. Getréanke
und Kuchen zahlt jeder selber. Wir kdnnen die Adlerwarte besich-
tigen und dem Freiflug der Greifvogel um 15:00 Uhr beiwohnen.

Die Route fuhrt Gberwiegend tber Nebenstrecken, Radwege und
befestigte Wirtschaftswege.

Sonntag, 29. Marz, 12:30 Uhr

Saisonstart in Detmold zur Adlerwarte

Detmold - BahnhofstraRe 2c - 25 km, einfach

Leitung der Tour: Susanne Richter und Gerhard Eggert

250 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h

Wir starten auf ruhigen Wegen nach Berlebeck zur Adlerwarte.
Nach einem ca. zweistlindigen Aufenthalt treten wir den Riickweg
auf landschaftlich schénen Wegen an.

Der Eintritt wird vom ADFC Kreis Lippe e.V. lbernommen. Getranke
und Kuchen zahlt jeder selber. Wir kdnnen die Adlerwarte besichti-
gen und dem Freiflug der Greifvogel um 15:00 Uhr beiwohnen.

Samstag, 4. April, 13:00 Uhr

Zum Hochmoor Hiddeser Bent

Lemgo Regenstorplatz, 55 km, mittel

Leitung der Tour: Kurt Hoéfing und Walter Windt

300 Hm, einzelne Steigungen, 15 km/h, fester Belag

Das Hiddeser Bent ist ein Hochmoor im Nordosten von NRW und
zugleich das letzte noch lebende Hangmoor des Teutoburger
Waldes. Der Begriff ,Bent“ bedeutet so viel wie ,torfhaltiges Moor*.
Unsere Route fihrt uns am Meschesee vorbei zu einer Picknick-
pause am Hasselbachsee. Nach dem Besuch des Bents ist eine
Einkehr in der Eisdiele in Hiddesen vorgesehen. Weitere Informatio-
nen tber QR-Code.
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Samstag, 4. April, 13:00 Uhr

Zum Cafe im Felde

Bad Salzuflen Uferstralle 13 (NETZWERK), 50 km, einfach

Leitung der Tour: Ingrid Strunk

100 Hm, einzelne Steigungen, 16 km/h, fester Belag

Vom Netzwerk der Stadtwerke radeln wir (ber Herford, dann die ehe-
malige Kleinbahnstrecke entlang bis Hiddenhausen und weiter tiber
Blinde zum Cafe im Felde. Nach unserer Kaffee Pause radelt die Rad-
gruppe zum Ausgangspunkt zuriick. Es ist erforderlich, sich Gber das
Kontaktformular anzumelden, aus organisatorischen Griinden bitte nur
in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Sonntag, 05. April, 10:00 Uhr — weitere Einstiegspunkte

Kirschbliitentour am Ostersonntag

Detmold - Bahnhof - 65 km, mittel

Leitung der Tour: Renate Hoffmann

200 Hm einzelne Steigungen, 14 km/h

Tagestour zu einem der schonsten regionalen Naturschauspiele des
beginnenden Frihlings, der Kirschblite in Bielefeld.

**Wichtig: Voraussetzung fir die Teilnahme an der Veranstaltung ist
die sichere Beherrschung des Rades auch auf schmalen unbefes-
tigten Wegen.**

Damit am Beginn der Fahrradsaison alle ihre Freude an dieser Aus-
fahrt haben, orientiert sich die Tour in puncto Fahrweise, Geschwin-
digkeit und Pausen an stromlosen Radler/innen; Pedelecs sind
trotzdem willkommen. Bitte nehmen Sie etwas Proviant fir unter-
wegs mit. Ob eine Einkehr zur Kaffeezeit mdglich ist, erfahren Sie
kurz vor der Tour in unserem Tourenportal, ebenso die zusatzlichen
Einstiegspunkte Nahe Lage und Leopoldshéhe. Sollte die Kirschblu-
te spater einsetzen, ist eine vergleichbar lange Ausfahrt geplant.

Samstag, 11. April, 11:00 Uhr - eigene Anfahrt

Von Brakel radeln wir zum Béarlauch

Brakel Parkplatz Bredenweg, 65 km, schwer

Leitung der Tour: Horst Hesse und Heinz Jehna

500 Hm, bergig, 18 km/h, fester Belag

Die Bad Salzufler Gruppe radelt von Brakel durch das reizvolle
Nethetal nach Gondelheim und weiter die Weser stromaufwarts nach
Beverungen. Die nachste Etappe fiihrt nach Schwenkhausen durch
das Taufnethetal nach Rheder. Nach einer Einkehr machen wir uns
gestarkt auf den Ruickweg. Es ist erforderlich, sich Uber das Kontakt-
formular anzumelden, aus organisatorischen Griinden bitte nur in der
Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr. Um
Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Riickspra-
che (0151 63373833) im Vorfeld der Tour zu empfehlen.

Aktualisierte Informationen
zu Terminen und den Touren
finden Sie hier:
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Samstag, 11. April, 13:00 Uhr

Zum Haus Berkenkamp

Lemgo Regenstorplatz, 54 km, mittel

Leitung der Tour: Kurt Hofing

300 Hm, einzelne Steigungen, 15 km/h, fester Belag

Tour zum Haus Berkenkamp, welches fur leckere Kuchen und
Torten bekannt ist. Vom Regenstorplatz aus fahren wir tiber Horst-
mar, Heiden und Miissen nach Hérste. Uber Stapelage geht es zur
Einkehr zum Haus Berkenkamp. Gestarkt fahren wir Uber Lage,
Waddenhausen und Hagen zurlick nach Lemgo und strampeln
die gerade aufgenommenen Kalorien wieder ab. Die Route fiihrt
Uberwiegend uber Nebenstrecken, Radwege und befestigte Wirt-
schaftswege.

Sonntag, 12. April, 13:00 Uhr

Radtour zur Walkenmiihle/Lemgo

Detmold - BahnhofstralRe 2c - 40 km, einfach

Leitung der Tour: Petra Storig und Armin Stoérig

150 Hm hgelig, 15 km/h

Wir radeln im moderaten Tempo Uber Brokhausen, Vossheide nach
Lemgo und Uber Heiden nach Detmold zurtick. Diese Tour ist fir
stromlos Radler geeignet.

Mittwoch, 15. April, 18:00 Uhr
STROMLOS unterwegs — Radfahren mit eige-

ner Kraft

Detmold - Bahnhofstrae 2¢c — 30 km, einfach

Leitung der Tour: Leo Like

200 Hm einzelne Steigungen

Du suchst nach einer Tour, die dich zuriick zum Ursprung des Rad-
fahrens bringt? Dann bist du bei unseren stromlosen Fahrradtouren
genau richtig! Hier zahlt nur die eigene Muskelkraft. Die Route
orientiert sich an der Detmolder Digitalroute Natur und Kultur.

Samstag, 18. April, 11:00 Uhr

Einmal ziigig den Teuto hoch

Lemgo Regenstorplatz, 49 km, mittel

Leitung der Tour: Andreas Fléttmann

460 Hm, bergig, 18 km/h, fester Belag

Dieses Jahr neu im Programm etwas fiir den Radler, der zligig
vorankommen will. Vom Regenstorplatz fahren wir Richtung Lem-
go-Detmold-Sternschanze. Zum Bielstein hinauf geht es mit einer
Steigung von 12 %, danach fahren wir auf dem Senneradweg mit
einer etwas groberen Schotterung. Der Akku sollte voll sein. Fir die
Zwischenstopps bringen wir Eigenverpflegung mit. Weitere Informa-
tionen tber QR-Code.
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Samstag, 18. April, 11:00 Uhr

Zum Lenkwerk nach Bielefeld

Bad Salzuflen UferstralRe 13 (NETZWERK), 55 km, mittel

Leitung der Tour: Wolfgang Seack

230 Hm, einzelne Steigungen, 18 km/h, fester Belag

Wir fahren an Heepen vorbei und kdnnen vielleicht nebenbei die
Kirschbliute am Wegesrand zum Lenkwerk bestaunen. Nach der
Besichtigung der Oldtimer- und / oder der Harley-Ausstellungen
kehren wir im schénen, ungewohnlichen Ambiente der Kocherei
ein. Zurlck geht es Uber Milse zum Startpunkt. Es ist erforderlich,
sich Uber das Kontaktformular oder telefonisch anzumelden (0176
47601619), aus organisatorischen Grunden bitte nur in der Woche
vor der Tour bis Freitag, 18.00 Uhr.

Sonntag, 19. April, 11:30 Uhr - weitere Einstiegspunkte

Auf dem Emmerradweg Richtung Steinheim
Lemgo Regenstorplatz, 80 km, schwer

Leitung der Tour: Walter Windt

540 Hm, einzelne Steigungen, 18 km/h, fester Belag

Uber Vossheide, Hagendonop, durch das Marpetal und weiter iiber
Blomberg fahren wir nach Nessenberg. Dort treffen wir uns mit der
Blomberger Tourengruppe.

Gemeinsam fahren wir auf dem Emmerradweg durch die Emmer-
auen bis Eichholz. Dort folgen wir dem Heubach durch die Felder
vorbei an einem Reiterhof zurlick bis Steinheim, wo wir eine Pause
bei Kaffee und Kuchen einlegen. Zurlick fahren wir Gber Belle und
trennen uns dann in Tintrup von der Blomberger Gruppe. Weitere
Informationen tber QR-Code.

Sonntag, 19. April, 13:00 Uhr - weiterer Einstiegspunkt

Auf dem Emmerradweg

Blomberg Ostring 28 (Parkplatz hinter Schief3halle), 40 km, einfach
Leitung der Tour: Friedrich Capelle

340 Hm, einzelne Steigungen, 18 km/h, fester Belag

VVom Blomberg aus fahren wir bis zum Bahnhof Schieder, den wir
um 13:20 Uhr erreichen. Dort kdnnen weitere Radler an der Tour
teilnehmen. AnschlieRend treffen wir die Gruppe aus Lemgo in
Nessenberg um 13:25 Uhr. Dann fahren wir auf dem Emmerradweg
bis Eichholz. Dort folgen wir dem Heubach durch die Felder vorbei
an einem Reiterhof zurlick bis Steinheim, wo wir eine Pause bei
Kaffee und Kuchen einlegen. Uber Belle und Maspe erreichen wir
wieder Blomberg.

Weitere Informationen tiber QR-Code.

Aktualisierte Informationen
zu Terminen und den Touren
finden Sie hier:
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Sonntag, 19. April, 12:00 Uhr

Zu den sieben Quellen

Belle - Pyrmonter StraRe 103 Freibad - 50 km, mittel

Leitung der Tour: Manfred Bruns

400 Hm hugelig, 15 km/h

Eine schdne Tour mit vielen Ausblicken.Einkehr ist im Kempenhof
geplant.

TERMIN: Montag, 20. April, 2026 13:15 bis 16:45

Fahrsicherheitstraining Pedelec Lemgo

Lemgo Regenstorplatz

Ansprechpartner: Walter Windt

In Zusammenarbeit mit der Verkehrsunfallpravention der Polizei
wird ein zweistufiges Fahrsicherheitstraining fir altere Pedelec-
fahrer angeboten. Im ersten Teil am 20. April wird theoretisch das
Wissen vermittelt. AuRerdem gibt es fiir das Training einen Ubungs-
parcours. Ziel dieses Trainings ist es, das Pedelec im Verkehr
sicher zu beherrschen. Wir treffen uns um 13:15 Uhr am Regenstor-
platz und radeln gemeinsam nach Horstmar. Das Training findet im
Dorfbegegnungszentrum in Hérstmar sowie auf dem angrenzenden
ehemaligen Schulhof statt. Der 2. Teil am 29. April besteht aus
einer geflhrten Fahrradtour. Bei dieser Tour werden verschiedene
Verkehrssituationen angefahren. Start fur den 2. Teil am 29. April

ist um 14:00 Uhr am Regenstorplatz, Dauer ca. zwei Stunden. Fir
das Training ist eine verbindliche Anmeldung bis zum 17. April unter
(0151 641 00274) oder per Mail an lemgo@adfc-lippe.de erforder-
lich. Es kénnen maximal 15 Personen teilnehmen. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Samstag, 25. April, 13:00 Uhr
Tour mit Geschichte(n): Nordlippische D(T)6rfer

Lemgo Regenstorplatz, 42 km, mittel

Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe

520 Hm, hugelig, 16 km/h, fester Belag

Heute besuchen wir alle Orte mit der Namensendung -torf im
Norden Lemgos, mit allerlei Informationen und Anekdoten zu den
Dorfern. Als erstes erreichen wir Matorf, dann geht es weiter nach
Brintorf und Istorf. Der nérdlichste Punkt unserer Rundtour ist
Bentorf, wo die einzige noch betriebsbereite Windmihle Lippes
steht. Zurtick fahren wir durch Westorf zur Einkehr nach Hohenhau-
sen, danach uber Henstorf oder direkt durch Rentorf nach Lemgo.
Informationen tber QR-Code.

Samstag, 25. April, 13:00 Uhr

Auf zum Bauernhaus Café Jollequelle

Bad Salzuflen Uferstrae 13 (NETZWERK), 50 km, mittel

Leitung der Tour: Joachim Schmidt

300 Hm, einzelne Steigungen, 17 km/h, fester Belag

Die Tour fuhrt uns durch das Ravensberger Land bis zur Jéllequelle,
wo wir in Jéllenbeck im Cafe Nostalgie Kuchen und Kaffee genie-
Ren. Danach radeln wir tiber das Moorbachtal, Brake und Elverdis-
sen zurlick zu unserem Ausgangspunkt. Es ist erforderlich sich Gber
das Kontaktformular aus organisatorischen Griinden anzumelden.
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Sonntag, 26. April, 12:00 Uhr

Tag des Baumes - STROMLOS

Detmold - Bahnhof - 45 km, mittel

Leitung der Tour: Renate Hoffmann

200 Hm einzelne Steigungen, 14 km/h

Wer das klassische Fahrrad ohne Motor fahrt, ist zur diesjahrigen
Baume-Radtour herzlich eingeladen. Die Zitterpappel oder Espe,
eine wichtige Pionierbaumart, wurde zum ,Baum des Jahres 2026
gekrt.

Bitte versehen Sie sich mit Proviant flr eine kleine Picknickpause.
**Wichtig: Voraussetzung fir die Teilnahme an der Veranstaltung ist
die sichere Beherrschung des Rades auch auf schmalen unbefes-
tigten Wegen.**

Sonntag, 26. April, 13:00 Uhr

Zum Schiedersee und zuriick

Detmold - DérenwaldstralRe 46 - 46 km, mittel

Leitung der Tour: Leo Like

440 Hm hugelig, 15 km/h

Diese Radtour wird in Gemeinschaft mit dem SV Diestelbruch-Mo-
sebeck angeboten. Start und Ziel ist der Sportplatz in Diestelbruch.
Die Tour fuhrt durch Wald und Feld vorbei am Schloss Wébbel und
Schloss Schieder zum See. Dort legen wir eine Kaffeepause ein.
Auf dem Rickweg befahren wir den neuen Radweg von Briintrup
Richtung Detmold.

Freitag, 1. Mai, 9:00 Uhr

Familientour zum Waldgottesdienst

Lemgo Regenstorplatz, 16 km, sehr einfach

Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe

120 Hm, einzelne Steigungen, 13 km/h, unbefestigte Wege

Seit vielen Jahrzehnten bekannt ist der traditionelle Waldgottes-
dienst der Gemeinde St. Johann im Bredaer Bruch mit musikali-
scher Begleitung durch den Posaunenchor. Menschen aus den
unterschiedlichen Lemgoer Gemeinden besuchen ihn, viele zu FuR,
mit dem Fahrrad oder auf dem Pferd, teils auch in Begleitung ihrer
Hunde. Wahrend des Gottesdienstes gibt es auch dieses Jahr wie-
der fur die Kinder ein Spielangebot. Wir fahren auf dieser Familien-
tour in moderatem Tempo auf abgelegener, steigungsarmer Strecke
zum traditionellen Ort des Gottesdienstes im Wald unterhalb des
Bienberges. Die Teilnahme von Kindern ist nur in Begleitung Erzie-
hungsberechtigter mdglich. Weitere Informationen Gber QR-Code.

Aktualisierte Informationen
zu Terminen und den Touren
finden Sie hier:
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Samstag, 2. Mai, 11:00 Uhr - eigene Anfahrt

Die Senne erleben

Hovelhof Bahnhofstralie 37, 65 km, mittel

Leitung der Tour: Ingrid Strunk

100 Hm, flach, 18 km/h, fester Belag

Die Bad Salzufler Gruppe radelt vom Treffpunkt Bahnhof Hévelhof
in Richtung Staumthle durch das Naturschutzgebiet Stapellage und
erreichen bald das Salvator Kolleg. Es kann ein Abstecher zum Dorf
Espeln gemacht werden. Am Steinhorster Becken radeln wir vorbei
zur Furlmdhle auch Hammermihle genannt und erreichen bald
wieder unseren Ausgangspunkt. Eine Einkehr ist geplant. Es ist
erforderlich, sich Uber das Kontaktformular anzumelden, aus organi-
satorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Samstagstour
von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr. Um Fahrgemeinschaften zu

vereinbaren, ist eine telefonische Ricksprache (0151 28945210) im
Vorfeld der Tour zu empfehlen.

Samstag, 2. Mai, 11:00 Uhr - weiterer Einstiegspunkt

Zum Schiedersee

Lemgo Regenstorplatz, 70 km, mittel

Leitung der Tour: Axel Malischewski

400 Hm, einzelne Steigungen, 15 km/h, fester Belag

Tour zum Schiedersee mit Einkehr im Selbstbedienungsrestaurant
neben dem Funtastico. Wir fahren Uber Barntrup zum Schiedersee.
Nach der Einkehr fuhrt der Ruckweg Uber Blomberg-Paradies und
Holstenhofen zuriick nach Lemgo. Die Route fiihrt tberwiegend
Uber Nebenstrecken, Radwege und befestigten Wirtschaftswegen.
Wem die Strecke zu lang ist, kann in Barntrup am Marktplatz um

12:15 Uhr dazu kommen. Die Ruckfahrt ab Holstenhéfen erfolgt in
Eigenregie.

Samstag, 2. Mai, 12:15 Uhr

Zum Schiedersee

Barntrup Mittelstral3e 26 (Marktplatz), 30 km, einfach

Leitung der Tour: Axel Malischewski

200 Hm, einzelne Steigungen, 15 km/h, fester Belag

Tour zum Schiedersee mit Einkehr im Selbstbedienungsrestaurant

neben dem Funtastico. Ab Marktplatz Barntrup besteht die Mdglich-
keit, sich der Tour aus Lemgo anzuschlieen. Nach der Einkehr am
Schiedersee fahren wir Uiber Blomberg-Paradies und Holstenhéfen.

Ab hier trennen sich die Wege und die Radler aus Barntrup fahren
in Eigenregie zurlck.
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Sonntag, 03. Mai, 12:00 Uhr

...Leicht und Lecker - zum Café in Steinheim
Detmold - BahnhofstralRe 2c - 50 km, mittel

Leitung der Tour: Mark Jodicke

200 Hm, higelig, 15 km/h

Eine Tour nach Steinheim - iber Nebenstrecken radeln wir zum
Café Leicht und Lecker in Steinheim. Nach dem GenuB} im Café
fahren wir dann gemdtlich auf ruhigen Wegen zurtick nach Detmold.

Sonntag, 3. Mai, 12:00 Uhr
Fischfest Barntrup und Friihlingsfest Blomberg

Lemgo Regenstorplatz, 55 km, mittel

Leitung der Tour: Walter Windt

240 Hm, einzelne Steigungen, 18 km/h, fester Belag

In Barntrup findet das Fischfest und in Blomberg das Frihlingsfest
statt. Das wird eine Genusstour. Diese Tour verbindet beide Feste,
Fischfest in Barntrup und Fruhlingsfest in Blomberg mit bauerlichem
und kreativem Markt. Durch das Begatal und tiber Wendlinghausen
fahren wir nach Barntrup. Dort genielRen wir die Fischbrétchen auf
dem Fischfest. Weiter geht es auf dem Barntruper Kunstpfad und
Uber die Gaffel nach Blomberg. Dort besuchen wir das Frihlings-
fest. Zurlick fUhrt die Tour Uber Istrup, Mossenberg, Kleinenmarpe
nach Lemgo.

Sonntag, 3. Mai, 13:00 Uhr

Tour zur Werrequelle

Blomberg Ostring 28 (Parkplatz hinter Schief3halle), 39 km, einfach
Leitung der Tour: Friedrich Capelle

330 Hm, einzelne Steigungen, 18 km/h, fester Belag

Auf den neuen Radwegen Uber Wellentrup, Brintrup und Fis-
senknick radeln wir zur Werrequelle bei Wehren. Auf Schautafeln ist
der Weg der Werre durch Detmold, Lage, Bad Salzuflen und Her-
ford bis zur Miindung in die Weser bei Minden dargestellt. Danach
goénnen wir uns in Bad Meinberg ein Eis. Anschlieend fahren wir
am Norderteich entlang weiter auf dem Emmerradweg und dann auf
dem alten Bahndamm hoch nach Blomberg.

Mittwoch, 06. Mai, 18:00 Uhr
STROMLOS unterwegs

— Radfahren mit eigener Kraft

Detmold - BahnhofstraRe 2c¢ - einfach

Leitung der Tour: Leo Like

200 Hm einzelne Steigungen

Du suchst nach einer Tour, die dich zurlick zum Ursprung des Rad-
fahrens bringt? Dann bist du bei unseren stromlosen Fahrradtouren
genau richtig! Hier zahlt nur die eigene Muskelkraft.

Unsere Route flhrt dich Giber gut ausgebaute Radwege und ruhige
Nebenstraflen: Von Detmold geht es tiber Heiden nach Horstmar
— entspannt, landschaftsnah und ohne Stress. Der Riickweg fiihrt
Uber Lage zuriick zum Startpunkt und bietet noch einmal schéne
Ausblicke auf die Region
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Donnerstag, 7. Mai, 18:00 Uhr

Lemgo radelt - Klassiktour

Lemgo Regenstorplatz, 30 km, einfach

Leitung der Tour: Tourguide ADFC-Lippe

200 Hm, einzelne Steigungen, 15 km/h, fester Belag

Neu in 2026: Eine Tour fur klassische Fahrrader, Tourenrader,
Halbrenner, Rennrader und Liegerader, Baujahr moglichst vor 2000.
Diese Tour ist fur die Liebhaber alterer, klassischer Fahrrader ge-
dacht. Einfach Radfahren pur, den Kérper spliren, sein Rad und die
Umgebung geniefRen. Das genaue Ziel und die Strecke werden am
Start besprochen. Eine Einkehr unterwegs, z.B. in einer Eisdiele,
sollte immer dabei sein. Die Streckenlange betragt ca. 30 km. Es
wird nur auf Strecken mit festen Belagen gefahren.

Samstag, 9. Mai, 10:00 Uhr - weiterer Einstiegspunkt
LE und DT radeln durchs Durbeketal nach

Paderborn

Lemgo Regenstorplatz, 102 km, sehr schwer

Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe

840 Hm, einzelne Steigungen, 17 km/h, fester Belag

Heutiges Ziel ist das Paderquellgebiet und der Paderborner Dom.
Die Tour beginnt um 10:00 Uhr in Lemgo am Regenstorplatz
(Streckenlange 102 km) oder um 11:00 Uhr am Bahnhof Detmold
(Streckenlange 77 km, 610 hm). Von hier aus starten wir gemein-
sam in Richtung Veldrom. Durch das Tal der Durbeke erreichen wir
Neuenbeken und dann die Paderborner Innenstadt. Wir starken
uns in einem der Cafés in der Nahe des Doms. Auf dem Rickweg
besichtigen wir die 6 Quellbecken der Pader. Uber die Gausekote
kehren wir nach Detmold und Lemgo zurtick.

Wer seinen Akku nachladen mdchte, meldet sich bitte zur Klarung
der Lade moglichkeit unter wilhelm.grabbe@adfc-lippe.de an.
Weitere Informationen Giber QR-Code.

Samstag, 9. Mai, 13:00 Uhr

Uberraschung beim Tulpenwirt in Bielefeld
Bad Salzuflen Uferstrale 13 (NETZWERK), 45 km, einfach

Leitung der Tour: Joachim Schmidt

78 Hm, einzelne Steigungen, 16 km/h, fester Belag

Vom Netzwerk fiihrt unsere Tour Uber Herford, Eikum und Teile von
Bielefeld Jollenbeck zum Tulpenwirt in einer Gartenkolonie. Hier
gibt es keinen Kuchen, sondern einmal Bratwirstchen vom Feinsten
und das passende Getrank. Da ich vor Start der Tour die Anzahl
der Wirstchen mitzuteilen habe, macht Euch bitte Gedanken, wie
viel Wurstchen ihr essen wollt. Nach einer ausgiebigen Pause
fahren wir Uber Lockhausen zurlick zu unserem Startpunkt an den
Stadtwerken in Schétmar. Es ist erforderlich, sich Uber das Kontakt-
formular oder (0172 527 253 6) anzumelden, aus organisatorischen
Grunden bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag
bis Freitag, 18.00 Uhr.
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HAUSMANN
OPTIK

GUTES.
GESUNDES.
SEHEN.

Sportbrillen auch in
individueller Sehstdirke.
HAUSMANN OPTIK GmbH

A MittelstraBBe 36 . 32657 Lemgo

M hallo@hausmann-optik.de
T 05261.4829
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Sonntag, 10. Mai, 10:00 Uhr
Zum 24. Fahrradtag nach Paderborn

Detmold - BahnhofstralRe - 75 km, schwer

Leitung der Tour: Ulrich Dietzler

470 Hm bergig, 16 km/h

Wir radeln Uiber Augustdorf und Hévelhof zum Ziel in Schloss Neu-
haus. Dort |adt uns der 24. Paderborner Fahrradtag mit vielfaltigen
Informationen rund um das Fahrrad und naturlich auch mit kulinari-
schen Angeboten zum Verweilen ein. Nach einem ca. einstiindigen
Aufenthalt im Schlosspark fuihrt unsere Route tber Schlangen und
die Externsteine zuriick nach Detmold.

sneynaN YoIues

Samstag, 16. Mai, 13:00 Uhr

Lippisches Flachland

Bad Salzuflen Uferstrale 13 (NETZWERK), 48 km, einfach
Leitung der Tour: Reinhard Heuwinkel

200 Hm, einzelne Steigungen, 16 km/h, fester Belag

Von unserem Treffpunkt dem Netzwerk der Stadtwerke radelt die
Radgruppe durch den flachen nordwestlichen Teil Lippes. Wir fahren
auf ruhigen Wirtschaftswegen und Nebenstrallen. Eine Einkehr ist
vorgesehen. AnschlieBend treten wir die Ruckfahrt an.

Es ist erforderlich, sich Uber das Kontaktformular oder (0152
21630707) anzumelden, aus organisatorischen Griinden bitte nur in
der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Sonntag, 17. Mai, 12:00 Uhr

Stadtradeln Eroffnungstour nach Bad Salzuflen
Lemgo Regenstorplatz, 40 km, einfach

Leitung der Tour: Walter Windt

100 Hm, flach, 15 km/h, fester Belag

Die Eréffnung des STADTRADELNS fir den Kreis Lippe findet
dieses Jahr in Bad Salzuflen statt. Wir radeln auf verkehrsarmen
festen Wegen uber Rhiene und Retzen nach Bad Salzuflen und
treffen uns dort mit den anderen Tourengruppen aus Lippe. Zurlick
fahren wir Uber Holserheide und Lieme nach Lemgo.
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STADTRADELN 2026
Lippe ist dabei!
Vom 17.05. bis zum 06.06.2026

Erlebnisreiche Touren, Aktionen und
attraktive Gewinne erwarten Sie!
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Sonntag, 17. Mai, 13:00 Uhr

Ein Rundkurs um Bad Salzuflen

Bad Salzuflen Stadtplatz (Salzhof), 20 km, einfach

Leitung der Tour: ADFC OG Bad Salzuflen

50 Hm, bergig, 16 km/h, fester Belag

Dieses Jahr ist die Stadt Bad Salzuflen Ausrichter des Stadtradelns
im Kreis Lippe, daher bietet die ADFC Ortsgruppe einen Rund-
kurs um den Stadtkern an. Vom Salzhof Bad Salzuflen radelt die
Radgruppe durch die Ortsteile Ahmsen, zweimal queren wir die
Autobahn nach Lockhausen, durch Wiilfer, streifen Knetterheide,
Uber den Bahnuibergang zur Ortsmitte von Schétmar dann haben
wir bald unseren Ausgangspunkt den Salzhof erreicht.

Sonntag, 17. Mai, 10:00 Uhr

Delbriick, Biologische Station

Detmold - ADFC Pavillon, BahnhofstralRe 2¢ - 66 km, mittel

Leitung der Tour: Claus Maertin und Astrid Straker

320 Hm higelig, 14 km/h

Wir besuchen die Biologische Station Kreis Paderborn - Senne e.V.
Ein Vorstandsmitglied zeigt und erklart uns die Projekte und Ziele
der Station. Der erste Halt ist an den Emsquellen mit Einblick in die
praktische Projektarbeit. Dann weiter zur Station in Delbriick. Insge-
samt werden wir uns ca. 1,5 Stunden Uber die Projekte informieren
kénnen.

Bitte selbst fur die Verpflegung wahrend der Tour sorgen.

gang Schomberg

Foto: Wolft

Aktualisierte Informationen
zu Terminen und den Touren
finden Sie hier:
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BEITRITTSERKLARUNG

Engagement

lhr Weg liegt uns am Herzen

Sie brauchen komfortable Routen, sichere Wege, genligend Park-
platze oder gute Verbindungen fiir Fahrrad und Bahn? Von neuen
Fahrradmodellen erwarten Sie mehr Qualitat? Klasse — wir setzen
uns genau fir lhre Interessen ein: In Brussel, in Berlin, bei lhrer
Landesregierung oder Gemeinde. Daflir braucht der Allgemeine
Deutsche Fahrrad-Club Ihre Unterstiitzung. Uber 208.000 Men-
schen sind bereits dabei.

Mit lhrer Mitgliedschaft schaffen wir das — fir alle Radfahrer.

Service

Vorteile fiir Mitglieder

Schutzen Sie |hr Fahrrad mit der ADFC-Diebstahlversicherung

rund um die Uhr oder lassen Sie sich von unseren Rechtsexperten
beraten. Fur Mitglieder, die zu FuB, per Rad oder im Stral3en-
verkehr unterwegs sind, tritt unsere Haftpflicht- und Rechtsschutz-
versicherung ein (mit Selbstbeteiligung), ebenfalls bei Fahrradtrans-
port in offentlichen Verkehrsmitteln. Nach einem Unfall, bei einem
BuRgeldbescheid oder bei anderen Fragen erhalten Sie Rat von
unserem Fahrradexperten.

Pannenhilfe

Die im Beitrag enthaltene Pannenhilfe ist ein exklusiver Service fir
ADFC-Mitglieder. Sie bekommen bei Pannen und Unfallen im Alltag,
in der Freizeit und auf Reisen schnell und unkompliziert Hilfe. Die
Service-Telefonnummer befindet sich auf lhrem Mitgliedsausweis.

Spendenkonto

Der ADFC Kreis Lippe e.V. ist vom Finanzamt Detmold —
Akz.313/5900/2225 — als gemeinntitzige Organisation anerkannt.
Der Verein ist gemaR §48 Abs. 2 EStDV berechtigt, fur eingehende
Geld- und Sachspenden gemafl dem Satzungszweck, die
steuerbeglinstigende Spendenbescheinigung auszustellen.
Bankverbindung: Sparkasse Paderborn-Detmold

IBAN DE86 4765 0130 0001 0105 94

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Kreis Lippe e.V.

Alle aktuellen Informationen auf der Vereins
- Homepage www.adfc-lippe.de

Es bedankt sich der Vorstand
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.)adfc

Aligemeiner Deutscher  Jetzt Mitglied beim ADFC werden:
Fahrrad-Club

Vorname Geburtsjahr

Strae, Hausnummer

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

”E';Mé“'(vfr'evi“}iv”ié)” e

D Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und geniefRe viele weitere Vorteile,
siehe www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

QO ab27sshre (66 €) QO 23-261shre (33 €)

(O Jugendmitglied 7-22 Jahre (16 €)
Mein“e Erziehungsberechtigte’r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.

Name des‘der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
QO sb27snre(78€) QO 2326 5shre (33 €)
Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

[] zusstziicne jahrliche Spende: .

D Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen. Fur die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird

eine verkurzte Frist von mindestens fUnf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*in

Datum, Ort, Unterschrift (fiir SEPA-Lastschriftmandat)

D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

' Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des'der Erziehungsberechtigten)
Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen
oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.

Sie kdnnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitglied-werden.
Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerkldrung.

___________________Aé,.____________________________________________________________________________________________________



NOTFALLKARTE

Diese Karte kann Leben retten. Wir benétigen die
Eintragungen, wenn |hnen wahrend einer gefiihr-
ten Radtour etwas zustoRt. Deshalb bitten wir alle
Tourenteilnehmerinnen und -teilnehmer, die Karte
vor der Teilnahme an gefiihrten ADFC-Radtouren
auszuflllen. Flhren Sie sie bitte immer in lhrer
Brieftasche mit.

Die ADFC-Tourenleitung wird hiermit im Notfall von
lhnen erméachtigt, die personlichen Daten an den
Rettungsdienst bzw. an die Polizei auszuhandigen.
Vielen Dank.

e R ——



NOTFALLKARTE

Personliche Angaben

Vorname

Rufname (Spitzname)

Geburtsdatum

StralRe/Nr.

PLZ/Wohnort

Wohne als Tourist z.Z. bei

Telefonnr. fir Notfalle

Zu benachrichtigende Person

Sonstiges

Medizinische Hinweise
(Platz fiir weitere Eintragungen auf der Riickseite)

Datum, Unterschrift




Zugvogel, Lange Strasse 82, 32756 Detmold
Seit mehr als 30 Jahren ...

sind wir Euer Ansprechpartner in den Bereichen
Wandern, Reisen, Camping, Bergsport,
Wetterschutz und DrauBen sein.

Ob Alpentiberquerung, Pilgerreise, die Zelttour
durch Schweden, den Arbeitsweg oder die
Hausrunde im ,Teuto”. Bei uns bekommt |hr
Bekleidung, Schuhe und das Equipment fur die
nachste Tour. Wir nehmen uns Zeit und finden
optimale Lésungen fir Eure Wiinsche.

Jetzt auch mit Radbekleidung von:
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Dienstag, 19. Mai, 16:15 Uhr

Zur Grillhitte nach Briintorf

Detmold - BahnhofstralRe - 40 km, einfach

Leitung der Tour: Ulrich Dietzler

170 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h

Wir radeln parallel der Straen Uber LoRRbruch, Lemgo, Entrup nach
Brintorf und zurtick. Gemeinsam mit unseren Radlern aus Lemgo
verbringen wir eine gemdtliche Zeit in der Grillhltte Brintorf.

Am Grillplatz gibt es ein kostenpflichtiges Verzehrangebot. Aus Zeit-
grinden erfolgen Hin- und Ruckfahrt auf gleicher, straRengefihrter
Strecke.

Fir diese Tour ist aus organisatorischen Griinden eine Anmeldung
bis zum 18.05.2026 unter lemgo@adfc-lippe.de oder unter (0151
641 00 274) erforderlich.

Ein Notfall - Fahrradpanne - FleiRige Helfer

Dienstag, 19. Mai, 17:00 Uhr
Zur Grillhiutte nach Briintorf

Lemgo Regenstorplatz, 36 km, einfach

Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe

200 Hm, einzelne Steigungen, 15 km/h, fester Belag

Zusammen mit der Rad- und Wandergruppe des Vereins Alt Lemgo
fahren wir, wie schon seit Jahren, kurz nach Beginn des Stadtra-
delns zur Grillhitte in Brintorf. Ziel ist nicht nur das Radfahren, son-
dern auch, eine gemeinsame Zeit mit netten Gesprachen in einer
schonen Landschaft bei lecker gegrillten Wirstchen und kiihlen
Getranken zu verbringen.

Fir diese Tour ist eine Anmeldung aus organisatorischen Griinden
bis zum 18.05.2026 unter lemgo@adfc-lippe.de oder unter (0151
641 00 274) erforderlich.

Samstag, 23. Mai, 11:00 Uhr

Zum Obersee bei Bielefeld

Lemgo Regenstorplatz, 70 km, mittel

Leitung der Tour: Axel Malischewski

400 Hm, einzelne Steigungen, 15 km/h, fester Belag

Tour zum Obersee bei Bielefeld mit verschiedenen Einkehrmdglich-
keiten. Wir fahren meistens flach in den Westen Richtung Bielefeld.
Nach der Einkehr, Kaffee/Kuchen oder Currywurst/Pommes, fahren
wir gestarkt zurlick nach Lemgo. Die Route fiihrt Gberwiegend Uber
Nebenstrecken, Radwege und befestigte Wirtschaftswege.
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Samstag, 23. Mai, 13:00 Uhr

Zum Huckermoor

Bad Salzuflen UferstralRe 13 (NETZWERK), 60 km, mittel

Leitung der Tour: Manfred Kelle

100 Hm, einzelne Steigungen, 15 km/h, fester Belag

Die heutige Radtour fuhrt die Radler Gber Herford, Kirchlengern
und Biinde zum Huickermoor. Auf dem Ruickweg fahren wir durch
Westerenger, dann Uber die Kleinbahntrasse, durch Herford und
weiter an der Werre entlang bis zu unserem Ausgangspunkt. Es ist
erforderlich, sich Uber das Kontaktformular oder (0157 55931710)
anzumelden, aus organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche
vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Montag, 25. Mai, 11:00 Uhr — eigene Anfahrt
Radtour Tag der offenen Miihlen

am Pfingstmontag

Minden — Uferstrale Kanzlersweide - 60 km, einfach

Leitung der Tour: Andreas Dix

170 Hm flach, 15 km/h

Radtour ab Startpunkt Minden Parkplatz Kanzlersweide im Muahlen-
kreis. Es werden verschiedene Muhlen angefahren, wo man etwas
essen und trinken kann.

Miihle bei Minden

Montag, 25. Mai, 12:00 Uhr

Zum Forsthaus (Falkenau) Blomberg

Detmold - BahnhofstraRe 2c - 55 km, mittel

Leitung der Tour: Mark Jédicke

hiigelig, 15 km/h

Nach Blomberg fahren wir Gber Nebenstrecken und Feldwege zu
Kaffee und Kuchen im alten Forsthaus zu Blomberg. Zuriick nach
Detmold geht es dann Uber Mosebeck /Brokhausen.
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Samstag, 30. Mai, 11:00 Uhr - eigene Anfahrt

Von Hoxter nach Bad Karlshafen und zuriick
Hoxter Im Bruckfeld 10 (Parkplatz), 55 km, einfach

Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp

50 Hm, flach, 18 km/h, fester Belag

Die Bad Salzufler Gruppe radelt vom Treffpunkt in Hoxter stromauf-
warts durch Meinbrexen. Bevor wir Bad Karlshafen erreichen, kann
ein Abstecher zum Weser Skywalk gemacht werden. Nach dem
tollen Ausblick Gber den Weserbogen radeln wir weiter nach Bad
Karlshafen, wo die Gruppe in einer Gaststatte schon erwartet wird.
Nach der Starkung radeln wir iber Wirgassen und Beverungen
nach Hoxter zurlick. Es ist erforderlich, sich Giber das Kontaktfor-
mular anzumelden, aus organisatorischen Griinden bitte nur in der
Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.
Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Ruck-
sprache (0171 4316228) im Vorfeld der Tour zu empfehlen.

Samstag, 30. Mai, 11:00 Uhr
Zigig mit Fullspeed tlber 50 km in den Westen

Lemgo Regenstorplatz, 50 km, mittel

Leitung der Tour: Andreas Fléttmann

330 Hm, einzelne Steigungen, 22 km/h, fester Belag

Dieses Jahr neu im Programm, die Tour fir den anspruchsvolleren
E-Biker, der mit vollem Akku an den Start geht und gerne schnell
mit @ 20-22 km/h fahrt. Wir lassen uns nicht hdngen und halten die
Gruppe auf, wir sind fit und fahren Tempo. Heute radeln wir mal
etwas zlgiger Uber Lemgo, Greste, Lage, Lemgo. Einkehr in eine
Eisdiele in Lage. Weitere Informationen Giber QR-Code.

Sonntag, 31. Mai, 11:00 Uhr — weitere Einstiegspunkte

Olbachtal und Wistinghauser Senne

Detmold - ADFC Pavillon, Bahnhofstrale 2¢ - 45 km, mittel

Leitung der Tour: Gerhard Eggert

400 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h

Dieses Jahr kommt es erneut zu einer Wiederauflage der “Wisting-
hausen“-Tour.

Die biologischen Besonderheiten in diesem Teil der Senne machen
einen Besuch des Gebietes immer wieder interessant, da es einem
standigen Wandel unterworfen ist.

Von dort werden wir den Gasthof Bienenschmidt ansteuern, bevor
es — nach einer anstandigen Starkung - auf die gemdtliche Heimrei-
se geht.

Der Tourenleiter fahrt stromlos und orientiert sich in Punkto Tempo
und Pausen an evtl. weiteren mitfahrenden “Stromlosen®. Pedelec-
fahrer/innen sind natlrlich auch herzlich willkommen.

***Achtung: Zusatzliche Treffpunkte***

11:45 Uhr Freibad Fischerteich

12:00 Uhr Augustdorf, Dérenkrug
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Sonntag, 31. Mai, 12:00 Uhr - weiterer Einstiegspunkt
Auf den Osterberg bei Liigde

Lemgo Regenstorplatz, 75 km, mittel

Leitung der Tour: Axel Malischewski

510 Hm, hugelig, 15 km/h, fester Belag

Wir fahren nach Barntrup und treffen uns dort mit der Gruppe aus
Blomberg. Gemeinsam folgen wir dem neuen Radweg tber Hagen
nach Bad Pyrmont. Dann radeln wir weiter den Osterberg hinauf.
Weiter geht es zum Schiedersee mit Einkehr in der Moseshiitte.
Anschlieend radeln wir nach Blomberg. Hier trennen sich die
Gruppen. Uber Istrup geht es zuriick nach Lemgo. Alternativ kann
auch um 13:00 Uhr in Blomberg, Ostring 28, (Parkplatz hinter der
Schiefhalle) teilgenommen werden. Weitere Informationen tber
QR-Code.

Sonntag, 31. Mai, 13:00 Uhr

Auf den Osterberg bei Liigde

Blomberg Ostring 28 (Parkplatz hinter Schief3halle), 38 km, mittel
Leitung der Tour: Friedrich Capelle

410 Hm, higelig, 15 km/h, fester Belag

Wir radeln Uber die Gaffel und treffen die Gruppe aus Lemgo im
Frettholz. Gemeinsam folgen wir dem neuen Radweg Uber Hagen
nach Bad Pyrmont. Dann radeln wir weiter den Osterberg hinauf.
Hier starten am Ostersonntag die brennenden Osterrader. Weiter
geht es zum Schiedersee mit Einkehr in der Moseshutte. Anschlie-
3end radeln wir zuriick nach Blomberg. Weitere Informationen tber
QR-Code.

Donnerstag, 4. Juni, 10:00 Uhr

Zum Heimathof Leopoldshohe

Lemgo Regenstorplatz, 45 km, einfach

Leitung der Tour: Jobst Schmidtmeier

150 Hm, flach, 17 km/h, fester Belag

Wir fahren flach von Lemgo aus Richtung Westen zum Heimathof in
Leopoldshohe. Dort findet immer am Fronleichnamstag ein Sensen-
und Dengelwettbewerb statt. Neben den schénen Einblicken in das
traditionelle Handwerk kommt dabei auch das leibliche Wohl nicht
zu kurz. Auf dem Rickweg umrunden wir Lage auf der stdlichen
Seite. Weitere Informationen tber QR-Code.

Donnerstag, 4. Juni, 18:00 Uhr

Lemgo radelt - Klassiktour

Lemgo Regenstorplatz, 30 km, einfach

Leitung der Tour: Tourguide ADFC-Lippe

200 Hm, einzelne Steigungen, 15 km/h, fester Belag

Neu in 2026: Eine Tour fir klassische Fahrrader, Tourenrader,
Halbrenner, Rennrader und Liegerader, Baujahr méglichst vor 2000.
Diese Tour ist fur die Liebhaber alterer, klassischer Fahrrader ge-
dacht. Einfach Radfahren pur, den Kérper spiiren, sein Rad und die
Umgebung geniefRen. Das genaue Ziel und die Strecke werden am
Start besprochen. Eine Einkehr unterwegs, z.B. in einer Eisdiele,
sollte immer dabei sein. Die Streckenlange betragt ca. 30 km. Es
wird nur auf Strecken mit festen Belagen gefahren.
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Samstag, 6. Juni, 12:00 Uhr

Zum Miuhlencafé Meyer zu Bentrup

Lemgo Regenstorplatz, 62 km, mittel

Leitung der Tour: Kurt Hofing

150 Hm, einzelne Steigungen, 15 km/h, fester Belag

Die Abschlusstour zum Stadtradeln belohnt uns mit Kalorien,
lecker, lecker. Wir fahren Uber Lieme und Bexten zum Muhlencafé
Meyer zu Bentrup in Brénninghausen. Dort kdnnen wir uns fir die
wahrend des Stadtradelns gefahrenen Kilometer mit leckerer Torte
und Kuchen verwdhnen. Anschlielend fahren wir Giber Ehrdissen,
Hovedissen und Pottenhausen zuriick nach Lemgo. Weitere Infor-
mationen Uber QR-Code.

Samstag, 6. Juni, 13:00 Uhr

Zum Café Sanderhof

Bad Salzuflen Uferstrae 13 (NETZWERK), 55 km, einfach

Leitung der Tour: Ingo Vetter

100 Hm, einzelne Steigungen, 18 km/h, fester Belag

Von unserem Treffpunkt der Stadtwerke radeln wir durch Lieme,
Lemgo und Brake an der Walkenmihle vorbei nach Spork zum
Café Sanderhof. Gestarkt radelt die Radgruppe zurlick Gber Dérent-
rup und Lemgo zu unserem Ausgangspunkt. Es ist erforderlich, sich
Uber das Kontaktformular oder (0170 6723162) anzumelden und
bitte nur in der Woche vor der Samstagstour zwischen Sonntag und
Freitag, 18.00 Uhr.

Sonntag, 7. Juni, 10:00 Uhr

Zum Felgenfest nach Hameln

Lemgo Regenstorplatz, 99 km, schwer

Leitung der Tour: Jobst Schmidtmeier

500 Hm, einzelne Steigungen, 18 km/h, fester Belag

Auch in diesem Jahr radeln wir wieder zum beliebten Felgenfest
nach Hameln. Wir nehmen zunachst den anspruchsvolleren Teil der
Strecke Uber Extertal nach Rinteln unter die Pneus. Von dort aus
geht es Uber die autofreie Bundesstrale nach Hameln. Auf diesem
Abschnitt bieten zahlreiche Stande an, unseren Energiehaushalt
wieder auszugleichen. Ab Hameln rollen wir auf dem alten Bahn-
damm entspannt bis Aerzen und dann zurlick nach Lemgo.

Jopiemuapod
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Thorsten Hahn
Fahrrdader-Werkzeuge-Werkstatt
Bielefelder StraBe 360
DE-32758 DETMOLD
Tel. 05231/ 69851
Net: thorsten-hahn-detmold.de

Hellweg 1 - 32825 Blomberg
Telefon (05235) 7897

info@tippenhauer-zweiraeder.de
www.tippenhauer-zweiraeder.de

Landhaus Blumengarten

* Direkt am Wald - ein Paradies fiir Jung und Alt

* Behaglichkeit, Gemiitlichkeit und persénliche
Atmosphére

* Téglich frische Kuchen und Torten aus eigener
Herstellung

* komfortable, moderne Zimmer mit Du/WC, Radio,
Sat-TV, WLAN, teilweise Balkon o. Terrasse

* Feiern, Feste, Partyservice

Fam. Mikus - Bangern 17+20
32805 Horn-Bad Meinberg

Tel.: 05234/3186
www.landhaus-blumengarten.de

SEITE 49



JUNI 2026

Sonntag, 7. Juni, 10:00 Uhr - eigene Anfahrt

Auf der B83 - Felgenfest in Hameln

Hameln BocklerstralRe 6 (Parkplatz Marktkauf), 50 km, einfach
Leitung der Tour: Friedrich Capelle

140 Hm, flach, 18 km/h, durchgehend Asphalt

Die Blomberger Gruppe radelt auf der fir den Autoverkehr gesperr-
ten B83 liber Emmerthal, Grohnde und Hehlen nach Bodenwerder.
Entlang der Strecke finden einige Events statt und auch fir das
leibliche Wohl wird gesorgt. In Bodenwerder wird als Rahmenpro-
gramm ein Mittelaltermarkt angeboten. Am Nachmittag fahren wir
auf der anderen Seite der Weser auf dem Weserradweg zurlick
nach Hameln. Weitere Informationen tber QR-Code.

Sonntag, 07. Juni, 11:00 Uhr

Radtour nach Bielefeld zur Sparrenburg
Detmold - Am Bahnhof - 60 km, mittel

Leitung der Tour: Andreas Dix

560 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h

Fahren von Detmold aus nach Bielefeld zur Sparrenburg. Uber
Pivitsheide, Helpup, Oerlinghausen und Stieghorst.

Samstag, 13. Juni, 11:00 Uhr

Die Tichlerroute

Lemgo Regenstorplatz, 43 km, mittel

Leitung der Tour: Andreas Fléttmann

200 Hm, hugelig, 18 km/h, fester Belag

Die Tichlerroute flihrt uns auf den Spuren der lippischen Wandeziegler,
die in den vergangenen Jahrhunderten in Ziegeleien in Norddeutsch-
land ihr Brot verdient haben. Wir fahren Uber Lage und Pottenhausen
nach Leopoldshohe. Auf dem Rickweg ist in Lage eine Einkehr in
einer Eisdiele vorgesehen. Weitere Informationen Gber QR-Code.

Samstag, 13. Juni, 11:00 Uhr - eigene Anfahrt
Durch die Broker Heide

Paderborn Sennelagerstrale 58c, 65 km, mittel

Leitung der Tour: Ingrid Strunk

100 Hm, einzelne Steigungen, 18 km/h, fester Belag

Die Bad Salzufler Gruppe radelt vom Treffpunkt Parkplatz DLRG
am Lippesee durch die Heidelandschaft, an Schloss Neuhaus
vorbei, dann weiter durch Sande und Bentfeld nach Elsen. Nach der
Starkung in der Gaststéatte HeiRer Stuhl treten wir gestarkt unseren
Ruckweg an und erreichen bald wieder unseren Ausgangspunkt.

Es ist erforderlich, sich tUber das Kontaktformular anzumelden, aus
organisatorischen Grunden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Riick-
sprache (0151 28945210) im Vorfeld der Tour zu empfehlen.
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Sonntag 14. Juni, 13:00 Uhr

Digitale Radroute Residenz & Hansestadt
Detmold-Diestelbruch Dorenwaldstralie 46, 40 km, einfach

Leitung der Tour: Leo Like

230 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h

Radtour in Zusammenarbeit mit dem SV Diestelbruch-Mosebeck.
Start und Ziel ist der Sportplatz in Diestelbruch. Zwei der schénsten
mittelgroRen lippischen Stadte mit bedeutender Historie verbindet
diese 40 Kilometer lange Rundtour. So unterschiedlich Detmold und
Lemgo sind, vereint sie doch die lippische Kulturgeschichte.

Samstag, 20. Juni, 11:00 Uhr

Zur Siebenquelle bei Viotho

Bad Salzuflen UferstralRe 13 (NETZWERK), 55 km, mittel

Leitung der Tour: Wolfgang Seack

400 Hm, bergig, 18 km/h, fester Belag

Wir fahren durchs nordlippische Bergland zur Siebenquelle am Ful
des Bonstapels. Die Quelle versorgt die Anlieger/Eigentiimer mit
Trinkwasser und hat eine interessante historische Geschichte. Dann
geht es zur Einkehr in den restaurierten Bahnhof Vlotho und danach
Uber die Hollwiesen zuriick nach Bad Salzuflen. Es ist erforderlich,
sich Uber das Kontaktformular oder (0176 47601619) anzumelden,
aus organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Tour
bis Freitag, 18.00 Uhr.

Samstag, 20. Juni, 16:00 Uhr

Zum Mittsommer nach Hagendonop

Lemgo Regenstorplatz, 40 km, einfach

Leitung der Tour: Jobst Schmidtmeier

280 Hm, einzelne Steigungen, 15 km/h, fester Belag

Auch in diesem Jahr sind wir eingeladen, den Mittsommerabend
auf einem schénen Bauernhof in Hagendonop zu verbringen. Die
dortige Verkdstigung erfolgt gegen eine Kostenbeteiligung. Auf dem
Hinweg schlagen wir einen Bogen durch das Passadetal. Der Ruck-
weg ab Hagendonop erfolgt in der Dammerung auf dem kiirzesten
Wege. Fir diese Tour ist eine Anmeldung aus organisatorischen
Griinden bis zum 18. Juni 2026 unter walter.windt@adfc-lippe.de
oder unter (0151 641 00274) erforderlich.

Sonntag, 21. Juni, 10:00 Uhr — eigene Anfahrt
Rundtour Paderborn - Wewelsburg
- Kapellenhof

Paderborn — Maspernplatz - 55 km, einfach

Leitung der Tour: Petra Stérig und Armin Stoérig

250 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h

Rundtour durch das Paderborner Land entlang der Alme.

Start am Parkplatz Maspernplatz nahe der Paderhalle.

Bitte um Anmeldung beim Tourenleiter wegen Abstimmung Fahrge-
meinschaften und fiir Einkehr.

Petra u. Armin Stérig Tel. 05231 870501,

Mobil 0176 80431167 (Petra), E-Mail: APStoerig@T-online.de
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Wir fordern die Mobilitat und Eigenstéandigkeit
unserer Kunden durch personliche Beratung und
ein individuell passendes Dreirad fiir Erwachsene.

ZU UNSEREM WEBSHOP

www.trike-x-press.de

Damit Kunden die richtige
Entscheidung treffen, kénnen sie

alle Réider vor Ort testen.

Noch Fragen oder Termin vereinbaren?
Telefon: 05231 98100-17

E-Mail: team@trike-x-press.de
RichthofenstralBe 96 | 32756 Detmold
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Sonntag, 21. Juni, 12:00 Uhr
...zum Stinkebrink in Bad Meinberg,

Moortreten!

Detmold - BahnhofstralRe 2c - 40 km, mittel

Leitung der Tour: Mark Jédicke

200 Hm higelig, 15 km/h

Eine Tour nach Bad Meinberg - fur SchwarzfuRindianer - und
solche die es werden wollen: liber Nebenstrecken radeln wir zum
Abbaugebiet des schwarzen Goldes. Nach dem Besuch des Moor-
tretbeckens fahren wir mit und ohne schwarze FlfRe danach eine
Einkehrstelle an, um spater gemdtlich auf ruhigen Wegen zurtick
nach Detmold zu fahren.

Samstag, 27. Juni, 10:00 Uhr
Ziigig nach Schlangen

Lemgo Regenstorplatz, 74 km, schwer

Leitung der Tour: Andreas Fléttmann

780 Hm, bergig, 20 km/h, fester Belag

Dieses Jahr neu im Programm etwas flr den Radler, der zligig mit
@ 18-20 km/h vorankommen will und mit einem vollen Akku zum
Start kommt. Gute Grundkondition ware wiinschenswert. Wir fahren
Uber Detmold, Holzhausen, Externsteine, Kohlstadt nach Schlan-
gen. Hier ist eine Einkehr im Goeken Café Schlangen vorgesehen.
AnschlieRend radeln wir Gber Veldrom und Horn zurtick nach Lem-
go. Weitere Informationen Gber QR-Code.

Samstag, 27. Juni, 11:00 Uhr - eigene Anfahrt

Von Barntrup nach Aerzen

Barntrup Holstenkamp (Schulzentrum), 45 km, mittel
Leitung der Tour: Horst Hesse und Heinz Jehna
760 Hm, bergig, 18 km/h, fester Belag

Die Bad Salzufler Gruppe radelt vom Treffpunkt in Barntrup durch
Sibbentrup, Hohensonne und Dorstenhof. Hinter Reine haben wir
unser heutiges Ziel Aerzen erreicht. Nach der verdienten Starkung
radelt die Radgruppe Uber GrieRem und Sonneborn zu unserem
Ausgangspunkt zurtick. Es ist erforderlich, sich Gber das Kontakt-
formular anzumelden, aus organisatorischen Griinden bitte nur in
der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00
Uhr. Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische
Rucksprache (0151 63373833) im Vorfeld der Tour zu empfehlen.
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Klima erleben:
gestern, heute, morgen

nas Radtke
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Archaologisches Freilichtmuseum
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Klimaerlebniswelt

Ein
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die ganze
Familie

NaturschutzgroBprojekt Senne

o
& RLAND

www.urland.de
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Sonntag, 28. Juni, 13:00 Uhr

Alte Bahntrasse bei Blomberg

Detmold - BahnhofstralRe 2c - 55 km, mittel

Leitung der Tour: Gerhard Nagel

200 Hm hugelig, 15 km/h

Wir fahren auf einem gro3en Bogen uber Mosebeck, Cappel und
GroRenmarpe nach Blomberg.

Dort geht es auf einer alten, zum Radweg umgebauten Bahntrasse
entlang des Diestelbaches durch die ausgedehnten Walder von
Blomberg und anschlieRend tber Wébbel, Billerbeck und Bad Mein-
berg zuriick nach Detmold.

Obwohl eine Einkehr geplant ist, wird allen Mitfahrenden empfoh-
len, fur sich hinreichend Flissigkeit und ein Picknick mitzufiihren.

Sonntag, 28. Juni, 13:00 Uhr

Durch die Liigder Ortsteile

Ligde Am Markt 1, 36 km, mittel

Leitung der Tour: Friedrich Capelle

560 Hm, hugelig, 15 km/h, durchgehend Asphalt

Von der Altstadt radeln wir entlang des Emmerradweges bis nach
Harzberg. Weiter geht es zur Storchenstation in Elbrinxen, Uber
Rischenau, am Kloster Falkenhagen vorbei und durch Sabbenhau-
sen, um schlieRlich wieder in Ligde anzukommen. Zwischendurch
werden kleine Pausen mit eigenem Proviant eingelegt.

Donnerstag, 2. Juli, 18:00 Uhr

Lemgo radelt - Klassiktour

Lemgo Regenstorplatz, 30 km, einfach

Leitung der Tour: Tourguide ADFC-Lippe

200 Hm, einzelne Steigungen, 15 km/h, fester Belag

Neu in 2026: Eine Tour fir klassische Fahrrader, Tourenrader,
Halbrenner, Rennrader und Liegerader, Baujahr méglichst vor 2000.
Diese Tour ist fiir die Liebhaber alterer, klassischer Fahrrader ge-
dacht. Einfach Radfahren pur, den Kérper spliren, sein Rad und die
Umgebung geniefRen. Das genaue Ziel und die Strecke werden am
Start besprochen. Eine Einkehr unterwegs, z.B. in einer Eisdiele,
sollte immer dabei sein. Die Streckenlange betragt ca. 30 km. Es
wird nur auf Strecken mit festen Belagen gefahren.

wepUIN pelmms»mos
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FINDEN

STATT SUCHEN!

Bei uns finden Sie
jederzeit eine groBe .
Auswahl Fahrrader

und E-Bikes!

Riese & Miiller Store
Erfahrenster Riese & Miiller
Héndler der Region

TUV-zertifizierte
Qualitatswerkstatt

e

==

Woom Mega-Store
mit Indoor-Teststrecke

Jetzt auch
fur den
offentlichen
Dienst!

Dienstrad-Leasing—
Wir beraten Sie!

UNSERE TOP-MARKEN

R KALKHOFF

Hempel

Uber 2000 m?
Verkaufsflache

GrofBer Helm-& Rad-
Bekleidungs-Shop

X,
mann

Lippe-Bikes

Inh.: Tobias Hempelmann e.K.  EdisonstraBe, Ecke Detmolder StraBe « 32791 Lage

Tel.: 05232-3389 » www.hempelmann-lage.de
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Samstag, 4. Juli, 10:00 Uhr

Zur Schiffsmiihle Minden

Bad Salzuflen UferstralRe 13 (NETZWERK), 85 km, mittel

Leitung der Tour: Manfred Kelle

50 Hm, flach, 16 km/h, fester Belag

Von unserem Treffpunkt Netzwerk der Stadtwerke in Schétmar
radeln wir Gber Vlotho, Costedt und Porta Westfalica zur Schiff-
muhle Minden. Nach einer Einkehr fahren wir zunachst an der
Weser, weiter an der Werre entlang und tber Herford zurtick zum
Treffpunkt. Es ist erforderlich, sich Uber das Kontaktformular oder
(0157 55931710) anzumelden und bitte nur in der Woche vor der
Samstagstour zwischen Sonntag und Freitag, 18.00 Uhr.

Samstag, 4. Juli, 11:30 Uhr — weiterer Einstiegspunkt
Zum Eggeturm Velmerstot und

Cafe Blumengarten

Lemgo Regenstorplatz, 88 km, schwer

Leitung der Tour: Jobst Schmidtmeier und Friedrich Capelle

870 Hm, bergig, 15 km/h, fester Belag

Durch das Passadetal und den Leistruper Wald erreichen wir Horn.
In der Nahe vom Waldschlésschen treffen wir uns mit der Blomber-
ger Gruppe. Nach einer kurze Pause fahren wir durch Feldrom und
an Kempen vorbei die Steigung zum Velmerstot hinauf.

Von der Aussichtsplattform in 9,15 m HOhe bietet sich eine herr-
liche Aussicht. Dann geht es bergab durch Sandebeck zum Cafe
Blumental in Leopoldstal. Gestarkt radeln wir zuriick uber Ottenhau-
sen, Belle und Kleinenmarpe nach Lemgo. Weitere Informationen
Uber QR-Code.

Samstag, 4. Juli, 12:00 Uhr — weiterer Einstiegspunkt
Zum Eggeturm Velmerstot und

Cafe Blumengarten

Blomberg Ostring 28 (Parkplatz hinter Schief3halle), 62 km, schwer
Leitung der Tour: Friedrich Capelle

670 Hm, bergig, 15 km/h, fester Belag

Uber Herrentrup und Bad Meinberg erreichen wir Horn. Dort treffen
wir uns mit der Gruppe aus Lemgo. Nach einer kurzen Pause
fahren wir durch Feldrom und an Kempen vorbei die Steigung zum
Velmerstot hinauf. Von der Aussichtsplattform in 9,15 m Héhe bietet
sich eine herrliche Aussicht. Dann geht es bergab durch Sandebeck
zum Café Blumental in Leopoldstal. Gestarkt radeln wir zurtick tber
Ottenhausen und Wébbel. Auf dem alten Bahndamm erreichen wir
wieder Blomberg. Weitere Informationen Gber QR-Code.

Aktualisierte Informationen
zu Terminen und den Touren
finden Sie hier:
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,1hr Vollkasko-
schutz fiirs Rad.“

Unsere Fahrradversicherung
schitzt umfassend und
gunstig.

www.lippische.de ‘ £ippi:€he
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Sonntag, 05. Juli, 13:00 Uhr

Naturfreundehaus ,,in der Schnat“

Detmold - BahnhofstralRe 2c - 40 km, mittel

Leitung der Tour: Dagmar Offel

450 Hm bergig, 16 km/h

Vom Startpunkt Detmold ADFC radeln wir iber Horn zum Natur-
freundehaus ,, in der Schnat* wo wir eine Kaffeepause einlegen.
Zurlck geht es Uber Feldrom Richtung Externsteine. Von dort

gelangen wir Uber Berlebeck und Heiligenkirchen zurlick zum
Startpunkt.

Samstag, 11. Juli, 11:00 Uhr
Zugige Tour - Highspeed 49 km

Lemgo Regenstorplatz, 49 km, schwer

Leitung der Tour: Andreas Fléttmann

330 Hm, bergig, 22 km/h, fester Belag

Dieses Jahr neu im Programm etwas fur den Radler, der zlgig mit
@ 20-22 km/h vorankommen will und mit einem vollen Akku zum
Start kommt. Gute Grundkondition wére wiinschenswert. Uber Det-
mold, Hiddesen und Pivitsheide erreichen wir Lage. Hier wird eine
Pause mit eigenem Proviant eingelegt. Mit neuer Kraft geht es dann
zuriick Uber Waddenhausen nach Lemgo. Weiter Informationen iber
QR-Code.

0
(\axuwesmH) p\a;uauew 19150

Samstag, 11. Juli, 11:00 Uhr

Isselhorster Rundkurs Kultur und Natur erleben
Gutersloh Steinhagener Str. 32, 50 km, einfach

Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp

100 Hm, flach, 18 km/h, fester Belag

Die Bad Salzufler Gruppe radelt vom Treffpunkt, dem Isselhorster
Kirchplatz, entlang der Lutter zum Zisterzienser Kloster in Marien-
feld, eines der reichsten Kloster des Munsterlandes. Dann weiter
zur instandgesetzten Sadgemuhle Meier Osthoff. Zurtick radelt
die Radgruppe uber Brockhagen nach Steinhagen zum Rittergut
Patthorst und erreicht bald wieder ihren Ausgangspunkt. Eine Ein-
kehr ist geplant. Es ist erforderlich, sich Uber das Kontaktformular
anzumelden, aus organisatorischen Grunden bitte nur in der Woche

vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr. Um

Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Rick-

sprache (0171 4316228) im Vorfeld der Tour zu empfehlen. Weitere
Informationen Uber QR-Code.
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Wir 1(i)eben
Inklusion!

Erkunden Sie die schone historische Altstadt Detmolds
und den nahegelegenen Teutoburger Wald.

Entdecken Sie die Highlights unserer Region. Ubernachten
und entspannen Sie in stilvollem, barrierefreien Ambiente
in unserem 3-Sterne-Hotel mit besonderer Herzlichkeit.
Wir freuen uns auf Sie!

DAS BESONDERE STADTHOTEL IN DETMOLD

05231
948820

www.elisabethhotel-detmold.de
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Sonntag, 12. Juli, 11:00 Uhr — eigene Anfahrt

Rund um den Schwalenberger Wald

Belle - Pyrmonter StralRe 103 Parkplatz Freibad - 60 km, mittel
Leitung der Tour: Manfred Bruns

400 Hm higelig, 15 km/h

Die Tour geht tbers Mérth nach Elbrinxen, Rischenau und zurtick
auf den schonen Wegen nach Schwalenberg auf die Burg.

Samstag, 18. Juli, 11:00 Uhr - eigene Anfahrt
Ab Bad Pyrmont nach Grohnde

Lemgo Regenstorplatz, 57 km, mittel

Leitung der Tour: Kurt Hofing

490 Hm, hugelig, 15 km/h, fester Belag

Wir treffen uns am Regenstorplatz um 11:00 Uhr zu dieser Trailer-
tour. Gemeinsam fahren wir nach Bad Pyrmont zum Bahnhof, par-
ken auf dem Park- + Rideparkplatz unsere Autos. Von dort starten
wir um 12:00 Uhr zu unserer Radtour. Wer mag, kann auch in Ei-
genregie auf 2-Radern anreisen. Von Bad Pyrmont aus geht es Uber
Léwensen, Thal und Welsede nach Kirchohsen. Hier queren wir die
Weser und fahren 6stlich zu einem schoénen Picknickplatz an der
Grohnder Fahre. Nach der Ruckquerung fahren wir nach Luntorf,
Nordholz, Lichtenhagen und uber die Ottensteiner Hochebene nach
Lugde. Dort ist im Café Tender eine Einkehr geplant. Dann zuriick
nach Bad Pyrmont. Aus organisatorischen Griinden ist fur diese Tour
eine Anmeldung beim Tourleiter bis zum 17.07.2026 unter (0171 179
1330) erforderlich. Weitere Informationen tiber QR-Code.

Samstag, 18. Juli, 13:00 Uhr

Werre Weser Tour

Bad Salzuflen Uferstrale 13 (NETZWERK), 55 km, mittel

Leitung der Tour: Ingo Vetter

100 Hm, hugelig, 16 km/h, fester Belag

Vom Treffpunkt dem Netzwerk der Stadtwerke Schotmar radelt die
Radgruppe lber Vlotho, Uffeln, Holtrup nach Rehme zum Altes
Fahrhaus. Nach der Einkehr radeln wir an der Werre entlang tber
Herford zurlick zum Ausgangspunkt. Es ist erforderlich, sich tber
das Kontaktformular oder (0170 6723162) anzumelden, aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der
Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Sonntag, 19. Juli, 11:00 Uhr — eigene Anfahrt
Radtour Hoxter nach Bad Karlshafen

und zurtick

Hoxter - Im Bruickfeld - 50 km, einfach

Leitung der Tour: Armin Stérig und Petra Stoérig

50 Hm flach, 15 km/h

Wir radeln durch das schéne Wesertal. Treffpunkt in Hoxter auf
dem Parkplatz an der Weser am Flossplatz. Anmeldung erforderlich
wegen der Abstimmung der Fahrgemeinschaften und bei Bedarf
Fahrradplatze auf dem Anhanger. Bitte um Anmeldung beim Tou-
renleiter wegen Abstimmung Fahrgemeinschaften und fur Einkehr.
Petra u. Armin Storig Tel. 05231 870501,

Mobil 0176 80431167 (Petra), E-Mail: APStoerig@T-online.de
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Samstag, 25. Juli, 10:00 Uhr

Zum Steinhorster Becken

Lemgo Regenstorplatz, 104 km, schwer

Leitung der Tour: Andreas Fléttmann

400 Hm, hugelig, 18 km/h, fester Belag

Wir radeln Uber Lage, Augustdorf, Schlo3 Holte-Stukenbrock, Verl,
Neuenkirchen, Westerwiehe in das Steinhorster Becken. Das Ste-
inhorster Becken liegt im Naturschutzgebiet in der Moosheide. Es
ist 1993 entstanden als Regenriickhaltebecken fiir Rheda-Wieden-
briick. Zurlick Gber Kaunitz, Augustdorf und Lage nach Lemgo. Fir
die Zwischenstopps bitte eigenen Proviant mithehmen.

Weitere Information tber QR-Code.

Samstag, 25. Juli, 10:00 Uhr - eigene Anfahrt

Leckereien beim Potts Brau-& Backhaus
Gutersloh Verler StralRe 360 (Parklatz Autobahn Abfahrt Gitersloh
rechts), 70 km, mittel

Leitung der Tour: Joachim Schmidt

200 Hm, einzelne Steigungen, 18 km/h, fester Belag

Eigene Anfahrt zum Startpunkt: BAB-Abfahrt Gitersloh, Verler
Strafle 360,50 m Richtung Innenstadt (Mitfahrer-Parkplatz ist
gegeniber). Die Bad Salzufler Gruppe startet von der Gtersloher
BAB Abfahrt Gber Wiedenbrick nach Oelde zur Einkehr im
Restaurant Pott's Brau- & Backhaus. Zurick fuhrt die Strecke zum
Schloss Méhler, mit Biergarten, und Gber Rheda-Wiedenbrick zu
unserem Startplatz. Es ist erforderlich, sich Gber das Kontaktformular
anzumelden, aus organisatorischen Grunden bitte nur in der Woche
vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 16:00 Uhr. Um Fahr-
gemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Ricksprache
(0172-5272536) im Vorfeld der Tour zu empfehlen.

Verkauf mafRlangefertigter
PATRIA-Fahrrader

! Verleih PKW Fahrradanhanger max. 6 Rader Verleih !

Goh Pt Lo

Reparatur « Beratung * Verkauf « Ersatzteile

W. Gérmann-S., Silbergrund 17, Horn Bad Meinberg-Leopoldstal
Telefon: 05234 820473, E-Mail: info@qualitaetsrad.de
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Sonntag, 26. Juli, 12:00 Uhr

STROMLOS zu Kaffee, Spiel und Sport

Detmold - Bahnhof - 45 km, einfach

Leitung der Tour: Renate Hoffmann

120 Hm einzelne Steigungen, 14 km/h

Eine verhaltnismaRig neue Erfindung sind ,Mehrgenerationenspiel-
platze“ mit Sportgeraten und Picknickplatz.

Auch in Lippe gibt es inzwischen einige dieser neuen Platze, und
einen davon sehen wir uns etwas genauer an. Da dieser dorfliche
Platz auch mit einer Picknickflache punkten kann, nehmen wir uns
Kaffee und Kuchen mit, die wir dann nach dem Sport (oder auch
anstatt) genieRen kénnen.

**Wichtig: Voraussetzung fir die Teilnahme an der Veranstaltung ist
die sichere Beherrschung des Rades auch auf schmalen unbefes-
tigten Wegen.**

Sonntag, 26. Juli, 12:00 Uhr — eigene Anfahrt
Bahamas Tour:

Barntrup nach Hameln am Stadtplatz

Barntrup - Am Bahnhof - 55 km, einfach

Leitung der Tour: Mark Jodicke

400 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h

Ab Barntrup fahren wir auf einer ehem. Bahntrasse und Nebenstra-
3en bis Hameln. Nach einer Einkehr in Hameln radeln wir in entge-
gengesetzter Richtung zurlick bis Barntrup, wo die Tour auch endet.
- Eigene Anreise zum Startpunkt in Barntrup!

Sonntag, 26. Juli, 13:00 Uhr

Von Liigde aus entlang der Emmer

Ligde Am Markt 1, 48 km, mittel

Leitung der Tour: Friedrich Capelle

330 Hm, einzelne Steigungen, 18 km/h, durchgehend Asphalt

Wir radeln durch die Emmerauen in Liigde zum Schiedersee. Wei-
ter durch den Schiederwald und am Schorrberg entlang nach Ste-
inheim. Wir folgen der Emmer weiter bis nach Eichholz. Dann geht
es am Heubach zurilick nach Steinheim, wo Kaffee und Kuchen auf
uns warten. Gestarkt folgen wir dem Emmerradweg bis Schieder
und Uber Harzberg zuriick nach Ligde.

Samstag, 1. August, 10:00 Uhr

Burgensteigtour

Lemgo Regenstorplatz, 60 km, schwer

Leitung der Tour: Jobst Schmidtmeier

960 Hm, bergig, 17 km/h, unbefestigte Wege

Diese anspruchsvolle Tour verlauft vielfach auf naturnahen Wegen.
Ab Lidenhausen geht es tber die Wanderwege Burgensteig und
Runenweg zum Kloster Méllenbeck an der Weser, wo wir eine Pau-
se einlegen. Auf dem Riickweg gelangen wir Gber Hohenhausen
und Kirchheide zurtick nach Lemgo. Die Strecke kann wetterbedingt
vereinfacht werden. Eine gute Radbeherrschung wird vorausge-
setzt. Eine Anmeldung zur Tour ist nicht erforderlich.
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2-Rad Downhill
Fahrradfachgeschaft

Inh. A. Meier

s© Fahrrader Herforder StraBe 15
56 Elektrorader 32105 Bad Salzuflen
s Zubehor Tel.: 05222 797301

s& Service downbhill-fahrrad@gmx.net

www.downhill-fahrradshop.de - Hol- und Bringservice
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Samstag, 1. August, 11:00 Uhr - eigene Anfahrt

Trailertour von Hévelhof nach Rietberg

Hoévelhof Bahnhofstrae 39, 50 km, einfach

Leitung der Tour: Reinhard Heuwinkel

50 Hm, hagelig, 18 km/h, fester Belag

Die Bad Salzufler Gruppe radelt vom Bahnhof Hovelhof liber Oster-
land nach Delbrick. Weiter geht es auf der alten Bahntrasse durch
die parkartige Landschaft nach Rietberg. Eine Einkehr ist vorge-
sehen. Wir fahren am Steinhorster Becken vorbei und steuern den
Ausgangspunkt unserer Radtour an. Es ist erforderlich, sich tber
das Kontaktformular oder Tel. anzumelden, aus organisatorischen
Griinden bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag
bis Freitag, 18.00 Uhr.

Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Riick-
sprache 0152 21630707 im Vorfeld der Tour zu empfehlen.

Sonntag, 02. August, 12:00 Uhr

Radeln mit Kunstgenuss

Detmold - BahnhofstraRe 2c - 40 km, mittel

Leitung der Tour: Petra Storing

510 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h

Wir starten zur 25. Kunstmauer von Detmold Uber Herrentrup nach
Blomberg. Dieses Jahr findet die Veranstaltung ,Kunst an der Mauer*
das 25 .Mal statt. 40-50 Kunstler stellen ihre Bilder und Kunstobjekte
entlang der Stadtmauer, im Martiniturm, der Klosterkirche und im
Innenstadtbereich von Blomberg aus. Getranke- und Essensstan-
de laden zum Verweilen ein.Nach 2 Stunden Aufenthalt treten wir
den Rickweg Uber Wellentrup und Bruntrup und Vahlhausen nach
Detmold an.

Donnerstag, 6. August, 18:00 Uhr

Lemgo radelt - Klassiktour

Lemgo Regenstorplatz, 30 km, einfach

Leitung der Tour: Tourguide ADFC-Lippe

200 Hm, einzelne Steigungen, 15 km/h, fester Belag

Neu in 2026: Eine Tour fir klassische Fahrrader, Tourenrader,
Halbrenner, Rennrader und Liegerader, Baujahr méglichst vor 2000.
Diese Tour ist fur die Liebhaber alterer, klassischer Fahrrader ge-
dacht. Einfach Radfahren pur, den Kérper spiiren, sein Rad und die
Umgebung geniefRen. Das genaue Ziel und die Strecke werden am
Start besprochen. Eine Einkehr unterwegs, z.B. in einer Eisdiele,
sollte immer dabei sein. Die Streckenlange betragt ca. 30 km. Es
wird nur auf Strecken mit festen Belagen gefahren.

Samstag, 8. August, 13:00 Uhr
Nach Schwelentrup mit Selbstverpflegung

Lemgo Regenstorplatz, 45 km, mittel

Leitung der Tour: Axel Malischewski

300 Hm, einzelne Steigungen, 15 km/h, fester Belag

Eine gemlitliche Tour durch das Begatal und weiter nach Schwel-
entrup. Dort gibt es an einem schdnen Platz die Méglichkeit, seine
selbst mitgebrachten Késtlichkeiten zu verspeisen. Die etwas
hugelige Route fiihrt Gberwiegend lber Nebenstrecken, Radwege
und befestigte Wirtschaftswege.
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Sonntag, 09. August, 11:00 Uhr — eigene Anfahrt

Velmerstot

Belle - Pyrmonter StralRe 103 Freibad - 60 km, mittel

Leitung der Tour: Manfred Bruns

500 Hm hugelig, 15 km/h

Eine sehr schdéne anspruchsvolle Tour zur Velmerstot mit Einkehr
im ,Cafe im Griinen®.

Zuruck Uber die Externsteine.

Samstag, 15. August, 11:00 Uhr — eigene Anfahrt

Zum Kloster Loccum

Petershagen Bultweg 8, 55 km, einfach

Leitung der Tour: Reinhard Heuwinkel

100 Hm, einzelne Steigungen, 18 km/h, fester Belag

Die Bad Salzufler Gruppe radelt vom Treffpunkt, den Parkplatz

am Freibad in Petershagen, durch den Findlingswald zum Klos-
ter Loccum, weiter Uber Wasserstrafe und Schlisselburg zur
Weserscheune. Nach der Einkehr geht es in Richtung Windheim.
Dort Uberqueren wir die Weser mit der Fahre Petra Solara (2€ p.P.
inklusive Pedelec) und erreichen bald wieder unseren Ausgangs-
punkt. Es ist erforderlich, sich Uber das Kontaktformular anzumel-
den, aus organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der
Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr. Um Fahrgemein-
schaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Riicksprache (0152
21630707) im Vorfeld der Tour zu empfehlen.

Samstag, 15. August, 12:00 Uhr

Radtour zum Segelflugplatz Oerlinghausen
Lemgo Regenstorplatz, 64 km, schwer

Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe

420 Hm, bergig, 16 km/h, unbefestigte Wege

Wir fahren tber Hoérstmar und Heiden zu den Baggerseen in
Pivitsheide. Nach dem Durchqueren der Ddrenschlucht fahren wir
in Richtung Wistighauser Senne. Wir durchqueren das Natur-
schutzgebiet mit Hochmoorrindern und robusten Exmoor Ponys
und erreichen dann den Flugplatz. Bei der anschlieRenden Pause
in der Flughafengastronomie kénnen wir das Treiben auf dem
Segelflugplatz beobachten. Zuriick geht es tber Helpup, Wellentrup
und Ehrentrup nach Lage, danach Uber Hardissen entlang der Bega
nach Lemgo. Weitere Information tiber QR-Code.

Aktualisierte Informationen
zu Terminen und den Touren
finden Sie hier:
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Sonntag, 16. August, 12:00 Uhr

Blumengarten ,,Der WiesenstrauB“ in Liemke
Detmold - BahnhofstralRe 2c - 56 km, mittel

Leitung der Tour: Susanne Richter

290 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h

VVom Detmolder Bahnhof aus starten wir tiber den Birkendamm
nach Augustdorf. Durch das schoéne Furlbachtal radeln wir nach
Liemke zum Hof Rieksneuwdhner. Da erwartet uns ein leuchtendes
Blitenmeer und Krauter zum selber schneiden beim Blumengarten
,Der Wiesenstrauf3“.

Zum Schneiden eines schénen BlumenstrauRes stehen Scheren,
Bindegarn und auch Papier zur Verfigung, damit die Blumen wohl-
behalten nach Hause transportiert werden kénnen. Der Preis richtet
sich nach der dicke des Straul3es. Fur ein Picknick stehen Tische
und Banke bereit.

Der Rickweg fuhrt uns iber Stuckenbrock, Augustdorf, Donoper
Teich und Hiddesen nach Detmold zurtick.

Sonntag, 16. August, 13:00 Uhr

Fahrt in den Blumengarten

Detmold - ADFC Pavillon, Bahnhofstrale 2¢ - 50 km, mittel
Leitung der Tour: Gerhard Nagel

300 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h

Auf idyllischen, verkehrsarmen Wegen fahren wir tiber Bad Mein-
berg, Ottenhausen, Vinsebeck nach Leopoldstal, wo wir im Café
Blumengarten das Uppige Kuchenangebot geniel3en kénnen. Nach
der Pause geht es Uber Horn, Fromhausen, Berlebeck und Heili-
genkirchen zuritick nach Detmold.

Obwohl eine Einkehr geplant ist, wird allen Mitfahrenden empfoh-
len, fir sich hinreichend Flissigkeit und ein Picknick mitzuflihren.

Sonntag, 16. August, 13:00 Uhr
- weitere Einstiegsmoglichkeit

Zur Storchenstation in Elbrinxen

Blomberg Ostring 28 (Parkplatz hinter Schief3halle), 42 km, mittel
Leitung der Tour: Friedrich Capelle

510 Hm, hugelig, 15 km/h, durchgehend Asphalt

Vom Blomberg aus fahren wir tiber den Siekhof bis zum Bahnhof
Schieder, den wir um 13:20 Uhr erreichen. Dort kdnnen weitere
Radler an der Tour teilnehmen. Am Schiederstausee entlang fahren
wir nach Elbrinxen. Hier nisten seit Jahren einige Stérche auf
extra aufgestellten Pfahlen in einem eingezaunten Gelande. Nach
einer Pause geht es weiter nach Ligde, wo wir uns an einem Eis
erfrischen konnen. Gestarkt nehmen den kurvenreichen Weg liber
Eschenbruch in Angriff und radeln zurtick nach Blomberg.
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Samstag, 22. August, 13:00 Uhr

Zur Ortmihle

Bad Salzuflen UferstralRe 13 (NETZWERK), 55 km, mittel

Leitung der Tour: Ingo Vetter

100 Hm, huigelig, 16 km/h, fester Belag

Von unserem Treffpunkt Netzwerk der Stadtwerke aus radeln wir
durch Lemgo zur Ortmiihle. Nach der Einkehr radelt die Radgrup-
pe zurtick zum Ausgangspunkt. Es ist erforderlich, sich Uber das
Kontaktformular oder (0170 6723162) anzumelden. Aus organisato-
rischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von
Sonntag bis Freitag, 18:00 Uhr.

g\q\j\.\.\\lo ad

TERMIN: Samstag, 22. August

Ehrenamtstag des ADFC Kreis Lippe

am Schiedersee

Persdnliche Einladung

Der ADFC Kreis Lippe e.V. ladt alle ehrenamtlich Engagierten des
ADFC herzlich zum Ehrenamtstag ein. Mit dem Ehrenamtstag
maochten wir uns bei den aktiven der Fachgebiete Radverkehr und
Geschaftsstelle, sowie bei den Tourenleitern und dem Vereinsvor-
stand bedanken. Freut euch auf eine gesellige Zusammenkunft am
Schiedersee, bei der wir in entspannter Atmosphare ins Gesprach
kommen, uns austauschen und gemeinsam einen schénen Tag
verbringen.

Ein herzliches Dankeschon fiir Eure wertvolle Arbeit und Euren
Einsatz!

Sonntag, 23. August, 12:00 Uhr — eigene Anfahrt
BaRi Tour: Panorama —

Strecke Barntrup nach Rinteln

Barntrup - Am Bahnhof - 60 km, schwer

Leitung der Tour: Mark Jodicke

500 Hm bergig, 15 km/h

Ab Barntrup fahren wir auf Feld /Waldwegen und Nebenstraf3en bis
Rinteln. Nach einer Einkehr am Marktplatz radeln wir in entgegen-
gesetzter Richtung zurtlck bis Barntrup, wo die Tour auch endet.

- Eigene Anreise zum Startpunkt am Bahnhof in Barntrup!
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Samstag, 29. August, 11:00 Uhr — eigene Anfahrt

Zur Schachtschleuse Minden

Vlotho Parkplatz Amtshof unter der Briicke Bismarckstralie, 45 km,
einfach

Leitung der Tour: Ingo Vetter

50 Hm, einzelne Steigungen, 16 km/h, durchgehend Asphalt

Die Bad Salzufler Gruppe radelt vom Treffpunkt in Vlotho unter der
Weserbrlicke uber die Weser durch Vlotho-Uffeln an der Weser
entlang, vorbei an der Porta Westfalica zum WasserstralRenkreuz
und zur Schachtschleuse nach Minden. Eine Einkehr ist vorgese-
hen. Danach geht es die andere Seite Uber Rehme zurtick zum
Treffpunkt. Es ist erforderlich, sich Uber das Kontaktformular oder
(0170 6723162) anzumelden. Aus organisatorischen Griinden bitte
nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag bis Freitag,
18:00 Uhr.

Samstag, 29. August, 12:00 Uhr

Zu den Forellen nach Altendonop

Lemgo Regenstorplatz, 48 km, mittel

Leitung der Tour: Kurt Hofing

450 Hm, hugelig, 15 km/h, fester Belag

Jetzt zum 4. Mal, unsere Forellentour. Weil, es ist nicht nur eine
landschaftlich schéne Tour, sondern die Forellen sind einfach
lecker. Wir fahren tGber Wiembeck und Biesen nach Kleinenmarpe
und dann durch die Felder zu den Forellenteichen in Altendonop.
Nach einer kurzen Besichtigung der Anlage warten die frisch fir
uns zubereiteten Forellen auf den Verzehr. Selbstverstandlich ist
diese Kostlichkeit nicht kostenlos. Der Riickweg fiihrt uns Uber die
Lutter Trift ins Begatal und zurlick nach Lemgo. Fir diese Tour ist
eine verbindliche Anmeldung aus organisatorischen Griinden beim
Tourleiter bis zum 26.08.2026 unter (0171 179 1330) erforderlich.

Sonntag, 30. August, 11:00 Uhr

Im Trupp nach Barntrup

Detmold - ADFC Pavillon, Bahnhofstralle 2¢ - 56 km, mittel
Leitung der Tour: Gerhard Eggert

590 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h

Unsere heutige Tour fuhrt uns auf unterschiedlichsten Wegen nach
Barntrup, wo auch eine Einkehr (eher rustikal, als mit Kaffee und
Kuchen) geplant ist. Wie sooft ist auch diesmal mit einigen Passa-
gen, die nicht asphaltiert sind, zu rechnen. Nach erfolgter Starkung
nehmen wir die Ricktour nach DT unter die Réder.

Der Tourenleiter fahrt stromlos und orientiert sich in Punkto Tempo
und Pausen an nicht motorisch unterstiitzten Radler/innen. Aber
naturlich sind alle Pedelecfahrer/innen herzlich willkommen.
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Sonntag, 30. August, 13:00 Uhr

Auf die Ottensteiner Hochflache

Ligde Am Markt 1, 32 km, mittel

Leitung der Tour: Friedrich Capelle

420 Hm, bergig, 15 km/h, fester Belag

Uber Harzberg folgen dem Radweg bis zur Storchenstation in El-
brinxen. Nach einer kurzen Pause radeln wir durch Sabbenhausen,
Wodrderfeld und Vahlbruch auf die Ottensteiner Hochflache hinauf.
Kurz vor Eichenborn fahren wir einen Aussichtspunkt an, der uns
eine phantastische Aussicht auf die Kihltirme in Grohnde und die
Stadt Bad Pyrmont bietet. Die Abfahrt von GroRenberg fiihrt uns
steil wie auf einer Passstralle hinab nach Liugde. Dort kdnnen wir
ein Eis genielRen. Weitere Information Gber QR-Code.

Donnerstag, 3. September, 18:00 Uhr

Lemgo radelt - Klassiktour

Lemgo Regenstorplatz, 30 km, einfach

Leitung der Tour: Tourguide ADFC-Lippe

200 Hm, einzelne Steigungen, 15 km/h, fester Belag

Neu in 2026: Eine Tour fir klassische Fahrrader, Tourenrader,
Halbrenner, Rennrader und Liegerader, Baujahr méglichst vor 2000.
Diese Tour ist fiir die Liebhaber &lterer, klassischer Fahrrader ge-
dacht. Einfach Radfahren pur, den Kérper spiren, sein Rad und die
Umgebung genieflen. Das genaue Ziel und die Strecke werden am
Start besprochen. Eine Einkehr unterwegs, z.B. in einer Eisdiele,
sollte immer dabei sein. Die Streckenlange betragt ca. 30 km. Es
wird nur auf Strecken mit festen Belagen gefahren.

Samstag, 5. September, 10:00 Uhr

Ziigig zum Verler See

Lemgo Regenstorplatz, 90 km, schwer

Leitung der Tour: Andreas Fléttmann

500 Hm, hugelig, 20 km/h, fester Belag

Dieses Jahr neu im Programm, die Tour fur den anspruchsvolleren
E-Biker, der mit vollem Akku an den Start geht und gerne schnell
mit & 18-20 km/h fahrt. Gute Grundkondition wéare wiinschenswert.
Wir fahren tber Heiden, Augustdorf, Schlo3-Holte und Stukenbrock
nach Verl. Am Verler See ist eine Pause mit eigener Verpflegung
vorgesehen. Zurlick radeln wir Gber Liemke, Stukenbrock und Au-
gustdorf nach Lemgo. Weitere Information Giber QR-Code.

Samstag, 5. September, 12:00 Uhr

Gaumenfreude von geraucherter Forelle

Bad Salzuflen Uferstrale 13 (NETZWERK), 62 km, mittel

Leitung der Tour: Joachim Schmidt

240 Hm, hugelig, 16 km/h, fester Belag

Wir fahren tber Lemgo, Vol3heide und Wendlinghausen zur Familie
Klaffka. Hier werden frisch gerducherte Forellen mit Beilagen
serviert. Unkostenbeitrag ca. 15 €. Getranke gibt es ebenfalls. Im
Anschluss erfolgt eine Flihrung tber die Fischfarm. Der Riickweg
fuhrt uns Uber Barkhausen und Wahmbeckerheide zum Startplatz.
Fir die Tour ist eine verbindliche Anmeldung 3 Tage vor Tourstart
erforderlich. Anmeldung beim Tourleiter (0172 5272536) oder per
Kontaktformular.
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Sonntag, 06. September, 11:00 Uhr — eigene Anfahrt

Weser - Nethe - Tour Uiber Hoxter und Brakel
Marienminster-Vérden — Windmuihlenweg - 55 km, mittel

Leitung der Tour: Ulrich Dietzler

330 Hm einzelne Steigungen, 18 km/h

Wir radeln von Voérden auf wunderschdnen Wegen nach Hoxer. Der
Weser und Nethe folgend erreichen wir Brakel und fahren von dort
zurtick nach Vérden.

Mitfahrangebote und Mitfahrgesuche bitte gerne tiber meine Tele-
fonnummer (0152 310 68 152) koordinieren. Ich kann zusatzlich ein
Pedelec und ein Biobike transportieren.

Samstag, 12. September, 11:00 Uhr - eigene Anfahrt

Von Paderborn zur Wewelsburg

Paderborn HathumarstralRe (Masperplatz Ost), 60 km, schwer
Leitung der Tour: Horst Hesse und Heinz Jehna

450 Hm, bergig, 18 km/h, fester Belag

Die Bad Salzufler Gruppe radelt vom Treffpunkt in Paderborn in
westlicher Richtung tber Thule und Salzkotten zur Wewelsburg.
Nach einer ausgedehnten Rast radelt die Gruppe zurlick Uber Nie-
dertudorf und Nordborchen zum Ausgangspunkt. Es ist erforderlich,
sich Uber das Kontaktformular anzumelden, aus organisatorischen
Griinden bitte nur in der Woche vor der Samstagstour von Sonntag
bis Freitag, 18.00 Uhr. Um Fahrgemeinschaften zu vereinbaren,

ist eine telefonische Rucksprache (0151 63373833) im Vorfeld der
Tour zu empfehlen.

Sonntag, 13. September, 10:00 Uhr — eigene Anfahrt
Obsthof Otte

Lage - Eichenallee - 57 km, einfach

Leitung der Tour: Dagmar Offel

180 Hm einzelne Steigungen, 18 km/h

Von Lage geht es liber Bad Salzuflen- Herford nach Hiddenhausen.
Dort besuchen wir den Obsthof Otte, der an diesem Tag seinen Ap-
feltag ausrichtet mit besonderen Angeboten, Produkten & Aktionen
auf dem bunten Hof-Markt. Apfelverkostung und Hofladen-Besuch
sind natrlich ein Muss. Und nicht zuletzt drehen sich die kulina-
rischen Leckereien, aus der Obsthof-Kliche, von Apfelkuchen bis
frisch gepresstem Apfelsaft rund um den Apfel. Seid dabei!

Sonntag, 13. September, 13:00 Uhr

Tag des offenen Denkmals

Detmold - BahnhofstraRe 2c - 30 km, einfach

Leitung der Tour: Leo Like

einzelne Steigungen, 15 km/h

Eine Veranstaltung der Stadt Detmold in Kooperation mit dem
ADFC. Weitere Informationen finden Sie im August in unserem
Tourenportal oder per Info-Mail. Der Tourenguide fahrt stromlos.
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Sonntag, 13. September, 13:00 Uhr

Durchs Passadetal

Blomberg Ostring 28 (Parkplatz hinter Schief3halle), 37 km, einfach
Leitung der Tour: Friedrich Capelle

370 Hm, einzelne Steigungen, 18 km/h, fester Belag

Uber Istrup und Altendonop erreichen wir den Meridianstein bei
Hagendonop. Das ist der einzige Ort in Lippe, wo sich der Langen-
grad 9° ostlicher Lange und der Breitengrad 52° nérdlicher Breite
Uberschneiden. Wir radeln weiter nach VoRRheide und biegen dort
ins Passadetal ein. Jetzt folgen wir der Passade an Wiembeck vor-
bei und legen eine Rast im Gasthaus Ortmuhle ein. Zuriick radeln
wir weiter an der Passade entlang bis Mosebeck und erreichen
dann Briintrup. Uber Wellentrup und Istrup kommen wir wieder in
Blomberg an.

Sonntag, 13. September, 13:00 Uhr

Oko-Bauernmarkt Rinteln+Windmiihle Brink
Lemgo Regenstorplatz, 63 km, mittel

Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe

550 Hm, hiigelig, 16 km/h, fester Belag

Wir fahren Uber Luerdissen und Langenholzhausen am Doktorsee
vorbei nach Rinteln und besuchen den traditionellen Oko-Bau-
ernmarkt. Eine breite Allianz von landwirtschaftlichen Betrieben,
Verbanden und Organisationen stellt hier ein tolles Programm

auf die Beine. Zurlick geht es tber Méllenbeck und Faulensiek
bergan nach Bentorf. Hier haben wir die Gelegenheit, die einzige
noch funktionsfahige Windmiihle in Lippe in Aktion zu sehen. Uber
Wentorf und Talle erreichen wir danach Kirchheide und rollen tiber
Entrup zurtick. Weitere Information tiber QR-Code.

Samstag, 19. September, 11:00 Uhr

Ziigig zu den Fliissen Herfords

Lemgo Regenstorplatz, 53 km, mittel

Leitung der Tour: Andreas Fl6ttmann

190 Hm, flach, 20 km/h, fester Belag

Dieses Jahr neu im Programm etwas fiir den Radler, der zligig mit-
fahrt und mit einem vollen Akku zum Start kommt. Gute Grundkon-
dition ware wiinschenswert. Wir radeln Uber Lieme, Bad Salzuflen
nach Herford. Nach einer Pause mit eigenen Proviant geht es
zurlick Uber Schétmar nach Lemgo. Weitere Information Giber QR-
Code.

Aktualisierte Informationen
zu Terminen und den Touren
finden Sie hier:
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Samstag, 19. September, 13:00 Uhr — eigene Anfahrt

Vom Kloster Méllenbeck zum Stift Fischbeck
Rinteln Am Kloster 4, 52 km, einfach

Leitung der Tour: Reinhard Heuwinkel

100 Hm, einzelne Steigungen, 18 km/h, fester Belag

Die Bad Salzufler Gruppe radelt vom Treffpunkt Kloster Mollenbeck
an der Weser entlang zum Stift Fischbeck. Eine Einkehr ist geplant.
Es ist erforderlich, sich Gber das Kontaktformular anzumelden,

aus organisatorischen Grinden bitte nur in der Woche vor der
Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr. Um Fahrgemein-
schaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Riicksprache (0152
21630707) im Vorfeld der Tour zu empfehlen.

Sonntag, 20. September, 11:00 Uhr

Radtour liber den Teuto nach Bad Lippspringe
Detmold - BahnhofstraRe 2c - 65 km, mittel

Leitung der Tour: Petra Storig

400 Hm huigelig, 15 km/h

Schéne landschaftliche Strecke Uber Holzhausen - Schlangen nach
Bad Lippspringe mit Cafe Einkehr. Gestarkt radeln wir auf einer
anderen Strecke zurlick nach Detmold.

Samstag, 26. September, 11:00 Uhr - eigene Anfahrt

Die Storchenroute

Petershagen Kraftwerksiedlung 2 (Kraftwerk Lahde), 55 km, einfach
Leitung der Tour: Ingrid Strunk

100 hm, flach, 18 km/h, fester Belag

Die Bad Salzufler Gruppe radelt vom Kraftwerk Lahde durch die
Orte J6ssen, Windheim, Heimsen und Schlusselburg. Danach ha-
ben wir uns eine Pause in der Weserscheune verdient. Gestarkt tritt
die Gruppe den Riickweg Uber die Orte GroRRenheerse und Glissen
zu ihrem Ausgangspunkt, Kraftwerk Lahde, an. Es ist erforderlich
sich Uber das Kontaktformular anzumelden, aus organisatorischen
Griinden bitte nur in der Woche vor der Samstagstour zwischen
Sonntag und Freitag 18.00 Uhr. Um Fahrgemeinschaften zu verein-
baren, ist eine telefonische Ricksprache (05208-7698) im Vorfeld
der Tour zu empfehlen.

Samstag, 26. September, 11:30 Uhr
— weiterer Einstiegspunkt

Zum Karolingischen Kénigshof nach Schieder
Lemgo Regenstorplatz, 84 km, schwer

Leitung der Tour: Walter Windt

600 Hm, einzelne Steigungen, 15 km/h, fester Belag

Der Karolingische Kénigshof Alt Schieder ist eine Wehranlage aus
dem friihen Mittelalter. Uber Blomberg fiihrt diese anspruchsvolle Tour
nach Schieder. Nach Besichtigung der Reste der Wallanlagen fahren
wir weiter nach Harzberg und dann zur Einkehr in die Moses Hitte
am Schiedersee. Der Riickweg fiihrt Gber den Siekhof nach Blomberg
und dann Uber Istrup, Reelkirchen und Dalborn zurtick nach Lemgo.
Wer nicht die ganze Tour mitfahren mdchte, kann auch in Blomberg
dazu kommen. Start in Blomberg ist um 13:00 Uhr am Parkplatz hinter
der Schielhalle, Ostring 28. Weitere Information Gber QR-Code.
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Samstag, 26. September, 13:00 Uhr

Zum Karolingischen Konigshof

Blomberg Ostring 28 (Parkplatz hinter Schief3halle), 28 km, einfach
Leitung der Tour: Friedrich Capelle

350 Hm, hugelig, 15 km/h, fester Belag

Der Karolingische Konigshof Alt Schieder ist eine Wehranlage aus
dem frihen Mittelalter. Zusammen mit der Gruppe aus Lemgo radeln
wir Uber den alten Bahndamm nach Schieder. Nach Besichtigung der
Reste der Wallanlagen fahren wir weiter nach Harzberg und dann zur
Einkehr in die Moses Huitte am Schiedersee. Der Riickweg flhrt liber
den Siekhof nach Blomberg. Weitere Information Gber QR-Code.

Sonntag, 27. September, 11:00 Uhr — eigene Anfahrt

Paderborner Seenplatte

Paderborn - George-Marshall-Ring, P Friedhof ,Auf den Déren”

- 55 km, einfach

Leitung der Tour: Ulrich Dietzler

110 Hm flach, 17 km/h

Durch Paderborn radeln wir entlang der Paderauen zum Lippesee,
folgen der Lippe bis Anreppen und fahren einige Kilometer am Bo-
ker Kanal. Vor Sehnde biegen wir in Richtung Hovelhof ab. Zurtck
geht's Uber Sennelager und an zahlreichen Waldseen vorbei zum
Ausgangspunkt, Parkplatz Friedhof ,Auf den Déren®. Mitfahrange-
bote und Mitfahrgesuche bitte gerne Gber meine Telefonnummer
(0152 310 68 152) koordinieren. Ich kann zuséatzlich ein Pedelec
und ein Biobike transportieren.

Samstag, 3. Oktober, 13:00 Uhr - eigene Anfahrt

Paderborner Seenrunde und Paderquellgebiet
Paderborn Parkplatz St. Marien-Sande Ostenlander Str. 4, 49 km,
einfach

Leitung der Tour: Wilhelm Grabbe

120 Hm, hlgelig, 17 km/h, fester Belag

Die Lemgoer Gruppe bietet eine Rundtour entlang zahlreicher Pader-
borner Seen mit Abstecher zum alten Rémerlager Anreppen und dem
Paderborner Dom an. Die Tour startet in Sande am Lippesee Richtung
Westen und flihrt am Heddinghauser See vorbei zum Rémerlager An-
reppen. Weiter fahren wir am Frankesee, Bentfelder See und weiteren
Seen wieder zum Lippesee. Vorbei an den Quellbecken der ,warmen
Pader” erreichen wir den Paderborner Dom. Im Museumscafé machen
wir eine Pause. Der Dom kann besichtigt werden. AnschlieRend radeln
wir entlang den Fischteichen und am Thuner See vorbei zuriick zu
unserem Ausgangspunkt. Weitere Information tiber QR-Code.
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Samstag, 10. Oktober, 11:00 Uhr

Zum Café Krumel nach Biinde

Bad Salzuflen UferstralRe 13 (NETZWERK), 65 km, mittel

Leitung der Tour: Wolfgang Seack

300 Hm, hiigelig, 18 km/h, fester Belag

Wir fahren durchs Ravensberger Land nach Blinde-Holsen zum
gemdutlich-schnuckeligen Café Krimel. Ohne Monster, mit sehr
freundlicher Chefin und einer kleinen, aber feinen Speise- und Ge-
trankekarte. Danach geht es Uber Bustedt und Herford zurtick zum
Start. Es ist erforderlich, sich Uber das Kontaktformular oder (0176
4760 1619) anzumelden, aus organisatorischen Griinden bitte nur
in der Woche vor der Tour bis Freitag, 18.00 Uhr.

Samstag, 10. Oktober, 13:00 Uhr

Zum Hofcafé Forellenhof in Schwelentrup
Lemgo Regenstorplatz, 46 km, mittel

Leitung der Tour: Kurt Hofing

500 Hm, hugelig, 15 km/h, fester Belag

Wir radeln die Anstiege Uber Lierdissen, Niedermeien, Liden-
hausen hoch und dann hiigelig abwarts zum Cafe Forellenhof der
Familie Diekmeier in Schwelentrup. Hier starken wir uns fir den
Riickweg. Nach der Einkehr fahren wir zurlick nach Lemgo. Gefah-
ren wird auf Nebenstrecken, Radwegen und Wirtschaftswegen mit
festem Untergrund.

Sonntag, 11. Oktober, 12:00 Uhr

Zu den Flechthecken in Nieheim

Blomberg Ostring 28 (Parkplatz hinter Schief3halle), 50 km, mittel
Leitung der Tour: Friedrich Capelle

330 Hm, einzelne Steigungen, 18 km/h, fester Belag

Auf dem alten Bahndamm fahren wir nach Schieder und dann auf
dem Emmerradweg bis Wobbel, wo wir eine kurze Pause einlegen.
Weiter flihrt uns die Tour an der Emmer entlang durch Steinheim
nach Nieheim. Im Park Lehmkuhle in Nieheim erklart uns ein
Mitglied des Heimatvereins, wie die Flechthecken gepflanzt und
gepflegt werden. Danach haben wir uns auf der Rickfahrt in Stein-
heim Kaffee und Kuchen verdient. Gestarkt fahren wir zuriick nach
Blomberg. Weitere Information iber QR-Code.

Sonntag, 11. Oktober, 13:00 Uhr

Lieme, Lemgo und Vossheide

Detmold - Am Bahnhof - 50 km, mittel

Leitung der Tour: Ulrich Dietzler

340 Hm einzelne Steigungen, 16 km/h

Wir radeln Uber Heiden und Lieme nach Lemgo. Die alte Bahntras-
se begleitet uns nach VoRheide. Uber Wahmbeckerheide und Kt
erreichen wir unseren Ausgangspunkt.
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Samstag, 17. Oktober, 11:00 Uhr

Zu Niemollers Miihle und Teich

Bad Salzuflen UferstralRe 13 (NETZWERK), 55 km, mittel

Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp

360 Hm, bergig, 16 km/h, fester Belag

Vom Netzwerk der Stadtwerke radeln wir tber, Bielefeld und Quelle
zu Niemdllers Miihle und Teich. Nach unserer verdienten Rast
treten wir den Rickweg uber Brackwede, Oldentrup und Leopold-
shohe an. Auf dieser Radtour gibt es mehrere schéne Aussichten.
Es ist erforderlich, sich Gber das Kontaktformular anzumelden, aus
organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der Sams-
tagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr.

Samstag, 17. Oktober, 12:00 Uhr

Im groRen Bogen um Lage

Lemgo Regenstorplatz, 55 km, mittel

Leitung der Tour: Walter Windt

300 Hm, einzelne Steigungen, 15 km/h, fester Belag

Rundtour im Bogen um Lage. Von Lemgo aus fahren wir tber Ha-
gen nach Waddenhausen. Uber Pottenhausen erreichen wir unsere
Einkehr in Helpup. Danach fahren wir leicht hlgelig tber Wellent-
rup, Missen, an den Baggerseen vorbei, Uber Gut Ottendorf und
Heiden zurtick nach Lemgo. So haben wir einmal im groen Bogen
Lage umrundet.

Sonntag, 18. Oktober, 12:00 Uhr

Fahrt ins Blaue

Detmold - BahnhofstraRe 2c - 50 km, mittel

Leitung der Tour: Marion Weber

320 Hm einzelne Steigungen, 17 km/h

Herbstliche Uberraschungstour zu Kaffee und Kuchen

Sonntag, 18. Oktober, 13:00 Uhr

STROMLOS durch die bunte Herbstlandschaft
Detmold - Bahnhof - 35 km, einfach

Leitung der Tour: Renate Hoffmann

150 Hm einzelne Steigungen, 15 km/h

Unter buntem Laub und fallenden Blattern fahren wir heute, am
internationalen Tag des Faultiers, duflerst gemutlich zum nachst-
besten Ausflugscafé.

Saisonabschluss fir die STROMLOSEN! Einzelheiten der Tour
erfahren Sie Anfang Oktober im Tourenportal.

**Wichtig: Voraussetzung fir die Teilnahme an der Veranstaltung ist
die sichere Beherrschung des Rades auch auf schmalen unbefes-
tigten Wegen.**

Aktualisierte Informationen
zu Terminen und den Touren
finden Sie hier:
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Samstag, 24. Oktober, 11:00 Uhr - eigene Anfahrt

Von Steinheim zur Abtei Marienmiinster
Steinheim Im Altenhagen 3, 45 km, mittel

Leitung der Tour: Horst Hesse und Heinz Jehna

420 Hm, bergig, 18 km/h, fester Belag

Die Bad Salzufler Gruppe radelt vom Treffpunkt in Steinheim durch
die Emmerauen nach Nieheim, weiter zum Ritasee. Nachdem wir
Bredenborn und Vérden passiert haben erreichen wir die Abtei
Marienminster wo im Klosterkrug eine Einkehr geplant ist. Gestarkt
treten wir den Rickweg an, am Piuskreuz vorbei, durch Hagedorn
und durch Lothe erreichen wir unseren Ausgangspunkt Steinheim
wieder.

Es ist erforderlich, sich tber das Kontaktformular anzumelden,

aus organisatorischen Griinden bitte nur in der Woche vor der
Samstagstour von Sonntag bis Freitag, 18.00 Uhr. Um Fahrgemein-
schaften zu vereinbaren, ist eine telefonische Rucksprache (0151
63373833) im Vorfeld der Tour zu empfehlen.

Samstag, 24. Oktober, 13:00 Uhr

Zum Hollenstein, Saisonabschlusstour 2026
Lemgo Regenstorplatz, 32 km, einfach

Leitung der Tour: Walter Windt

350 Hm, hugelig, 15 km/h, fester Belag

Saisonabschluss flr 2025, letzte Tour. Schon Tradition, aber immer
wieder schon. Die Tour am Saisonabschluss zum Hollenstein. Die
Tour fUhrt in mehreren bergigen Etappen Uiber den Bienberg, Briin-
torf, Bergkirchen zum Hollenstein. Von dort kann man eine herrliche
Aussicht Gber den Teutoburger Wald genief3en. Im Bergrestaurant
Hollenstein ist eine Einkehr bei Kaffee und Kuchen geplant. Vom
Hollenstein fuhrt die Tour Gber Retzen und Rhiene zuriick nach Lem-
go. Wir fahren nur auf festen geteerten Wegen. Zu dieser Jahreszeit
kénnte es wegen des heruntergefallenen Laubes rutschig sein.

Samstag, 24. Oktober, 13:00 Uhr

Zum Hollenstein, Saisonabschlusstour 2026
Detmold - Bahnhofstrae 2c - 45 km, mittel

Leitung der Tour: Tourguide des ADFC Lippe Detmold

350 Hm, hugelig, 15 km/h, fester Belag

Hiigelige Tour iber Bergkirchen zum Hollenstein mit herrlichem
Ausblick zum Teutoburger Wald und Weserbergland. Einkehr im
Bergrestaurant Hollenstein bei leckerem Kuchen, schéne Tour zum
Saisonabschluss. Dort treffen wir die Radler aus Lemgo.leckeren
Kaffee genielRen wir die Aussicht auf den See und fahren Uber
naturnahe Wege zurtick nach Detmold.

Die heutige Tour ist fur ,Fahrrader ohne Strom* konzipiert und wird
mit moderater Geschwindigkeit gefahren.
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ANZEIGEN

,MEIN BESUCH...

E-MTB EMR 227 SE

Ubernachtungen in modernen
Nichtraucher-Zimmern mit
Dusche, WC, SAT-TV + W-LAN und
reichhaltigem Wellness-Vital-Friihstiick.

Einzelzimmer: ab 60 € pro Nacht
Doppelzimmer: ab 120 € pro Nacht™
3-Bett-Zimmer: ab 130 € pro Nacht™

® E-Pedelec & E-MTB-Vermietung:
ab 01.03. bis 30:11. von 8.00 - 12.00 Uhr

* Riickgabe n. V.: bis spatestens 20 Uhr

® Nur bei uns: Fahrrader mit elektrischer
Tretunterstiitzung und Mobilitatsgarantie,
inkl. Routenvorschlag zum Tagesmietpreis
von 20 €

Wander- & Fahrrad-Hotel
im Naturpark Teutoburger Wald
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FREIE FAHRT FUR
. kleine BURGER

Wir wollen, dass Grofs und Klein
Uberall sicher Rad fahren kénnen.

Ein Preis fir die ganze Familie:
www.adfc.de/mitgliedschaft

JETZT
MITGLIED
WERDEN!




